
日時 場所

日時 場所

０歳児から参加できます。お友達と遊んだり、絵本を
読んでもらったりして、どの年齢のお子さんも楽しめ
る内容を用意しています。保護者同士のコミュニケー
ションの場や、子育ての相談などにもお気軽にご利用
ください。詳しい内容はホームページをご覧くださ
い。

第二さくらこども園
253-1900

名称

わんぱくクラブ
(横井地区)

火曜日
(月２回)
10:20～
11:30

富原児童館
他

0才～就園前の親子が対象。親子
のふれあい遊び、育児や健康につ
いての話し合い、遠足などを行っ
ています。

北区北保健ｾﾝﾀｰ
251-6515

月～金曜日 9:30～10:30
※園庭開放は事前に電話で
お問い合わせください。

　第３水曜日 10:00～11:00
※（１月は第４水曜日となっ
ています）その他イベント体
験日など事前にホームページ
や公式ラインで確認下さい。

　第2木曜日 10:00～11:00
※事前に電話でお問い合わせ

ください。

横井保育園
294-2112

〈のびのび親子広場〉対象：２・３歳児（R2.4.2～
R4.4.1生まれ）  日にち：6／28（金）、7／４
(木）、10／2５（金）、12／18（水）1/10
（金）時間：10:00～11:00  ※状況により中止にな
る場合があります。事前に電話でお問い合わせくださ
い。子育て相談は随時応じています。

〈にこにこ広場〉砂場や滑り台のある広場で園庭遊び
ができます。〈わくわくイベント体験〉プレママ広
場、こども園体験、季節の飾りの制作、クリスマスコ
ンサートなど楽しく参加できます。また、子育て相談
も行っています。内容は毎月ホームページや公式ライ
ンでお知らせしています。

富原保育園
254-1871

野谷認定こども園
294-3610

さくらこども園
294-3065
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講座名 日時

岡山市ホームページを
ご確認下さい。

身体を動かす遊びや季節の行事の制
作などを親子で楽しみましょう。

カムカムひろば
（幼児とその保護者）

毎週水曜日
10：30～11：30

北区北保健ｾﾝﾀｰ
251-6515

子育て相談は随時応じています。
※事前に電話でお問い合わせください。

子育て相談は随時応じています。
※事前に電話でお問い合わせください。

乳幼児期は生涯における健康づく
りの出発点です。保健師等が電話
や訪問で相談に応じていますの
で、お気軽にご利用ください。

北区北保健
センター

月～金曜日
8：３０～
17：15

第１･３･４金曜日
10：30～11：30

マスカットクラブ
（就園前の幼児と

その保護者）

第２金曜日
10：30～11：15

 ６/25(火)、９/30(月)
11 /26(火)、２/25(火)

10：20～11：20

1歳までの乳児とその保護者が対
象。身体測定や発育・発達に関す
る相談などを行っています。親子
手帳・バスタオルをご持参くださ
い。無料。
※予約優先のため事前に岡山市
　ホームページから申し込み要。

月～金曜日 9:30～11:00
※園庭開放は事前に電話で
お問い合わせください。

月～金曜日 9:30～11:00
※園庭開放は事前に電話で
お問い合わせください。

<のびのび親子広場> 5/15(水）６/12(水)、
9/11(水)、10/16(水)運動会、11/13(水)、
12/11(水)、1/15(水)《未就園児（0～3歳）対象》
9時～11時、2/12(水 )(R7年度新入園児のみ対
象)13時30分～14時30分   ※状況により変更の可
能性があります。

横井幼稚園
294-4249

月～金曜日 15:00～17:00
（水曜日は  13:30～

17:00）
※園庭開放は事前に電話で
お問い合わせください。

遊戯室に様々な遊び（マット、平均
台、トンネルなど）を準備していま
す。自由にのびのび遊びましょう。

富原児童館
 254-9727

 車で来館の方は、富
 原駐車広場に停める
 ことができます。

 名札のかかっていな
 い場所をご利用くだ

 さい。 様々な素材を使って、楽しく制作し
ましょう。

子育て・子どもの
健康に関する相談

1歳6か月児健診

三歳児健診

令和6年4月30日現在

名称 その他日時

名称

楽しいシアターや絵本の読み聞か
せ、親子のふれあい遊びを中心に
ゆったりと過ごしましょう。

月２回（土曜日）
14：00～15：00

こぶたクラブ
（就園前の幼児と

その保護者）

子育ての悩み、子ども虐待、ひと
り親の就労相談、女性の生活上の
問題、家庭や夫婦間のトラブル
(DVなど)について相談を受けてい
ます。

名称 内容

小児科健診・歯科健診、栄養相
談、保健相談などの総合健康診査
を実施しています。無料。
※健診日・会場の変更には予約要

北区北保健
センター

該当者は、
保健所から
案内が届き
ます

さんさん
育児相談

岡山市ホームページを
ご確認下さい。

オンライン
育児相談

1歳までの乳児とその保護者が対
象。発育・発達に関する相談など
行っています。無料。
※予約制のため事前に岡山市
　ホームページから申し込み要。

子育て講座

問合せ

北区北福祉事務内
地域こども相談

センター
251-6521

トモスカイ津高
毎月第2火曜日
10:00～12:00

発達障がいについての理解を深める講座です。学校生
活などに困り感をもつお子さんやそのご家族、支えて
くださる地域の方がホッと一息ついたり、情報交換を
する集まりです。

横井わんぱくクラブ、北区北保健センターとの共催。
子育てに関する講演や親子遊びの講座です。６月「リ
トミック」、９月「白いお家の色塗り遊び」、11月
「ブリザードフラワーのリース作り」、２月「親子で
体操」です。

家庭・子育てに
関する相談

月～金曜日
8：３０～
17：15

北区北福祉
事務所

内容 日時

内容 問合せ

ハンドメイドクラブ
（幼児親子が参加できる

場合もあります）

内容場所

公民館講座

おやこクラブ

北区北保健センター主催のも

児童館

園庭開放など
未就園児の親子を対象に園庭を開放しています。夏祭りや運動会などの行事もあります。
園児と一緒に遊んだり、親同士のコミュニケーションをはかる場としてご利用ください。

※活動はすべて無料です。 ※お住いの学区に関係なく利用できます。


