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岡山市国民健康保険

特定健康診査のご案内

問い合わせ先　岡山市保健所健康づくり課　けんしん専用ダイヤル
電話（086）803-1202　FAX（086）803-1758

特定健診の
対象となる方

岡山市国民健康保険に加入している40歳～74歳の方
（昭和26年６月２日～昭和62年３月31日生まれの方）

令和８年６月１日～12月31日特定健診の
受診期間

・特定健康診査受診券
・岡山市国保の加入を確認できるもの（マイナ保険証または資格確認書）
・健診料金（下記のとおり）

持参する物

年　齢 自己負担額

０円
500円上記の節目年齢を除いた41歳～74歳

（75歳の誕生日前日まで）

40歳（昭和61年４月1日～昭和62年3月31日生まれ）
50歳（昭和51年４月1日～昭和52年3月31日生まれ）
60歳（昭和41年４月1日～昭和42年3月31日生まれ）
66歳（昭和35年４月1日～昭和36年3月31日生まれ）

今年は
特定健診で受ければ

通常約9,300円の
健診がこんなにお得に

受けられます！

■受診の手順

40歳～74歳のあなたが対象です！

特定健康診査（以下：特定健診）とは、心臓病や脳卒中など、生活習慣病の前兆となるメタボリックシンドローム
（メタボ）に着目した健診です。年に1回必ず受診して、ご自身の体の状態をチェックしましょう。

② 電話で申し込み、予約の日に受診する
　　医療機関に直接電話でお申し込みください。
　　健診を受ける10時間前から、水以外は飲食しないようにしてください。（空腹の状態で血液を調べるため）

※岡山市国保以外の保険に変わった場合は受診できません。

① 医療機関を選ぶ
　　６ページからの岡山市国保特定健診実施機関一覧を参考にお選びください。

③ 健診結果を受け取る
　　実施機関から結果説明（情報提供）があります。
　　結果が後日になる場合は、必ず健診結果を聞きに行きましょう。

も く じ
⑴受診の手順
⑵検査項目
　特定健診についてのQ&A

⑸がん検診
⑹実施機関一覧

……………………P1

……P2
  

………………………P5
…………………P6～

☆75歳になられる方は、誕生日の前日までに受けてください。

マイナンバーカードの保険証利用登録を行った方は、同意をすれば、
医療機関で医師等と特定健診等の結果を共有することができ、
より適切な医療を受けることができます。
マイナンバーカードの健康保険証利用をご検討ください。

詳細は
こちらから→

………………………P3
…………P4

⑶受診者プレゼントキャンペーン
　お知らせ
⑷健診結果の振り返り

受診券の再交付・お問い合わせなど
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■検査項目

■特定健診についてのQ & A（よくある質問）

■お知らせ

※検査結果等から医師が必要と判断した場合には、追加検査（貧血検査、心電図検査、眼底検査）
　をすることがあります。

診察など

血液検査

尿検査

質問票（喫煙歴、服薬の有無など）、診察、
身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）、血圧測定

空腹時血糖
ヘモグロビンA1c

血清クレアチニン（eGFR）

血清尿酸

尿糖

尿たんぱく

中性脂肪
ＨＤＬコレステロール
ＬＤＬコレステロール
総コレステロール

脂質異常を調べます。

肝機能を調べます。

腎機能を調べます。

代謝異常や痛風などを調べます。

高血糖（糖尿病）を調べます。

腎機能を調べます。

高血糖（糖尿病）を調べます。
※食後10時間以内のときはヘモグロビンA1cのみ。

商品券１万円分
５名様

カタログギフト
10名様

クオカード500円分
300名様

●キャンペーンは岡山市国保加入者の方限定です。
●プレゼントの発送は令和９年３月の予定です。当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※プレゼントの内容は予告なく変更になる場合があります。

【協賛企業】※敬称略、50音順
（株）リョービツアーズ両備フレンズパック、両備グループ杜の街RRコンディショニング＆スパ、   
  両備ホールディングス（株）両備ストア・リョービプラッツ

■キャンペーン担当課　岡山市国保年金課　TEL：086-803-1133　FAX：086-226-8501

桃太郎のまち健康推進応援団賞
約200名様

AST（GOT）、ALT（GPT）、
γ－ＧＴ（γ－GTP）

受けて健康を
ゲット！ 当たって

お得を
ゲット！

受診者プレゼントキャンペーン2026
特定健診を受診された方の中から抽選でステキなプレゼントが当たります！

とってもお得!!

体調不良の時は受診をご遠慮ください。
マスク着用等、実施機関での指示に従ってください。

特定健診に関する詳細はホームページでもご覧いただけます。

職場健診や人間ドックを利用するため特定健康診査の受診券を使用しない方は、
岡山市へ検査結果の提供をお願いします。

特定健診を受診されていない方へ、電話やハガキによる特定健診受診のお勧めを
させていただくことがあります。

・９月までに受診した方は、当選確率が２倍！
・応募不要。受診するだけでエントリー！
・協賛事業所からステキな賞品をプレゼント！

詳細は
こちらから→

Q1. 通院中でも特定健診は受けないといけないの？
A. 通院している方も特定健診を受けることができます。
　 かかりつけ医へ相談しましょう。

Q2. 昨年受けたから今年は受けなくていい？
A. 毎年受けることで体の変化がわかり、症状の悪化を防ぎます。
　 生活習慣病は自覚症状がなく進行するため、毎年必ず受診しましょう。

Q3. 忙しくて時間が取れません。
A. 健診を受ける時間は、生活習慣病などが発症して治療に必要となる時間と比べれば
　 ごくわずかです。
　 土曜日・日曜日でも特定健診が受けられる医療機関もあります。ぜひ時間を確保し
　 て受診してください。
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■検査項目

■特定健診についてのQ & A（よくある質問）

■お知らせ

※検査結果等から医師が必要と判断した場合には、追加検査（貧血検査、心電図検査、眼底検査）
　をすることがあります。

診察など

血液検査

尿検査

質問票（喫煙歴、服薬の有無など）、診察、
身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）、血圧測定

空腹時血糖
ヘモグロビンA1c

血清クレアチニン（eGFR）

血清尿酸

尿糖

尿たんぱく

中性脂肪
ＨＤＬコレステロール
ＬＤＬコレステロール
総コレステロール

脂質異常を調べます。

肝機能を調べます。

腎機能を調べます。

代謝異常や痛風などを調べます。

高血糖（糖尿病）を調べます。

腎機能を調べます。

高血糖（糖尿病）を調べます。
※食後10時間以内のときはヘモグロビンA1cのみ。

商品券１万円分
５名様

カタログギフト
10名様

クオカード500円分
300名様

●キャンペーンは岡山市国保加入者の方限定です。
●プレゼントの発送は令和９年３月の予定です。当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※プレゼントの内容は予告なく変更になる場合があります。

【協賛企業】※敬称略、50音順
（株）リョービツアーズ両備フレンズパック、両備グループ杜の街RRコンディショニング＆スパ、   
  両備ホールディングス（株）両備ストア・リョービプラッツ

■キャンペーン担当課　岡山市国保年金課　TEL：086-803-1133　FAX：086-226-8501

桃太郎のまち健康推進応援団賞
約200名様

AST（GOT）、ALT（GPT）、
γ－ＧＴ（γ－GTP）

受けて健康を
ゲット！ 当たって

お得を
ゲット！

受診者プレゼントキャンペーン2026
特定健診を受診された方の中から抽選でステキなプレゼントが当たります！

とってもお得!!

体調不良の時は受診をご遠慮ください。
マスク着用等、実施機関での指示に従ってください。

特定健診に関する詳細はホームページでもご覧いただけます。

職場健診や人間ドックを利用するため特定健康診査の受診券を使用しない方は、
岡山市へ検査結果の提供をお願いします。

特定健診を受診されていない方へ、電話やハガキによる特定健診受診のお勧めを
させていただくことがあります。

・９月までに受診した方は、当選確率が２倍！
・応募不要。受診するだけでエントリー！
・協賛事業所からステキな賞品をプレゼント！

詳細は
こちらから→

Q1. 通院中でも特定健診は受けないといけないの？
A. 通院している方も特定健診を受けることができます。
　 かかりつけ医へ相談しましょう。

Q2. 昨年受けたから今年は受けなくていい？
A. 毎年受けることで体の変化がわかり、症状の悪化を防ぎます。
　 生活習慣病は自覚症状がなく進行するため、毎年必ず受診しましょう。

Q3. 忙しくて時間が取れません。
A. 健診を受ける時間は、生活習慣病などが発症して治療に必要となる時間と比べれば
　 ごくわずかです。
　 土曜日・日曜日でも特定健診が受けられる医療機関もあります。ぜひ時間を確保し
　 て受診してください。
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健診は「受けたらおしまい」ではありません。むしろ、結果を受け取ってから、その後の生活に
どう活かすかが重要！
生活習慣病は、手遅れになるまで自覚症状がない場合が多いため、健診結果を確認して自己管理を
することが大切です。

特定健診を受けた後は、結果を振り返ることが大切です！特定健診を受けた後は、結果を振り返ることが大切です！特定健診を受けた後は、結果を振り返ることが大切です！特定健診を受けた後は、結果を振り返ることが大切です！
＜岡山市公式LINEで見つかる、あなたのためのがん検診＞
あなたが受けられる検診の種類はこちら

がん検診を受けるときには、マイナ保険証など本人確認ができる書類を実施機関にご提示ください。
受診券はありません。

メタボに該当している方は、動脈硬化が急速に進んでいる恐れがあります。
メタボと判定された場合は、内臓脂肪を減らしましょう。
内臓脂肪は食事や運動習慣の改善などで減らしやすいことがわかっています。

血圧、血糖、脂質、肝機能、腎機能など個々の検査値が正常の範囲から外れていないか、
毎年の変化を確認して、病気のサインを見逃さないようにしましょう。

メタボの方限定で、特定保健指導が受けられます！
医師・保健師・管理栄養士などが生活習慣の改善を支援します。
案内が届いたら、積極的に特定保健指導を受けて生活習慣を改善しましょう。

例えば、52歳男性が下記のけんしんを受けると 約25,000円の検査費用が

★市民税非課税世帯の方は、「無料券」を当日提示すると上記検診料金が無料になります。（特定健診は無料券対象外）
★無料券の申請は、区役所、支所、地域センター、保健センター等の窓口または表紙下部の「けんしん専用ダイヤル」
　へ電話してください。

1,310円

3,530円

4,850円

2,360円

1,000～
2,650円

胸部エックス線検査

胸部エックス線検査、
喀痰細胞診（たんの
検査）

便潜血検査

胃部エックス線検査

胃内視鏡検査

頸部細胞診、視診、
内診

マンモグラフィ検査
（乳房エックス線検査）、
視触診

血液検査（B型肝炎
ウイルス検査、C型
肝炎ウイルス検査）

50歳以上
（昭和52年４月１日以前の生まれ）で
喫煙指数（１日喫煙本数×喫煙年数）が
600以上の人

50歳以上
（昭和52年４月１日以前の生まれ）で
偶数年齢の人
または前年度検診を受けていない人

40歳以上
（昭和62年４月１日以前の生まれ）で
偶数年齢の女性
または前年度検診を受けていない女性

20歳以上
（平成19年４月１日以前の生まれ）の女性
＊30～65歳は毎年受診可。
＊20歳代と66歳以上は偶数年齢、または
前年度検診を受けていない場合は受診可。

40歳以上　毎年受診可。
（昭和62年４月１日以前の生まれ）の人
★特定健診と一緒に受けましょう

40歳以上　毎年受診可。
（昭和62年４月１日以前の生まれ）の人
★特定健診と一緒に受けましょう

40歳以上
（昭和62年４月１日以前の生まれ）で、
今までに検査を受けていない人

検診料金
70歳未満 70歳以上対象者 検査内容種類

500円

500円

430円

1,170円

1,610円

780円

330～
880円

360円

500円

500円

今の状態を維持できるよう、日頃の健康づくりに取り組みましょう。

健診結果は過去の結果と比較して変化をみることも大切です。今回の結果が正常な範囲でも、
年々異常値に近づいている場合は早めに対策を立てる必要があります。加齢にともない健診
結果は悪化しやすいため、悪化傾向が見られたら生活習慣改善に取り組む機会にしましょう。

早めに医療機関を受診しましょう。
早めの対処で重症化を予防することが重要です！

費用は

0円！

肺がん
検診

大腸がん
検診

胃がん
検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

肝炎
ウイルス
検査

◇がん検診などのお知らせ

500 円 3,530 円 500円 1,310 円

特定健診 胃がん 肺がん 大腸がん
5,840円で

受けることができます

メタボリックシンドローム判定

健診結果の振り返りポイント
注目1

検査値注目2

健診判定

「異常なし」と言われたら

注目3

「受診が必要」と言われたら

天
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健診は「受けたらおしまい」ではありません。むしろ、結果を受け取ってから、その後の生活に
どう活かすかが重要！
生活習慣病は、手遅れになるまで自覚症状がない場合が多いため、健診結果を確認して自己管理を
することが大切です。

特定健診を受けた後は、結果を振り返ることが大切です！特定健診を受けた後は、結果を振り返ることが大切です！特定健診を受けた後は、結果を振り返ることが大切です！特定健診を受けた後は、結果を振り返ることが大切です！
＜岡山市公式LINEで見つかる、あなたのためのがん検診＞
あなたが受けられる検診の種類はこちら

がん検診を受けるときには、マイナ保険証など本人確認ができる書類を実施機関にご提示ください。
受診券はありません。

メタボに該当している方は、動脈硬化が急速に進んでいる恐れがあります。
メタボと判定された場合は、内臓脂肪を減らしましょう。
内臓脂肪は食事や運動習慣の改善などで減らしやすいことがわかっています。

血圧、血糖、脂質、肝機能、腎機能など個々の検査値が正常の範囲から外れていないか、
毎年の変化を確認して、病気のサインを見逃さないようにしましょう。

メタボの方限定で、特定保健指導が受けられます！
医師・保健師・管理栄養士などが生活習慣の改善を支援します。
案内が届いたら、積極的に特定保健指導を受けて生活習慣を改善しましょう。

例えば、52歳男性が下記のけんしんを受けると 約25,000円の検査費用が

★市民税非課税世帯の方は、「無料券」を当日提示すると上記検診料金が無料になります。（特定健診は無料券対象外）
★無料券の申請は、区役所、支所、地域センター、保健センター等の窓口または表紙下部の「けんしん専用ダイヤル」
　へ電話してください。

1,310円

3,530円

4,850円

2,360円

1,000～
2,650円

胸部エックス線検査

胸部エックス線検査、
喀痰細胞診（たんの
検査）

便潜血検査

胃部エックス線検査

胃内視鏡検査

頸部細胞診、視診、
内診

マンモグラフィ検査
（乳房エックス線検査）、
視触診

血液検査（B型肝炎
ウイルス検査、C型
肝炎ウイルス検査）

50歳以上
（昭和52年４月１日以前の生まれ）で
喫煙指数（１日喫煙本数×喫煙年数）が
600以上の人

50歳以上
（昭和52年４月１日以前の生まれ）で
偶数年齢の人
または前年度検診を受けていない人

40歳以上
（昭和62年４月１日以前の生まれ）で
偶数年齢の女性
または前年度検診を受けていない女性

20歳以上
（平成19年４月１日以前の生まれ）の女性
＊30～65歳は毎年受診可。
＊20歳代と66歳以上は偶数年齢、または
前年度検診を受けていない場合は受診可。

40歳以上　毎年受診可。
（昭和62年４月１日以前の生まれ）の人
★特定健診と一緒に受けましょう

40歳以上　毎年受診可。
（昭和62年４月１日以前の生まれ）の人
★特定健診と一緒に受けましょう

40歳以上
（昭和62年４月１日以前の生まれ）で、
今までに検査を受けていない人

検診料金
70歳未満 70歳以上対象者 検査内容種類

500円

500円

430円

1,170円

1,610円

780円

330～
880円

360円

500円

500円

今の状態を維持できるよう、日頃の健康づくりに取り組みましょう。

健診結果は過去の結果と比較して変化をみることも大切です。今回の結果が正常な範囲でも、
年々異常値に近づいている場合は早めに対策を立てる必要があります。加齢にともない健診
結果は悪化しやすいため、悪化傾向が見られたら生活習慣改善に取り組む機会にしましょう。

早めに医療機関を受診しましょう。
早めの対処で重症化を予防することが重要です！

費用は

0円！

肺がん
検診

大腸がん
検診

胃がん
検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

肝炎
ウイルス
検査

◇がん検診などのお知らせ

500 円 3,530 円 500円 1,310 円

特定健診 胃がん 肺がん 大腸がん
5,840円で

受けることができます

メタボリックシンドローム判定

健診結果の振り返りポイント
注目1

検査値注目2

健診判定

「異常なし」と言われたら

注目3

「受診が必要」と言われたら

天
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岡山市国保特定健診実施機関一覧
令和８年４月１日現在【特定健診実施機関一覧の見方】

・受付時間や休診日等の詳細は、各実施機関へご確認ください。原則予約が必要です。
・特定健診と同時に受診可能ながん検診等には〇があります。乳がん・子宮頸がんは女性のみが対象です。
・乳・子宮頸がん検診【女性対応】〇は「女性スタッフ対応が可能」、　は実施機関に事前にお問い合わせください。
・土日の受付ができる場合には〇があります。受付時間は各実施機関へ必ずご確認ください。

浅野内科医院
畝木医院
大森クリニック
岡山中央診療所健康管理センター
おくむら大腸肛門クリニック
表町診療所
表町ファミリークリニック
亀山内科
河合内科医院
川崎医科大学総合医療センター
小塚内科
佐藤内科
清水内科医院
進藤内科医院
砂山クリニック
時岡内科循環器科医院
内藤医院
中村医院
永瀬内科医院
飛岡内科医院
久松内科循環器科医院
南方クリニック
みやびウロギネクリニック
宮本整形外科駅前診療所

杜の街ひらまつ内科クリニック

山下内科医院

やわらぎクリニック

粟井内科診療所
岡田メディカルクリニック
岡山済生会予防医学健診センター
岸医院
こばし医院
淳風会ロングライフホスピタル
セントラル・クリニック伊島
つしまクリニック
ながはら医院
西下内科医院
福島内科医院

富田町1-7-18
平和町1-1
中山下1-6-18
柳町1-13-7
中山下2-2-74
丸の内1-11-14
表町3-10-71
平和町5-1-201
中山下2-2-63
中山下2-6-1
磨屋町10-20 磨屋町ビル2階
中山下1-2-40
京橋町9-7
番町2-3-13
富田町1-6-10-102
蕃山町8-13
野田屋町2-5-24
番町1-6-26
中山下1-9-53
中山下2-8-30
中山下1-9-40 新岡山ビル10階
南方3-10-33
表町1-4-1
錦町2-8
下石井2-10-8
杜の街プラザ5階
駅前町1-2-1
内山下1-7-17
コモンライフやわらぎ2階
津島京町2-12-38
伊福町3-5-4
伊福町1-17-18
伊福町3-26-27
津島西坂2-2-20
万成東町3-1
伊島北町7-5
津島福居1-2-15
伊福町4-5-45
津島西坂1-2-41
清心町3-18

225-1662
225-1191
222-6369
233-2222
222-4507
233-0012
222-4939
223-7479
223-2704
225-2111
232-8376
231-5678
231-0031
223-5087
226-6767
223-2657
223-9761
232-7578
222-2534
233-1188
225-7373
224-3739
223-1100
225-2311

232-1070

224-1034

233-1600

255-1330
255-2345
252-2231
252-1885
251-3131
252-1185
214-3100
251-3388
256-2858
253-8131
255-1281

○

○
○

○
○

○

○

○

○

○
○
○

○

○

○

○
○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

△

○

△

△

○

○

○

○

○

○

△

○

△

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○

○
○
○
○

岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央

岡山中央

岡山中央

岡山中央

京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山

ほそたにクリニック
三浦内科医院
旭クリニック
岡山東部脳神経外科病院
キタカタクリニック
岡北整形外科医院
にいや内科クリニック
藤本循環器内科クリニック
水川内科小児科医院
三戸内科医院
いのくち内科クリニック
岡山済生会昭和町健康管理センター
河合内科　西口クリニック
河田内科クリニック
きらめきクリニック
佐々木医院
さとうファミリークリニック
すなみ内科
角南内科
同仁病院
のなか内科腎診療所
あんどう内科クリニック
おおもと病院

岡山二人サテライトクリニック

川口メディカルクリニック
河田外科形成外科
かわだファミリークリニック
光生病院
こでら内科・糖尿病クリニック
ごとうクリニック

順正会内科クリニック

淳風会 健康管理センター

諸國眞太郎クリニック

白石内科眼科クリニック
せとうちクリニック
谷野内科循環器科クリニック
丹治クリニック
辻医院
中津クリニック
長瀬内科医院
西川クリニック
はだ医院
ひまわり内科クリニック
渕本医院
まつお内科クリニック

津島南2-5-25
伊福町2-27-30
中井町1-1-7
牟佐96-1
大和町2-8-23
津島東2-7-1
北方2-1-30
北方1-14-14
原346-3
牟佐168-3
大安寺東町23-15
昭和町12-15
奉還町1-2-3
富町2-14-7
下伊福1-2-6
西崎本町4-3
野殿東町1-35
大安寺東町7-1
富町2-2-12
下伊福上町15-7
野殿東町3-33
野田1-9-115
大元1-1-5
幸町8-20
AQUAテラス幸町2階
大供2-2-16
幸町4-12
東古松3-2-23
厚生町3-8-35
東古松497-3
大供1-2-15-201
桑田町2-10
ラ・エスペランサ1階

大供2-3-1

錦町6-17
アウルスタイル錦町Ⅱ4階
厚生町1-4-10
野田3-1-10  2階
桑田町4-15
本町5-20 髙島屋東館2階
野田3-18-53
西古松237-127
厚生町2-6-20
錦町3-14
大元上町12-10
下中野322-107
西古松2-28-14
上中野1-16-17

251-1100
252-6783
227-1087
229-1188
226-2821
255-0777
803-2189
222-1505
228-2524
229-3331
253-8000
252-2200
251-2491
251-1600
252-5358
253-0230
254-5500
255-7265
252-2775
252-2661
253-5173
244-1000
241-6888

234-1155

222-0820
225-2500
222-2838
222-6806
221-8376
221-5010

207-2263

050-3163
-0002

224-1313

223-9787
236-8470
222-0800
221-7570
805-1118
245-3773
222-2709
221-3000
242-5151
246-5115
241-9484
246-2323

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
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○
○
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○
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○
○
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○
○
○
○

○

○

○
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○
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○
○
○
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○
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○
○
○
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○

○

○

○

○

○

△

○

○

○

○

○

○

○
△

△

○
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○

○

○
○
○
○
○

○
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○
○
○
○
○
○
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○
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○
○
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○
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○
○
○
○

○

○
○
○
○

○

○
○

○
○

○

○

○

○

○

○
○

○

京山
京山
岡北
岡北
岡北
岡北
岡北
岡北
岡北
岡北
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
桑田
桑田

桑田

桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田

桑田

桑田

桑田

桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田

 北　区

天

地

実 施 機 関 名 所　在　地 電話番号

胃がん 子宮頸がん 乳がん
実施種類

※土日や夜間受付
の詳細は実施機関
へお問い合わせく
ださい。

中
学
校
区

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

土
曜
受
付

日
曜
受
付

18
時
半
以
降
受
付

女
性
対
応

女
性
対
応

マ
ン
モ

撮
影

視
触
診マ

ン
モ
他
院

マ
ン
モ
自
院

肺
が
ん

大
腸
が
ん

内
視
鏡

X　
　
線

実　
　
施

女
性
対
応

実 施 機 関 名 所　在　地 電話番号

胃がん 子宮頸がん 乳がん
実施種類

※土日や夜間受付
の詳細は実施機関
へお問い合わせく
ださい。

中
学
校
区

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

土
曜
受
付

日
曜
受
付

18
時
半
以
降
受
付

女
性
対
応

女
性
対
応

マ
ン
モ

撮
影

視
触
診マ

ン
モ
他
院

マ
ン
モ
自
院

肺
が
ん

大
腸
が
ん

内
視
鏡

X　
　
線

実　
　
施

女
性
対
応
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岡山市国保特定健診実施機関一覧
令和８年４月１日現在【特定健診実施機関一覧の見方】

・受付時間や休診日等の詳細は、各実施機関へご確認ください。原則予約が必要です。
・特定健診と同時に受診可能ながん検診等には〇があります。乳がん・子宮頸がんは女性のみが対象です。
・乳・子宮頸がん検診【女性対応】〇は「女性スタッフ対応が可能」、　は実施機関に事前にお問い合わせください。
・土日の受付ができる場合には〇があります。受付時間は各実施機関へ必ずご確認ください。

浅野内科医院
畝木医院
大森クリニック
岡山中央診療所健康管理センター
おくむら大腸肛門クリニック
表町診療所
表町ファミリークリニック
亀山内科
河合内科医院
川崎医科大学総合医療センター
小塚内科
佐藤内科
清水内科医院
進藤内科医院
砂山クリニック
時岡内科循環器科医院
内藤医院
中村医院
永瀬内科医院
飛岡内科医院
久松内科循環器科医院
南方クリニック
みやびウロギネクリニック
宮本整形外科駅前診療所

杜の街ひらまつ内科クリニック

山下内科医院

やわらぎクリニック

粟井内科診療所
岡田メディカルクリニック
岡山済生会予防医学健診センター
岸医院
こばし医院
淳風会ロングライフホスピタル
セントラル・クリニック伊島
つしまクリニック
ながはら医院
西下内科医院
福島内科医院

富田町1-7-18
平和町1-1
中山下1-6-18
柳町1-13-7
中山下2-2-74
丸の内1-11-14
表町3-10-71
平和町5-1-201
中山下2-2-63
中山下2-6-1
磨屋町10-20 磨屋町ビル2階
中山下1-2-40
京橋町9-7
番町2-3-13
富田町1-6-10-102
蕃山町8-13
野田屋町2-5-24
番町1-6-26
中山下1-9-53
中山下2-8-30
中山下1-9-40 新岡山ビル10階
南方3-10-33
表町1-4-1
錦町2-8
下石井2-10-8
杜の街プラザ5階
駅前町1-2-1
内山下1-7-17
コモンライフやわらぎ2階
津島京町2-12-38
伊福町3-5-4
伊福町1-17-18
伊福町3-26-27
津島西坂2-2-20
万成東町3-1
伊島北町7-5
津島福居1-2-15
伊福町4-5-45
津島西坂1-2-41
清心町3-18

225-1662
225-1191
222-6369
233-2222
222-4507
233-0012
222-4939
223-7479
223-2704
225-2111
232-8376
231-5678
231-0031
223-5087
226-6767
223-2657
223-9761
232-7578
222-2534
233-1188
225-7373
224-3739
223-1100
225-2311

232-1070

224-1034

233-1600

255-1330
255-2345
252-2231
252-1885
251-3131
252-1185
214-3100
251-3388
256-2858
253-8131
255-1281

○

○
○

○
○

○

○

○

○

○
○
○

○

○

○
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○
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○
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○
○
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○
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○
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○
○
○
○
○
○
○
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○
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○
○
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○
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○
○
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○
○

○
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○
○
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○
○

○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

△

○

△

△

○

○

○

○

○

○

△

○

△

○

○

○

○

○
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○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
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○

○

○
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○
○
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○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○

○
○
○
○

岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央
岡山中央

岡山中央

岡山中央

岡山中央

京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山
京山

ほそたにクリニック
三浦内科医院
旭クリニック
岡山東部脳神経外科病院
キタカタクリニック
岡北整形外科医院
にいや内科クリニック
藤本循環器内科クリニック
水川内科小児科医院
三戸内科医院
いのくち内科クリニック
岡山済生会昭和町健康管理センター
河合内科　西口クリニック
河田内科クリニック
きらめきクリニック
佐々木医院
さとうファミリークリニック
すなみ内科
角南内科
同仁病院
のなか内科腎診療所
あんどう内科クリニック
おおもと病院

岡山二人サテライトクリニック

川口メディカルクリニック
河田外科形成外科
かわだファミリークリニック
光生病院
こでら内科・糖尿病クリニック
ごとうクリニック

順正会内科クリニック

淳風会 健康管理センター

諸國眞太郎クリニック

白石内科眼科クリニック
せとうちクリニック
谷野内科循環器科クリニック
丹治クリニック
辻医院
中津クリニック
長瀬内科医院
西川クリニック
はだ医院
ひまわり内科クリニック
渕本医院
まつお内科クリニック

津島南2-5-25
伊福町2-27-30
中井町1-1-7
牟佐96-1
大和町2-8-23
津島東2-7-1
北方2-1-30
北方1-14-14
原346-3
牟佐168-3
大安寺東町23-15
昭和町12-15
奉還町1-2-3
富町2-14-7
下伊福1-2-6
西崎本町4-3
野殿東町1-35
大安寺東町7-1
富町2-2-12
下伊福上町15-7
野殿東町3-33
野田1-9-115
大元1-1-5
幸町8-20
AQUAテラス幸町2階
大供2-2-16
幸町4-12
東古松3-2-23
厚生町3-8-35
東古松497-3
大供1-2-15-201
桑田町2-10
ラ・エスペランサ1階

大供2-3-1

錦町6-17
アウルスタイル錦町Ⅱ4階
厚生町1-4-10
野田3-1-10  2階
桑田町4-15
本町5-20 髙島屋東館2階
野田3-18-53
西古松237-127
厚生町2-6-20
錦町3-14
大元上町12-10
下中野322-107
西古松2-28-14
上中野1-16-17

251-1100
252-6783
227-1087
229-1188
226-2821
255-0777
803-2189
222-1505
228-2524
229-3331
253-8000
252-2200
251-2491
251-1600
252-5358
253-0230
254-5500
255-7265
252-2775
252-2661
253-5173
244-1000
241-6888

234-1155

222-0820
225-2500
222-2838
222-6806
221-8376
221-5010

207-2263

050-3163
-0002

224-1313

223-9787
236-8470
222-0800
221-7570
805-1118
245-3773
222-2709
221-3000
242-5151
246-5115
241-9484
246-2323

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○

○

○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

△

○

○

○

○

○

○

○
△

△

○

△

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○
○

○
○

○
○
○
○

○

○
○
○
○

○

○
○

○
○

○

○

○

○

○

○
○
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京山
京山
岡北
岡北
岡北
岡北
岡北
岡北
岡北
岡北
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
石井
桑田
桑田

桑田

桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田

桑田

桑田

桑田

桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田
桑田

 北　区

天

地

実 施 機 関 名 所　在　地 電話番号

胃がん 子宮頸がん 乳がん
実施種類

※土日や夜間受付
の詳細は実施機関
へお問い合わせく
ださい。
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むぐるま内科クリニック

よこやま腎泌尿器科クリニック
青江クリニック
岡田内科
岡山紀念病院
岡山赤十字病院
片岡内科医院
川村医院
黒田医院
佐藤医院
さとうハートクリニック
安田内科医院
井戸内科医院
岡山県健康づくり財団
岡山市立市民病院
尾上内科循環器内科医院
きたながせ内科クリニック
たつみ内科クリニック
たなか内科診療所
露野医院
寺見内科医院
松本医院
御南クリニック
森谷外科医院
有森・整形外科・内科クリニック
今井医院
浦上ファミリークリニック
大橋内科医院
大守クリニック
黒住外科内科
古元医院
サンノゼの丘クリニック
須藤医院
鳥越医院
芳賀佐山診療所
福本クリニック
前田医院
山下クリニック
渡辺医院尾上クリニック
岡山二人クリニック
女性健診センター
坂野内科医院
津高台診療所
難波医院
マスカット内科クリニック
森脇内科医院
山谷医院
えばらクリニック

下石井1-2-1-1051
イオンモール岡山1階
大元上町13-16
青江5-1-3
奥田本町13-8
清輝本町7-22
青江2-1-1
京町7-16
奥田2-8-3
神田町2-8-35
旭町15
青江1-22-23
清輝本町3-28
今7-23-25
平田408-1
北長瀬表町3-20-1
久米361
北長瀬表町2-17-80 A2区画
辰巳20-108
田中183-102
西長瀬1225-4
中仙道58-122
辰巳38-101
今保557-16
下中野717-101
西辛川479
西辛川269-1
一宮34-3
一宮144-2
楢津1203-1
一宮509-1
大窪482 
芳賀1735-79
一宮117-1
楢津706-1
芳賀5112-103
首部65-4
楢津310-1
楢津394-1
尾上105-1

津高285-1

吉宗677-1
津高台1-2009-13
横井上222-1
菅野4283
津高712-1
吉宗429-3
加茂15-3

206-7117

241-3322
226-5022
222-2929
221-1116
222-8811
222-8143
223-6322
233-3531
223-7746
232-0810
222-5718
241-0041
246-6265
737-3000
238-1080
239-1107
246-6500
259-1551
241-3933
243-7115
246-1536
242-5656
245-3655
284-6188
284-0043
284-1221
284-5552
284-2777
284-5400
284-3736
286-0888
284-0175
284-7211
284-7272
284-8811
284-7676
284-5511
284-0003
256-7717
「5」
294-5025
251-0372
294-3366
294-7111
253-1567
294-2987
287-3300
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桑田

桑田
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山

香和

香和
香和
香和
香和
香和
香和
高松

済生会吉備病院
深井医院
渡辺医院
赤司整形外科医院
おおひらクリニック
岡山水清会病院
かりや内科
酒井内科小児科
しまばら内科消化器科クリニック
撫川クリニック
西岡外科
にしがわ診療所
庭瀬ファミリークリニック
笛木内科医院
ふくだ医院
あしもりクリニック
井上医院
木村医院
中山医院
ももたろう整形外科医院
国立病院機構岡山市立金川病院
難波医院
山中医院
たけべクリニック
岡山市久米南町組合立
国民健康保険福渡病院

岡山協立病院

岡山博愛会御幸町クリニック
河島外科胃腸科
鈴木内科医院
清藤医院
なかとう内科小児科医院
はいさ内科医院
朝日医療クリニック
氏平医院
岡山ハートクリニック
くにとみ外科胃腸科医院
西条脳神経外科クリニック
さつき内科クリニック
清水医院
畑クリニック
原尾島クリニック

まつもと内科・循環器内科

三田医院
宮本整形外科病院
横田内科クリニック

高松原古才584-1
高松131-5
吉備津1022-6
平野538-1
東花尻229-7
西花尻1231-1
庭瀬810-3
白石西新町7-110
平野1011-6
撫川1470
花尻みどり町9-106
中撫川448-1
平野847-6
庭瀬183
平野691-5
下足守1900-1
大井2316
大井2393-5
西山内101
下足守1912-1
御津金川449
御津金川983
御津野々口378-5
建部町建部上325-1

建部町福渡1000

赤坂本町8-10

御幸町4-1
門田屋敷2-3-22
門田屋敷3-5-40-1
平井4-20-15
平井3-874-40
門田屋敷4-4-14
東川原141-10
古京町1-5-10
竹田54-1
国富1-14-8
西川原69-1
西川原135-1
浜1-20-27
原尾島3-14-37
原尾島3-8-16
中納言町6-15
メディカルスクエア中納言
門田屋敷1-10-21　1階
国富4-2-63
国富820-1

287-8655
287-2011
287-7232
293-3557
728-5567
293-3355
250-2017
255-2131
292-2555
292-8133
253-8808
239-2450
903-4114
292-0033
293-5670
295-1133
295-0014
295-0010
299-0005
295-2557
724-0012
724-0008
724-0201
722-0063

722-0525

0570-007
-845
272-1161
272-2155
273-0101
277-7372
274-9100
272-2593
272-5811
272-1372
271-8101
271-1358
273-0106
206-1351
271-3666
272-7117
271-3777

201-3233

272-7770
272-1211
272-2202
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地

実 施 機 関 名 所　在　地 電話番号

胃がん 子宮頸がん 乳がん
実施種類
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むぐるま内科クリニック

よこやま腎泌尿器科クリニック
青江クリニック
岡田内科
岡山紀念病院
岡山赤十字病院
片岡内科医院
川村医院
黒田医院
佐藤医院
さとうハートクリニック
安田内科医院
井戸内科医院
岡山県健康づくり財団
岡山市立市民病院
尾上内科循環器内科医院
きたながせ内科クリニック
たつみ内科クリニック
たなか内科診療所
露野医院
寺見内科医院
松本医院
御南クリニック
森谷外科医院
有森・整形外科・内科クリニック
今井医院
浦上ファミリークリニック
大橋内科医院
大守クリニック
黒住外科内科
古元医院
サンノゼの丘クリニック
須藤医院
鳥越医院
芳賀佐山診療所
福本クリニック
前田医院
山下クリニック
渡辺医院尾上クリニック
岡山二人クリニック
女性健診センター
坂野内科医院
津高台診療所
難波医院
マスカット内科クリニック
森脇内科医院
山谷医院
えばらクリニック

下石井1-2-1-1051
イオンモール岡山1階
大元上町13-16
青江5-1-3
奥田本町13-8
清輝本町7-22
青江2-1-1
京町7-16
奥田2-8-3
神田町2-8-35
旭町15
青江1-22-23
清輝本町3-28
今7-23-25
平田408-1
北長瀬表町3-20-1
久米361
北長瀬表町2-17-80 A2区画
辰巳20-108
田中183-102
西長瀬1225-4
中仙道58-122
辰巳38-101
今保557-16
下中野717-101
西辛川479
西辛川269-1
一宮34-3
一宮144-2
楢津1203-1
一宮509-1
大窪482 
芳賀1735-79
一宮117-1
楢津706-1
芳賀5112-103
首部65-4
楢津310-1
楢津394-1
尾上105-1

津高285-1

吉宗677-1
津高台1-2009-13
横井上222-1
菅野4283
津高712-1
吉宗429-3
加茂15-3

206-7117

241-3322
226-5022
222-2929
221-1116
222-8811
222-8143
223-6322
233-3531
223-7746
232-0810
222-5718
241-0041
246-6265
737-3000
238-1080
239-1107
246-6500
259-1551
241-3933
243-7115
246-1536
242-5656
245-3655
284-6188
284-0043
284-1221
284-5552
284-2777
284-5400
284-3736
286-0888
284-0175
284-7211
284-7272
284-8811
284-7676
284-5511
284-0003
256-7717
「5」
294-5025
251-0372
294-3366
294-7111
253-1567
294-2987
287-3300
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○
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○
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○
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桑田

桑田
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
岡輝
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
御南
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山
中山

香和

香和
香和
香和
香和
香和
香和
高松

済生会吉備病院
深井医院
渡辺医院
赤司整形外科医院
おおひらクリニック
岡山水清会病院
かりや内科
酒井内科小児科
しまばら内科消化器科クリニック
撫川クリニック
西岡外科
にしがわ診療所
庭瀬ファミリークリニック
笛木内科医院
ふくだ医院
あしもりクリニック
井上医院
木村医院
中山医院
ももたろう整形外科医院
国立病院機構岡山市立金川病院
難波医院
山中医院
たけべクリニック
岡山市久米南町組合立
国民健康保険福渡病院

岡山協立病院

岡山博愛会御幸町クリニック
河島外科胃腸科
鈴木内科医院
清藤医院
なかとう内科小児科医院
はいさ内科医院
朝日医療クリニック
氏平医院
岡山ハートクリニック
くにとみ外科胃腸科医院
西条脳神経外科クリニック
さつき内科クリニック
清水医院
畑クリニック
原尾島クリニック

まつもと内科・循環器内科

三田医院
宮本整形外科病院
横田内科クリニック

高松原古才584-1
高松131-5
吉備津1022-6
平野538-1
東花尻229-7
西花尻1231-1
庭瀬810-3
白石西新町7-110
平野1011-6
撫川1470
花尻みどり町9-106
中撫川448-1
平野847-6
庭瀬183
平野691-5
下足守1900-1
大井2316
大井2393-5
西山内101
下足守1912-1
御津金川449
御津金川983
御津野々口378-5
建部町建部上325-1

建部町福渡1000

赤坂本町8-10

御幸町4-1
門田屋敷2-3-22
門田屋敷3-5-40-1
平井4-20-15
平井3-874-40
門田屋敷4-4-14
東川原141-10
古京町1-5-10
竹田54-1
国富1-14-8
西川原69-1
西川原135-1
浜1-20-27
原尾島3-14-37
原尾島3-8-16
中納言町6-15
メディカルスクエア中納言
門田屋敷1-10-21　1階
国富4-2-63
国富820-1

287-8655
287-2011
287-7232
293-3557
728-5567
293-3355
250-2017
255-2131
292-2555
292-8133
253-8808
239-2450
903-4114
292-0033
293-5670
295-1133
295-0014
295-0010
299-0005
295-2557
724-0012
724-0008
724-0201
722-0063

722-0525

0570-007
-845
272-1161
272-2155
273-0101
277-7372
274-9100
272-2593
272-5811
272-1372
271-8101
271-1358
273-0106
206-1351
271-3666
272-7117
271-3777

201-3233

272-7770
272-1211
272-2202
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吉岡内科医院
岡山旭東病院
岡山照陽クリニック
岡山脳神経内科クリニック
岡山博愛会病院
岡山東中央病院
庄医院
ただとも胃腸内科・外科
原おとなこどもクリニック
ペリネイト母と子の病院
みらいクリニック
森末泌尿器科内科クリニック
内田内科小児科医院
これさわ内科医院
たかはしクリニック
てらだ内科クリニック
長井クリニック
三宅医院
岡山第一病院
おきもと内科と外科のクリニック
きくち脳神経外科内科クリニック
くろだクリニック
コープみんなの診療所
高屋クリニック
野間内科医院
深田内科
藤森内科胃腸科医院
古田内科小児科医院
江森内科・循環器科
旭竜クリニック
清野内科医院
桜のみち内科クリニック
さとう内科
戸川医院
矢野医院
ゆうゆうクリニック
内科小児科　吉岡医院

大西内科消化器科医院
西大寺中央クリニック
津田内科・小児科医院
野口医院
野田内科医院
ふじわらクリニック内科小児科
上南クリニック
宇治医院
宇野診療所
岡村一心堂病院
岡山西大寺病院

国富618
倉田567-1
倉田324-61
江崎104-16
江崎456-2
倉田677-1
山崎267-7
江崎79-2
藤崎136-22
倉益203-1
湊374-3
倉田210-5
円山146-3
海吉1537-2
湊491-2
円山1018-3
円山54-18
福泊9-12
高屋343
関536-1
関436-7
下378-9
乙多見101-4
高屋65
高屋226-9
藤原西町2-7-2
赤田66-1
四御神335-4
中井1-13-15
中島70-1
雄町295-1
中井462-1
中井2-11-23
高島新屋敷237-3
中井1-15-18
賞田254-1
国府市場80-3

益野町251-1
松新町25-5
古都南方2815-1
可知2-3-18
藤井174-6
中川町301-23
君津321-1
西大寺中3-3-24
西大寺上2-8-45-1
西大寺南2-1-7
金岡東町1-1-70

272-0353
276-7870
274-1700
230-1015
274-8101
277-6887
277-0270
277-7572
277-8233
276-8811
206-3721
274-3330
277-0300
277-1881
277-1105
277-0005
276-2111
277-5655
272-4088
230-2211
237-8585
279-5000
278-8522
271-0055
273-1751
273-1234
272-5752
279-5266
275-7474
275-6768
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275-0705
275-3757
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竜操
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竜操
竜操
高島
高島
高島
高島
高島
高島
高島
高島
高島

旭東
旭東
旭東
旭東
旭東
旭東
上南
西大寺
西大寺
西大寺
西大寺

コープ西大寺診療所
すどうクリニック
十川医院
時末消化器科内科医院
林病院
陽クリニック
藤田病院
藤原内科循環器科医院
渡辺内科
宿毛診療所
井上内科小児科医院
大上クリニック
国富クリニック
澤原内科小児科医院
じょうとうクリニック
粟井内科医院
石原医院
岩藤胃腸科・外科・歯科クリニック
うえおか内科医院
岡山東部脳神経外科
東備クリニック
近藤内科
長島病院
間阪内科
吉井外科内科クリニック

岡山南区にじいろ小児科クリニック
岡山みなみクリニック
片山内科クリニック
河合外科内科
まつメディカルクリニック
やまだファミリークリニック
あけぼのクリニック
うらべ内科クリニック
岡山労災病院
かとう内科並木通り診療所
佐藤病院
セントラルシティ病院
松山胃腸科外科
岡内科医院
木村ファミリークリニック
新海医院
ながい内科クリニック
野坂医院
伏見医院
もりもと内科医院
よだクリニック
さわだレディスクリニック
しげとし内科小児科医院

西大寺中2-20-33
西大寺中野169-7
西大寺中3-19-19
西大寺中1-4-35
西大寺中野498-1
西大寺新地18-1
西大寺上3-8-63
西大寺東3-1-8
西大寺中野884
宿毛741-5
東平島921-1
東平島135-6
東平島96-１
中尾646-4
上道北方635-1
瀬戸町万富622-1
瀬戸町瀬戸77
瀬戸町沖343
瀬戸町江尻1360-5

瀬戸町光明谷203-1

瀬戸町宗堂597
瀬戸町瀬戸40-1
瀬戸町瀬戸185-2
瀬戸町沖210

福成1-167-1
浜野2-7-25
三浜町2-17-17
豊浜町1-35
福成1-161-2
三浜町1-6-13
築港新町1-7-28
築港新町2-1-15
築港緑町1-10-25
並木町2-27-5
築港栄町2-13
築港栄町19-30
松浜町16-11
浦安本町88-7
泉田4-5-26
浦安西町15-7
泉田5-10-32
浦安本町42-2
泉田5-4-16
福田229-5
芳泉2-17-23
西市584-1
新保397-17

944-0088
942-3890
942-2016
942-2317
942-2980
943-8778
943-6555
942-2173
942-2124
946-1035
297-9333
297-3535
230-1001
297-6711
278-7070
953-0617
952-0162
952-1166
952-5665

952-5252

953-1610
952-1355
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952-3331
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902-0551
231-3278
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902-2211
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264-8855
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吉岡内科医院
岡山旭東病院
岡山照陽クリニック
岡山脳神経内科クリニック
岡山博愛会病院
岡山東中央病院
庄医院
ただとも胃腸内科・外科
原おとなこどもクリニック
ペリネイト母と子の病院
みらいクリニック
森末泌尿器科内科クリニック
内田内科小児科医院
これさわ内科医院
たかはしクリニック
てらだ内科クリニック
長井クリニック
三宅医院
岡山第一病院
おきもと内科と外科のクリニック
きくち脳神経外科内科クリニック
くろだクリニック
コープみんなの診療所
高屋クリニック
野間内科医院
深田内科
藤森内科胃腸科医院
古田内科小児科医院
江森内科・循環器科
旭竜クリニック
清野内科医院
桜のみち内科クリニック
さとう内科
戸川医院
矢野医院
ゆうゆうクリニック
内科小児科　吉岡医院

大西内科消化器科医院
西大寺中央クリニック
津田内科・小児科医院
野口医院
野田内科医院
ふじわらクリニック内科小児科
上南クリニック
宇治医院
宇野診療所
岡村一心堂病院
岡山西大寺病院

国富618
倉田567-1
倉田324-61
江崎104-16
江崎456-2
倉田677-1
山崎267-7
江崎79-2
藤崎136-22
倉益203-1
湊374-3
倉田210-5
円山146-3
海吉1537-2
湊491-2
円山1018-3
円山54-18
福泊9-12
高屋343
関536-1
関436-7
下378-9
乙多見101-4
高屋65
高屋226-9
藤原西町2-7-2
赤田66-1
四御神335-4
中井1-13-15
中島70-1
雄町295-1
中井462-1
中井2-11-23
高島新屋敷237-3
中井1-15-18
賞田254-1
国府市場80-3

益野町251-1
松新町25-5
古都南方2815-1
可知2-3-18
藤井174-6
中川町301-23
君津321-1
西大寺中3-3-24
西大寺上2-8-45-1
西大寺南2-1-7
金岡東町1-1-70

272-0353
276-7870
274-1700
230-1015
274-8101
277-6887
277-0270
277-7572
277-8233
276-8811
206-3721
274-3330
277-0300
277-1881
277-1105
277-0005
276-2111
277-5655
272-4088
230-2211
237-8585
279-5000
278-8522
271-0055
273-1751
273-1234
272-5752
279-5266
275-7474
275-6768
278-5535
275-2227
275-7711
275-0705
275-3757
275-7716
275-4111

943-9191
943-9211
278-4123
943-5131
278-3318
942-3520
948-5539
942-2158
943-2410
942-9900
943-2211
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富山
竜操
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竜操
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竜操
竜操
高島
高島
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高島
高島
高島
高島
高島
高島

旭東
旭東
旭東
旭東
旭東
旭東
上南
西大寺
西大寺
西大寺
西大寺

コープ西大寺診療所
すどうクリニック
十川医院
時末消化器科内科医院
林病院
陽クリニック
藤田病院
藤原内科循環器科医院
渡辺内科
宿毛診療所
井上内科小児科医院
大上クリニック
国富クリニック
澤原内科小児科医院
じょうとうクリニック
粟井内科医院
石原医院
岩藤胃腸科・外科・歯科クリニック
うえおか内科医院
岡山東部脳神経外科
東備クリニック
近藤内科
長島病院
間阪内科
吉井外科内科クリニック

岡山南区にじいろ小児科クリニック
岡山みなみクリニック
片山内科クリニック
河合外科内科
まつメディカルクリニック
やまだファミリークリニック
あけぼのクリニック
うらべ内科クリニック
岡山労災病院
かとう内科並木通り診療所
佐藤病院
セントラルシティ病院
松山胃腸科外科
岡内科医院
木村ファミリークリニック
新海医院
ながい内科クリニック
野坂医院
伏見医院
もりもと内科医院
よだクリニック
さわだレディスクリニック
しげとし内科小児科医院

西大寺中2-20-33
西大寺中野169-7
西大寺中3-19-19
西大寺中1-4-35
西大寺中野498-1
西大寺新地18-1
西大寺上3-8-63
西大寺東3-1-8
西大寺中野884
宿毛741-5
東平島921-1
東平島135-6
東平島96-１
中尾646-4
上道北方635-1
瀬戸町万富622-1
瀬戸町瀬戸77
瀬戸町沖343
瀬戸町江尻1360-5

瀬戸町光明谷203-1

瀬戸町宗堂597
瀬戸町瀬戸40-1
瀬戸町瀬戸185-2
瀬戸町沖210

福成1-167-1
浜野2-7-25
三浜町2-17-17
豊浜町1-35
福成1-161-2
三浜町1-6-13
築港新町1-7-28
築港新町2-1-15
築港緑町1-10-25
並木町2-27-5
築港栄町2-13
築港栄町19-30
松浜町16-11
浦安本町88-7
泉田4-5-26
浦安西町15-7
泉田5-10-32
浦安本町42-2
泉田5-4-16
福田229-5
芳泉2-17-23
西市584-1
新保397-17

944-0088
942-3890
942-2016
942-2317
942-2980
943-8778
943-6555
942-2173
942-2124
946-1035
297-9333
297-3535
230-1001
297-6711
278-7070
953-0617
952-0162
952-1166
952-5665

952-5252

953-1610
952-1355
952-1717
952-3331

239-1678
250-5882
902-0551
231-3278
262-2323
262-0333
902-2211
259-3801
262-0131
264-8855
263-6622
264-3111
264-3113
265-5811
902-0007
261-8118
246-3332
262-3262
241-3480
264-2000
245-1187
246-4103
222-2627
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岡山市国民健康保険

特定健康診査のご案内

問い合わせ先　岡山市保健所健康づくり課　けんしん専用ダイヤル
電話（086）803-1202　FAX（086）803-1758

特定健診の
対象となる方

岡山市国民健康保険に加入している40歳～74歳の方
（昭和26年６月２日～昭和62年３月31日生まれの方）

令和８年６月１日～12月31日特定健診の
受診期間

・特定健康診査受診券
・岡山市国保の加入を確認できるもの（マイナ保険証または資格確認書）
・健診料金（下記のとおり）

持参する物

年　齢 自己負担額

０円
500円上記の節目年齢を除いた41歳～74歳

（75歳の誕生日前日まで）

40歳（昭和61年４月1日～昭和62年3月31日生まれ）
50歳（昭和51年４月1日～昭和52年3月31日生まれ）
60歳（昭和41年４月1日～昭和42年3月31日生まれ）
66歳（昭和35年４月1日～昭和36年3月31日生まれ）

今年は
特定健診で受ければ

通常約9,300円の
健診がこんなにお得に

受けられます！

■受診の手順

40歳～74歳のあなたが対象です！

特定健康診査（以下：特定健診）とは、心臓病や脳卒中など、生活習慣病の前兆となるメタボリックシンドローム
（メタボ）に着目した健診です。年に1回必ず受診して、ご自身の体の状態をチェックしましょう。

② 電話で申し込み、予約の日に受診する
　　医療機関に直接電話でお申し込みください。
　　健診を受ける10時間前から、水以外は飲食しないようにしてください。（空腹の状態で血液を調べるため）

※岡山市国保以外の保険に変わった場合は受診できません。

① 医療機関を選ぶ
　　６ページからの岡山市国保特定健診実施機関一覧を参考にお選びください。

③ 健診結果を受け取る
　　実施機関から結果説明（情報提供）があります。
　　結果が後日になる場合は、必ず健診結果を聞きに行きましょう。

も く じ
⑴受診の手順
⑵検査項目
　特定健診についてのQ&A

⑸がん検診
⑹実施機関一覧

……………………P1

……P2
  

………………………P5
…………………P6～

☆75歳になられる方は、誕生日の前日までに受けてください。

マイナンバーカードの保険証利用登録を行った方は、同意をすれば、
医療機関で医師等と特定健診等の結果を共有することができ、
より適切な医療を受けることができます。
マイナンバーカードの健康保険証利用をご検討ください。

詳細は
こちらから→

………………………P3
…………P4

⑶受診者プレゼントキャンペーン
　お知らせ
⑷健診結果の振り返り

受診券の再交付・お問い合わせなど

たなかファミリークリニック
なかの内科クリニック
前島内科医院
山本医院
光南台クリニック
菅医院
いしい内科・胃大腸内視鏡・
IBDクリニック
岡山市立せのお病院
ガーベラ木村クリニック
木下医院
中島病院
青木内科小児科医院
あさひクリニック
岡山県労働基準協会
労働衛生センター
重井医学研究所附属病院
林内科小児科医院
三宅おおふくクリニック
うちおグリーンクリニック
岡山光南病院
木下医院せのお駅前
寺沢クリニック
ほりぐち医院
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