
親子手帳・受診票つづりの交付場所 

 
 
 
 

                             ※お住まいによって担当するセンターが異なります 

 
 
【保健所処理欄】 

 

 

 

 

 

 

 

□サポートプラン交付  

①お母さんご本人やご家族が気になっていること 

（困っていること・悩んでいること・不安なこと） 

□妊娠・出産について  □経済的なこと  □健康状態（本人・家族） 

□夫婦（ パ ー ト ナ ー ）のこと □家族関係のこと □その他（        ） 

②お母さんご本人ができること・やりたいこと 

□妊娠・出産の相談がしたい       □妊娠中・産後の手続きを知りたい 

□妊娠中にサポートを得たい       □産後にサポートを得たい 

□地域の子育て仲間と出会いたい     □経済的な助けになる制度を知りたい 

□本人や家族の健康状態について相談がしたい 

□夫婦（ パ ー ト ナ ー ）・家族関係について相談がしたい 

□その他（                        ） 

③ 特記事項 

 

 

 

 

名称 所在 問い合わせ先 管轄中学校区※ 

北区中央こども家庭センター(産前産後相談
さ ん さ ん

ステーション) 

北区中央保健センター 

岡山市北区鹿田町一丁目 1－1 

（保健福祉会館 2 階） 

(086)803-1201 

(086)803-1265 

石井/岡山中央/吉備 

桑田/岡輝/岡北/御南 

北区北こども家庭センター(産前産後相談
さ ん さ ん

ステーション) 

北区北保健センター 

岡山市北区谷万成二丁目 6－33 

（北ふれあいセンター３階） 

(086)214-0223 

(086)251-6515 

足守/京山/香和/高松 

中山 

北区北保健センター御津・建部分室 岡山市北区建部町福渡 489 

（建部支所総務民生課内） 

(086)722-1114 

 

建部/御津 

中区こども家庭センター(産前産後相談
さ ん さ ん

ステーション) 
中区保健センター 

岡山市中区桑野 715－2 

（岡山ふれあいセンター1 階） 

(086)200-0223 

(086)274-5164 

操山/操南/高島/富山 

東山/竜操 

東区こども家庭センター(産前産後相談
さ ん さ ん

ステーション) 
東区保健センター 

岡山市東区西大寺中野本町 4－5 

（東区保健センター1 階） 

(086)942-0223 

(086)943-3210 

旭東/西大寺/上道 

山南学園/上南/瀬戸 

南区西こども家庭センター(産前産後相談
さ ん さ ん

ステーション) 

南区西保健センター 

岡山市南区妹尾 880－1 

（西ふれあいセンター2 階） 

(086)209-0223 

(086)281-9625 

興除/妹尾/灘崎/福田 

藤田 

南区南こども家庭センター(産前産後相談
さ ん さ ん

ステーション) 
南区南保健センター 

岡山市南区福田 690－1 

（南ふれあいセンター2 階） 

(086)902-0223 

(086)261-7051 

光南台/福南/福浜 

芳泉/芳田 

助産師などの専門職が妊娠届を受付け、親子手帳を交付します。 

妊娠、出産、育児についての疑問や不安などのご相談に応じます。 

岡山市に住民票のある方は、下記のいずれの窓口でも届出ができます。  

各こども家庭センター（産前産後相談ステーション）の受付時間は平日 9：00～16：30 です。 

平日 8：30～9：00、16：30～17：15 は各保健センターへお問い合わせください。 

連絡時期     連絡方法 

□妊娠中     □電話 □訪問 

□出産後     ✅妊娠８カ月アンケート 

□（     ）   ✅こんにちは赤ちゃん訪問 

(令和 年 月頃)  □(          ) 

□妊娠届出入力 

□母親管理カード入力  

□妊婦相談入力 

【担当：         】

岡山市ホームページ 

妊娠届・親子手帳 


