
令和8年度　家族介護教室　開催予定　（北区中央）

＊開催予定は、令和8年8月1日現在の情報です。日程、場所など内容に関して変更になる場合があります。
＊参加を希望される場合、事前申し込みの要否など詳細については各窓口に直接おたずねください。

開催日時 開催場所 テーマ・内容等 窓口 電話番号・担当者 担当者

9月1６日(水)
10:00～12:00

県総合福祉・ボラ
ンティア・NPO
会館(705会議室)

成年後見制度と日常生活自立支援事業について：
岡山県社会福祉協議会の職員が成年後見制度や日常生活
自立支援事業について分かりやすくお話します。

11月1８日(水)
10:00～12:00

県総合福祉・ボラ
ンティア・NPO
会館(705会議室)

地域包括支援センターの仕事と役割：
岡山市地域包括支援センターの職員が、日頃の仕事内容
や地域の中での役割について分かりやすくお話します。

1月2０日(水)
10:00～12:00

県総合福祉・ボラ
ンティア・NPO
会館(705会議室)

認知症とともに生きる：
認知症になってしまったら何もわからなくなってしまう
のではなく、仲間とつながることで情報を得ることがで
き、生活の質を保ちながら自分らしく生きている体験を
話します。

3月1７日(水)
10:00～12:00

県総合福祉・ボラ
ンティア・NPO
会館(705会議室)

認知症に関する最近の話題：
新しい認知症観を始め、認知症に関する最新の情報や最
近の話題を分かりやすく説明します。

開催日時 開催場所 テーマ・内容等 窓口 電話番号・担当者 担当者

9月28日(月)
13:30～15:30

岡山水清会病院
地域で住み続けることを一緒に考えよう：
お薬や予防接種について

12月21日(月)
13:30～15:30

岡山水清会病院
地域で住み続けることを一緒に考えよう：
介護サービスについて

3月29日(月)
13:30～15:30

岡山水清会病院
地域で住み続けることを一緒に考えよう：
自宅で出来る介護の工夫について

岡山水清会病院ケア
プランセンター

086-293-3100 佐田尾

公益社団法人　認知
症の人と家族の会岡
山県支部

086-232-6627 坂本


