
令和8年度　家族介護教室　開催予定　（中区）

＊開催予定は、令和8年8月1日現在の情報です。日程、場所など内容に関して変更になる場合があります。
＊参加を希望される場合、事前申し込みの要否など詳細については各窓口に直接おたずねください。

開催日時 開催場所 テーマ・内容等 窓口 電話番号・担当者 担当者

９月９日(水）
10:00～11:30

サンライフ
カドタ

将来に備えて知っておこう。福祉用具の活用方法。杖？
歩行器？ベッドなど実際に見てもらったり、体験しても
らい自立支援や介助の軽減等につなげてもらう。福祉用

     具専門相談員をお呼びして講義を行ってもらう。

11月10日(火)
14:30～16:30

西中島公会堂
訪問看護、リハビリの重要性について：
訪問看護、リハビリの活用について。また、実技を踏ま
えた感染対策や簡単体操を行い、健康維持につなげる。

開催日時 開催場所 テーマ・内容等 窓口 電話番号・担当者 担当者

9月17日(木)
10:00～12:00

林病院
ひまわりホール3

介護について（排泄、食事、入浴）：
林病院に在籍する看護師、または介護士を講師に招き、
介護についての講演を行う。

11月19日(木)
10:00～12:00

林病院
ひまわりホール3

認知症について：
林病院に在籍する認知症ケアに携わっている専門職、ま
たは外部講師を招き、認知症についての講演を行う。

1月21日(木)
10:00～12:00

林病院
ひまわりホール3

介護保険と福祉用具について：
林病院に在籍する専門職、または外部講師を招き、介護
保険と福祉用具（足と靴と健康など）についての講演を
行う。

3月18日(木)
10:00～12:00

林病院
ひまわりホール

フィーリングエクササイズ：
林病院に在籍する作業療法士を講師に招き、フィーリン
グエクササイズについての講演を行う。

みさお山在宅介護支
援センター

086-272-8811 岡野

在宅介護支援セン
ター・カドタ

086-273-8622 小田


