
令和６年度　家族介護教室　開催予定　（南区南）

＊開催予定は、令和6年7月29日現在の情報です。日程、場所など内容に関して変更になる場合があります。
＊参加を希望される場合、お電話にてお申し込みください。

開催日時 開催場所 テーマ・内容等 窓口 電話番号・担当者 担当者

9月17日(火)
13:30～15:30

浦安本町公会堂

心も体も生き生きと　～年を重ねても楽しく暮らすヒン
ト～　：　高齢者リハビリテーションにおける在宅での
生活向上に必要なアプローチについて（生活リハの視点
を持つことの重要性について）学ぶ。（講師：佐藤病院
在宅支援部　訪問リハビリ　杉本努）

10月15日(火)
13:30～15:30

浦安本町公会堂

高齢者の足の健康　～フットケアのあれこれ～（仮）
：　フットケア指導士として足の健康の重要性、足のト
ラブル、フットケア方法について学ぶ。（講師：医療法
人　天成会　青江クリニック　フットケア指導士　三宅
よしえ）

11月19日(火)
13:30～15:30

浦安本町公会堂

認知症の理解、認知症高齢者への関わり方、ケア方法に
ついて（仮）　：　認知症高齢者の介護に関する知識、
ケアについて学ぶ。（講師：岡山ひだまりの里病院
ソーシャルワーカー　加嶋夏代）
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