
令和６年度　家族介護教室　開催予定　（南区西）

＊開催予定は、令和6年7月29日現在の情報です。日程、場所など内容に関して変更になる場合があります。
＊参加を希望される場合、事前申し込みの要否など詳細については各窓口に直接おたずねください。

開催日時 開催場所 テーマ・内容等 窓口 電話番号・担当者 担当者

8月21日(水)
13:30～15:30

医療法人自由会
こうなんクリニッ
ク
暮らしの保健室

かかりつけ薬局　：　かかりつけ薬局の重要性を知る。
ポリファーマシーや薬物乱用防止に向けた知識を習得す
る。

10月16日(水)
13:30～15:30

医療法人自由会
こうなんクリニッ
ク
暮らしの保健室

生活習慣病　：　自由会内科医師による病気を理解する
シリーズ。生活習慣病を知り予防を目的として

12月11日(水)
13:30～15:30

医療法人自由会
こうなんクリニッ
ク
暮らしの保健室

栄養について　：　高齢者にとって必要な栄養（最近の
トピックスなどを含めて）について学ぶ。

2月19日(水)
13:30～15:30

医療法人自由会
こうなんクリニッ
ク
暮らしの保健室

ACP　：　地域ごとに取り組んでいる状況を知る。

こうなんクリニック
在宅介護支援セン
ター

086-282-1551 丸田


