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サービス付き高齢者向け住宅

介護老人保健施設（ 老人保健施設）
介護医療院

●ショ ート ステイ の利用（ 生活支援短期入所事業）
●介護予防教室
●あっ 晴れ！も も 太郎体操
●アド バイ ス訪問事業
●フ レ イ ル健康チェ ッ ク
●日常生活用具の給付
●補聴器購入費の助成
●車いすの貸出（ 短期）
●車いすの貸出
●すこ やか住宅リ フ ォ ーム助成事業
●緊急通報システムの貸与・ 給付
●ふれあい収集
●粗大ごみふれあい収集
●消費生活センタ ー
●まごこ ろ 給食サービス
●ひまわり 給食サービス
●ふれあい給食サービス
●家族介護者慰労金の支給
●家族介護教室
●はり ・ き ゅ う ・ マッ サージ施術費の助成
●入浴券の給付
●理容サービス料の助成
●高齢者福祉給付金の支給
●日常生活自立支援事業
●岡山市成年後見センタ ー
●ひまわり 福祉相談センタ ー

●敬老事業
●老人ク ラ ブ
●生涯かつやく 支援センタ ー
●シルバー人材センタ ー
●ふれあい・ いき いき サロン
●高齢者のスポーツ
●ハレカ ハーフ
●シルバーカ ード

●ふれあいセンタ ー
●岡山市ふれあい介護予防センタ ー
●岡山市地域ケア総合推進センタ ー
●地域包括支援センタ ー

保健所・ 保健センタ ー
福祉事務所・ 支所

福祉事務所・ 保健所・ 保健センタ ー等案内図
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●認知症と は？
●認知症安心ガイ ド ブッ ク
●認知症サポータ ー養成講座
●おかやま認知症コ ールセンタ ー
●岡山市認知症疾患医療センタ ー
●も の忘れ相談会
●認知症かかり つけ医
●岡山市認知症初期集中支援チーム
●認知症ピアサポート
●認知症伴走型支援拠点
●おかやまオレンジカ フ ェ （ 認知症カ フ ェ ）
●岡山市行方不明高齢者さ がし てメ ール事業
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●岡山市健康診査
●健康手帳
●結核定期健康診断
●定期予防接種
●健康づく り 教室等
●訪問指導
●健康相談
●こ こ ろの健康相談

介介 護護 予予 防防 ・・ 在在 宅宅 福福 祉祉

知知 症症 対対 策策

祉祉 関関 係係 機機 関関

祉祉 事事 務務 所所 ・・ 保保 健健 所所 ・・ 保保 健健 セセ ンン タタ ーー のの 所所 在在 地地 とと

担担 当当 地地 区区 （（ 小小 学学 校校 区区 ））
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も より の福祉事務所， 御津支所・ 建部支所・ 灘崎

支所及び瀬戸支所の総務民生課（ 3 1 ページ参照）

2 7

内　 　 　 　 容

お問い合わせ

介護予防教室

「 運動」 「 栄養」 「 口腔」 「 認知症予防」 など様々なテーマの講話と ， スト レ ッ チ体操や筋力

ト レ ーニングなど実技を行います。

地域の方と 交流し ながら ， 介護予防・ フ レイ ル予防を通じ て生き がいづく り を支援し ます。

介護予防事業

　 市内全ての中学校区で， 介護予防教室を毎月開催し ています。

対象と な る 方

実 施 施 設

おおむね6 5 歳以上の岡山市民

公民館・ ふれあいセンタ ーなど（ 日程や時間は会場ごと で異なり ます。）

利 　 用 　 料 無料

岡山市ふれあい介護予防センタ ー（ 2 8 ページ参照）

サービ ス 内容

お問い合わせ

あっ晴れ！も も 太郎体操

「 歩く 力」 や「 食べる力」 など生活機能の向上を目的と し た誰でも 気軽に取り 組むこ と ができ る

体操です。 興味のあるグループには介護予防センタ ーの職員が全3 回の体操講習に出向いて実施

方法をお伝えし ， その後の活動支援を行います。

　 町内会やサロ ン ， 老人ク ラ ブなどの集まり で「 あっ 晴れ！も も 太郎体操」 に取り 組んでみませ

んか。

対象と な る 方　 　 　 　 　 　

場　 　 　 　 所

5 人以上の岡山市民のグループ

集会所・ 公会堂などの身近な場所

（ いす， D VD が視聴でき る設備が必要です。）

利 　 用 　 料 無料

岡山市ふれあい介護予防センタ ー（ 2 8 ページ参照）

2 ,1 9 0

護護 予予 防防 ・・ 在在 宅宅 福福 祉祉 ササ ーー ビビ スス
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訪問可能な専門職

お問い合わせ

アド バイス訪問事業

保健師，看護師，理学療法士，作業療法士，歯科衛生士，管理栄養士，介護福祉士，健康運動指導士等

　 専門職に相談の機会のない方に対し て，介護予防センタ ーの専門職がご自宅へ訪問し ，アド バイ スを

します。

対象と な る 方　 　 　 　 　 　

内　 　 　 　 容

専門職に相談の機会のないおおむね6 5 歳以上の方（ 要介護1 ～5 の認定を受けている方を除く ）

「 足腰が弱っ て歩き づら く なっ てき た。」「 食べにく い物ができ て， 食事が偏っ てし まう 。」 等の

お悩みに， 専門職が各家庭を 訪問し アド バイ スをいたし ます（ 治療や施術は行いません）

利 　 用 　 料 無料

岡山市ふれあい介護予防センタ ー（ 2 8 ページ参照）

お問い合わせ

岡山市に実施機関と し て登録し ている薬局や医療機関， 地域の集まり 等

　 薬局や地域の集まり などの身近な場所で，フレイ ル健康チェック（ 心身の活力の判定）を実施し てい

ます。チェック の結果をもと に，健康に過ごすための体操やバランスの良い食事の摂り 方などアド バイ

スを行います。

　 また，「 フレイ ル」と 判定さ れた場合は，岡山市ふれあい介護予防センタ ーの専門職による個別指導

を受けること ができます。

対象と な る 方　 　 　 　 　 　おおむね6 5 歳以上の岡山市民

※個別指導は， 要支援・ 要介護認定を受けている方， 医師の指示を受けている方を除き ます。

利 　 用 　 料 無料

地域包括ケア推進課（ ☎8 0 3 －1 2 5 6 ）

も より の福祉事務所，御津支所・ 建部支所・ 灘崎支所及び瀬戸支所の総務民生課（ 3 1 ページ参照）

フ レイ ル健康チェ ッ ク

実 施 場 所

補聴器購入費の１ ／２ 以内（ 上限２ ５ ， ０ ０ ０ 円）

※助成対象と なる 経費や購入店舗， 機種が決まっ ています。 詳細はお問合せく ださ い。

　 聞こ えづら さ から 日常生活に不安を感じ ている高齢者の方へ， 補聴器購入費を助成し ます。 補聴器の適

切な装用により コ ミ ュ ニケーショ ン能力の維持・ 向上を図り ， フ レイ ル予防や社会参加を促進し ます。

対象と な る 方　 　 　 　 　 　以下の要件をすべて満たす方

・ 岡山市に住民登録がある６ ５ 歳以上で， 市民税非課税世帯に属する方

・ 身体障害者手帳（ 聴覚障害） の交付対象と なら ない方

・ 専門医（ ※） により 補聴器の必要性が認めら れる方

　 ※身体障害者福祉法第１ ５ 条指定医または補聴器相談医

・ 過去に本事業による助成を受けた場合， 交付決定から ５ 年が経過し ている方

お問い合わせ 受付窓口： も より の福祉事務所， 各支所総務民生課（ 3 1 ページ参照）

制度に関するお問合せ： 高齢者福祉課（ ☎８ ０ ３ －１ ２ ３ ０ ）

補聴器購入費の助成

助 　 成 　 額
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も より の福祉事務所，御津支所・ 建部支所・ 灘崎支所及び瀬戸支所の総務民生課（ 3 1 ページ参照）

お問い合わせ

すこ やか住宅リ フ ォ ーム助成事業

住宅リフォームの助成

　 身体機能が低下した高齢者や重度身体障害者が，自宅において暮らしやすい生活ができるよう 住宅を

改造する場合，その費用の一部を助成することによって，自立を助長するとと もに，介助者の負担の軽減

を図ることを目的としています。

対象と な る 方 日常生活を営むう えで介助を要する状態にあり ， 下記の①または②の要件を満たす方

①介護保険の要介護・ 要支援認定を受けている方

②身体障害者手帳の交付を受けた方のう ち障害の程度が2 級以上の視覚又は肢体に障害のある方    

 （ 6 5 歳以上の方は介護保険の要介護・ 要支援認定を 受けている方）

助成対象工事に要する費用のう ち， 本制度に照ら し て適当と 認める額に下記の助成率を かけた額

と し ます。 ただし ， 7 0 万円を上限と し ます。

介護保険負担割合に応じ て　 9 /1 0 ～7 /1 0

障害者手帳を お持ちの方　 9 /1 0

生活保護世帯　 1 0 /1 0

（ 介護保険の住宅改修， または障害者の日常生活用具の住宅改修を 利用でき る 場合は， 上限を

5 0 万円と し ます。 ）

お住まいの管轄の福祉事務所， 御津支所・ 建部支所・ 灘崎支所及び瀬戸支所の総務民生課（ 3 1

ページ参照）

（ ※福祉事務所， 支所の訪問調査が必要になり ます）

助 　 成 　 額

お問い合わせ

車いすの貸出（ 短期）
　 高齢者または障害者（ 児）を在宅で介護し ている家族等へ短期の車いすを貸出し ています。

内　 　 　 　 容 貸出期間は， 最長1 0 日間です。

利 　 用 　 料 無料

岡山市社会福祉協議会 ひまわり 福祉会館（ ☎2 0 1 －0 1 7 1 ）

お問い合わせ

車いすの貸出
　 岡山市内に住所を有し ，歩行が困難で車いすを必要と する方へ車いすを貸出し ています。

内　 　 　 　 容 貸出期間は， 原則３ カ 月間です。

利 　 用 　 料 無料

お住まいの管轄の福祉事務所及び各支所の総務民生課（ 3 1 ページ参照）

　 ご家庭での急な発作や事故など，と っさ の時に，身につけたペンダント のボタ ンを押すだけで，近く

の協力員や消防局に助けを求めること ができる緊急通報システムを設置し ，万一の場合に備えます。



ふれあい収集

ごみの収集を行います

　 家庭から 発生する可燃ごみ・ 不燃ごみ・ 資源化物・プラスチッ ク 資源を指定し た曜日・ 時間に自らが所定の

ごみステーショ ンまで排出すること が困難な方を対象に家屋の玄関先などまで出向き収集するサービスです。

対象と な る 方 市内に在住し ， 在宅で生活さ れている方で， 下記のいずれかに該当する方のみで構成さ れる世帯

であり ， 世帯員自ら がごみ等をごみステーショ ンまで排出するこ と が困難で， 排出に当たり 親族

又は近隣在住者等の協力を得るこ と ができ ない世帯

①介護保険の要介護１ 以上の認定を受けている方

②視覚障害又は肢体不自由２ 級以上の身体障害者手帳の交付を受けている方

お問い合わせ

利 　 用 　 料 無料

環　 境　 事　 業　 課（ ☎8 0 3 －1 2 9 8 ） 　 　 北 区 ご み 対 策 班（ ☎8 0 3 －1 3 8 4 ）

中 区 ご み 対 策 班（ ☎9 0 1 －1 6 3 5 ） 　 　 南 区 ご み 対 策 班（ ☎9 0 2 －3 5 0 6 ）

東 区 ご み 対 策 班（ ☎9 4 4 －5 0 0 9 ） 　 　 北区建部支所・ 総務民生課（ ☎7 2 2 －1 1 1 2 ）

※申請等受付は各事業所等と なり ます。

粗大ごみふれあい収集
　 世帯員全員が，高齢・障がい等の理由により ，家庭から 粗大ごみの排出をすることが困難な世帯の方に

代わって，粗大ごみを搬出し，かつ，収集する事業です。

※粗大ごみの設置状況等により，収集できない場合も あります。

対象と な る 方 市内に住所を 有する世帯全員の方が下記のいずれかの事由に該当し ており ， 独自に屋外へ排出す

るこ と が困難である方

①6 5 歳以上の方

②身体障害者手帳， 精神障害者保健福祉手帳又は療育手帳の交付を受けている方

③介護保険の要介護又は要支援認定を受けている方

④前①～③に掲げる者と 同居する小学生以下の児童

お 申 し 込 み

利 　 用 　 料 有料　 ※料金は内容により 異なり ます。

下記「 粗大ごみ受付センタ ー」 へ電話かフ ァ ク スでお申し 込みく ださ い。

※受付時間　 月曜日から 金曜日9 時から 1 6 時（ 祝日可。 年末年始を除く 。 ）

お問い合わせ 粗大ごみ受付センタ ー（ ☎2 2 7 －5 3 0 0 　 FAX 2 2 7 －0 0 5 3 ）

※建部支所管内にお住いの方は， 申込方法が異なり ますので， 建部支所（ ☎7 2 2 －1 1 1 2 ） へ

お問い合わせく ださ い。

消費生活センタ ー

賢い消費者になるために

　 商品やサービスなど消費生活全般に関するお問い合わせや苦情など，消費者からの相談を専門の相談

員が受け付けるとともに，消費生活に関する知識の普及や暮らし に役立つ情報の提供を行っています。

消費生活相談

業者と の契約ト ラ ブルや悪質商法による被害などの

相談を専門の相談員がお受けし ます。

※消費生活相談フ ォ ームによる相談も 受け付けています。

相 談 窓 口

利 用 方 法

受 付 時 間

消費生活センタ ー（ 岡山市役所本庁舎２ 階）

月曜日から 金曜日（ 祝日及び年末年始除く ）

午前９ 時から 午後４ 時

電話相談（ ☎0 8 6 -8 0 3 -1 1 0 9 ），来所相談(予約優先）

相談の申し 込みはこ ちら から →

消費生活出前講座

地域の集会や勉強会等に職員を 派遣し 悪質商法の手
口や事例， エシカ ル消費の紹介など， 消費生活に役
立つ情報を判り やすく 解説し ます。

※岡山市消費生活出前講座の詳細はこ ちら から →

開 催 日 時

講  師  料

申 込 方 法

平日の午前１ ０ 時から 午後４ 時　 ※２ 時間以内

対 　 　 象 １ ０ 人以上のグループ・ 団体

『 岡山市消費生活出前講座申込書』 を当センタ ーに

E-m a il ，FAX，郵送，窓口持参又はW EB申込にて提出

無料
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（ 令和8 年4 月現在）

石井・ 福島の2 小学校区， 建部中学校区

建部町在宅福祉サービスセンタ ー

1 食4 0 0 円（ 建部中学校区は41 0 円）

岡山市社会福祉協議会 （ ☎2 2 5 －4 0 5 1 ）

（ ☎2 5 0 －2 0 0 7 ）

（ ☎9 4 2 －3 2 6 0 ）

（ ☎2 6 3 －0 0 1 2 ）

事 務 局

北 区 北 事 務 所

東 区 事 務 所

南 区 南 事 務 所

（ ☎2 2 2 －8 6 1 9 ）

（ ☎2 6 3 －0 0 1 2 ）

（ ☎7 2 2 －4 5 0 0 ）

事 務 局

南 区 南 事 務 所

（ ☎2 2 2 －8 6 1 9 ）

（ ☎2 3 8 －9 2 0 0 ）

（ ☎2 8 1 －0 0 2 7 ）

北区中央事務所

中 区 事 務 所

南 区 西 事 務 所

岡山市社会福祉協議会

※祝日， お盆， 年末年始は除きます。 ☆業者で調

理し たお弁当を配食協力員さ んが自宅までお届けし ます。

【 石 井 】

【 福 島 】

【 建 部 】

（ サービスの利用には， 健康状態や生活状況の把握のため， 関係者による対面調査が必要です）

　 下記の実施地区を対象に,学区のボラ ンティ アのみなさ んが配食し ます。

岡北・ 足守・ 香和・ 西大寺・ 上道・ 東山・ 竜操・ 興除・ 藤田・ 高松・ 吉備・ 富山・ 妹尾・

福田・ 桑田・ 京山・ 中山・ 福浜・ 芳泉・ 光南台・ 岡輝・ 上南・ 操南・ 芳田・ 瀬戸・ 岡山中央・

石井（ 大野・ 三門小学校区に限る） ・ 高島・ 御南・ 御津・ 操山・ 旭東・ 灘崎・ 福南（ 南輝小学

校区に限る） の3 4 中学校区， 山南学園区

（ 令和8 年4 月現在）

1 食4 0 0 円

高齢者福祉課（ ☎8 0 3 －1 2 3 0 ）

も より の地域包括支援センタ ー（ 3 0 ページ参照）

※祝日， お盆， 年末年始は除き ます。 ☆民間業

者が直接自宅までお届けし ます。

（ サービスの利用には， 健康状態や生活状況の把握のため， 関係者による対面調査が必要です）

　 食事の準備や調理を十分にできない高齢者に対し て， 市から 委託を受けた民間業者が配食し ます。

　 援助の必要な高齢者等の食生活の安定， 栄養バラ ンスの補足， 調理負担の軽減， 安否の確認， 孤独

感の解消等を目的と し て実施し ます。



申  請  期  限

お問い合わせ

家族介護者慰労金の支給

令和９ 年3 月3 1 日まで。 申請は年度ごと に行う こ と になり ます。

令和８ 年度分については， こ の申請期日までに行う よう お願いし ます。

も より の福祉事務所，御津支所・ 建部支所・ 灘崎支所及び瀬戸支所の総務民生課（ 3 1 ページ参照）

在宅介護者に慰労金を支給します

　 介護を必要と する6 5 歳以上の高齢者を在宅で介護している方に対して，家族介護者慰労金を支給し

ています。

対象と な る 方

支 　 給 　 額

開　 　 　 　 催 実施する在宅介護支援センタ ーなどごと で場所， 日程， 内容が異なり ます。

※開催予定を市のホームページでお知ら せし ます。

次の要件すべてに該当する介護者

①要介護３ 以上の高齢者と 同居し ているこ と 。

②高齢者が要介護３ 以上と 認定さ れ， その要介護の状態が， ③家庭で介護し た最終日の前月までに，

　 １ 年以上経過し ているこ と 。

③申請年度内（ ４ 月～翌年３ 月） において， 要介護３ 以上の高齢者を家庭で介護し た期間が通算

　 ６ か月以上あるこ と 。

④高齢者と 介護者及び高齢者又は介護者と 居住する親族並びにそれら の者と 同一の世帯に属する

　 者全員が市民税非課税であるこ と 。

⑤高齢者が過去１ 年間介護保険サービスを受けていないこ と 。

家族介護教室

在宅介護に関する情報を提供し ています

　 高齢者を在宅で介護している家族や近隣の方に，在宅介護支援センタ ーなどで，介護方法，介護サービ

ス等に関する情報，介護者自身の健康づく り 等の知識や技術を提供します。

対象と な る 方

お問い合わせ 高齢者福祉課（ ☎8 0 3 －1 2 3 0 ）

高齢者を介護し ている家族や近隣の方， 介護に関心を持つ地域住民の方

年額1 0 0 ,0 0 0 円（ 年1 回支給）

も より の福祉事務所， 御津支所・ 建部支所・

灘崎支所及び瀬戸支所の総務民生課（ 3 1 ページ参照）
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も より の福祉事務所，御津支所・ 建部支所・ 灘崎支所及び瀬戸支所の総務民生課（ 3 1 ページ参照）

入浴券をさし あげています

も より の福祉事務所， 御津支所・ 建部支所・ 灘崎支所及び

瀬戸支所の総務民生課（ 3 1 ページ参照）

１ ヶ 月６ 枚



判断能力が不十分な方（ 認知症高齢者， 知的障害者， 精神障害者など）

　 ご本人やご家族， 福祉・ 医療関係機関から ， 成年後見制度に関するご相談に応じ ます。 専門職によ

る専門相談会も 開催し ています。 （ 詳し く はお問い合わせく ださ い。 ）

岡山市成年後見センタ ー（ 岡山市保健福祉会館９ 階）

電話相談または来所による面接相談， 専門相談会（ 要予約）
※相談は無料です。

岡山市成年後見センタ ー

（ 面談または電話相談）

面談のみ
6 0 歳以上の方又は障害のある方

（ 第1 土曜日の
前日は除く ）

無料　 ※法律相談は1 人年度内1 回のみと なり ます。

岡山市社会福祉協議会 ひまわり 福祉会館（ ☎2 0 1 －0 1 7 1 ）

相 談 方 法

岡山市成年後見センタ ー（ ☎2 2 5 －4 0 6 6 ）

月曜～金曜　 ８ 時3 0 分～1 7 時1 5 分　 ※祝日・ 年末年始を除く受 付 時 間

相 談 窓 口

瀬戸地区（ 毎月第3 火曜日　 1 3 時～1 6 時） ☎ 9 5 2 －4 4 4 1

　 　 地区

　 　 地区

　 　 地区

土

　 判断能力が低下し ， 福祉サービ スの利用や日常的な金銭管理を 行う こ と に不安のある 方に対し

て， 生活支援員を 派遣し ， 安心し て生活でき るよう に支援し ます。（ 生活支援員と は， 下記①②の

サービスを提供するために利用者のと こ ろ に訪問し てく れる人です。） 社会福祉協議会と 利用者が

契約を結んだ上で支援が始まり ます。

月曜～金曜　 8 時3 0 分～1 7 時1 5 分　 ※祝日・ 年末年始を除く受 付 時 間
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満1 0 0 歳を迎えら れた方に， 祝状と 記念品を贈呈し ， ご長寿をお祝いし ています。

1 2 月3 1 日現在で数え年8 0 歳以上の在宅の方

＊現在， 市内で約4 6 0 ク ラ ブ， 約2 4 ,0 0 0 人が

　 加入し ています。

おおむね6 0 歳以上の方で入会を希望さ れる方。

一般社団法人岡山市老人ク ラ ブ連合会事務局

（ 高齢者福祉課内）

（ ☎2 3 2 -1 1 0 2 ）

お問い合わせ

生涯かつやく 支援センタ ー

h ttp s ://oka yam a-s ka ts u .com /index.h tm l

生涯かつやく 支援センタ ー（ K S B会館4 階）

☎2 2 5 －4 0 8 0 （ まずは相談予約をお願いし ます。 ）

受付時間　 平日8 時3 0 分～1 7 時

社会参加を通じていきがいを！

　 シニアの方が生涯を通して活躍できる場を紹介する就労相談窓口です。個別カウンセリングで希望に

添った就労先等を提案し，就労後も サポート します。

対象と な る 方

紹介できる主なお仕事

おおむね5 5 歳以上の方

※生活保護受給者は対象外と なり ます。

接客・ 販売， 介護， 児童， 調理， 清掃， 軽作業， 事務など

式典、 演芸など



本 部 事 務 局（ ☎2 2 6 －3 1 0 0 ）
富 田 事 務 所（ ☎2 3 2 －6 6 5 6 ）
瀬 戸 事 務 所（ ☎9 5 2 －2 4 0 0 ）

西 大 寺 事 務 所（ ☎9 4 2 －1 7 7 2 ）
御津・ 建部出張所（ ☎7 2 4 －2 2 4 8 ）

公益財団法人岡山市シルバー人材センタ ー　 　 　 　 　 http s ://w ebc .s jc .ne .jp /oka ya m a /

お問い合わせ

お問い合わせ

ふれあい・ いき いき サロン

ハレカ ハーフ による運賃の半額割引 （ 路線バス・ 路面電車）

　 地域の住民同士が企画し 運営し ている 楽し い仲間づく り 居場所づく り の活動です。 歩いて行け

る身近な場所で行う 地域のふれあいの場所です。

　 高齢者がその豊かな経験やすぐ れた知識， 能力を 活かし たいと お考えの

と き ， 臨時的， 短期的なお仕事を 会員に提供し ています。

　 高齢者及び障害者の方を対象に， 路線バス・ 路面電車の運賃半額割引を

実施し ています。 割引専用ICカ ード 「 ハレカ ハーフ 」 が必要と なり ますの

で， カ ード の交付申し 込みをお願いし ます。

状　 　 　 　 況

対　 　 　 　 象
（ ①または②）

活 動 内 容

各地区によっ て異なり ます。

①6 5 歳以上の岡山市民

②身体障害者手帳， 療育手帳， 精神障害者保健福祉手帳， 特定医療費（ 指定難病） 受給者証，

　 障害福祉サービス受給者証をお持ちの岡山市民

路線バス・ 路面電車を ハレカ ハーフ で利用し ， 乗車または降車いずれかが岡山市内の場合　 　

（ 対象②に該当する方は市外で利用し た場合も 半額）

6 0 歳以上の健康で働く 意欲のある方なら ， どなたでも 入会でき ます。

公共団体や民間企業， 一般家庭から の仕事を 会員に紹介し ， 会員には配分金（ 報酬） を お支払い

し ます。

……植木剪定， 草刈り ・ 草取り ， 清掃， 家事援助， 賞状・ 宛名書き ，

　 　 簡単な大工仕事， ふすま・ 障子・ 網戸の張替え　 など

●茶話会　 ●レク リ エーショ ン　 ●体操　 ●食事　 など

※現在，市内には約3 7 0 か所のふれあい・ いきいきサロンがあり ます。内容はサロンによっ て異なり ます。

交通政策課（ ☎8 0 3 -1 3 7 6 ）

　 グラ ウンド ゴルフ ， ペタ ンク などが人気をよんでいます。 あなたも 楽し く スポーツをし ながら， 健

康づく り や仲間づく り をし ませんか。

グラ ウンド ゴルフ ・ ペタ ンク は地元の老人ク ラ ブ

割 引 の 条 件

下記のいずれかで申し 込み。 ２ ～3 週間程度で住民票に登録さ れた住所にハレカ ハーフ を郵送し ます。

※写真が貼付さ れていない場合は
　 受付けでき ませんので
　 ご注意く ださ い。

〈 郵 送〉 岡山市役所交通政策課宛に交付申込書を郵送

〈 W EB〉 岡山市電子申請サービスから 申し 込み　 　 　 　 　 　 　 　

〈 窓 口〉 各区役所（ 総務・ 地域振興課） に交付申込書を提出

カ ード の申込

岡山市社会福祉協議会 （ ☎2 2 5 －4 0 5 1 ）
（ ☎2 2 2 －8 6 1 9 ）
（ ☎2 5 0 －2 0 0 7 ）
（ ☎2 3 8 －9 2 0 0 ）

事 務 局
北区中央事務所
北 区 北 事 務 所
中 区 事 務 所

（ ☎9 4 2 －3 2 6 0 ）
（ ☎2 8 1 －0 0 2 7 ）
（ ☎2 6 3 －0 0 1 2 ）

東 区 事 務 所
南 区 西 事 務 所
南 区 南 事 務 所

岡山市H P W EB申し 込み

対象と な る 方
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＊こ のほか， 岡山県内の映画館が割引料金になる場合があり ますが， 詳細については各映画館に， 直接おたずねく ださ い。

＊また， 他の施設等でも 割引になる場合があり ますので， 利用の際にあら かじ め施設等へご確認く ださ い。

＊シルバーカード がなく ても ， 年齢や住所が確認できるも のを提示すれば無料または， 割引料金で入場できる場合も あり ます。

（ ☎8 0 3 －1 2 3 0 ）

＊再発行（ 紛失または破損） のお問い合わせは， 高齢者福祉課までご連絡く ださ い。 も より の福

　 祉事務所， 各区役所市民保険年金課， 各支所総務民生課， 各地域センタ ーでも 発行でき ます。

シルバーカード

（ 表1 ）　 無料で利用できる施設

（ 表2 ）　 割引料金で利用できる施設

市内の観光名所が無料になります

＊特別展のと き は有料の場合があり ます。 詳細は各施設に直接おたずねく ださ い。

＊①～⑦の施設名， 電話番号は「 シルバーカ ード 」 にも 記載し ています。

利 用 方 法 ①公共施設等の利用　 「 シルバーカ ード 」 の裏面に無料で利用でき る施設（ 表１ ） を 記載し てい

ます。 こ のほか， 割引料金で利用でき る施設（ 表２ ） も あり ます。

②かかり つけ医， 緊急時の連絡　 「 シルバーカ ード 」 の裏面にかかり つけ医， 緊急時の連絡先を

ご記入く ださ い。 外出時の事故など万が一に備え， 常に携帯し ご活用く ださ い。

電話番号

2 3 2 -3 6 3 6
2 5 2 -4 1 8 3
2 2 5 -2 0 9 6

2 2 6 -4 5 2 3

開場期間中： 2 7 3 -7 5 9 9

期間外： 2 2 6 -4 5 2 3
（ 市民屋内温水プール）

9 4 4 -1 8 0 0
8 9 8 -3 0 0 0

　 　 　 　 　 所在地

北区天神町9 -3 1
北区法界院3 -1
北区丸の内二丁目3 -1

南区豊成一丁目4 -2 2

中区赤坂本町1 1 -5 0

東区西大寺中二丁目1 6 -3 3
北区駅元町1 5 -1

市
の
施
設

　 内容

美術館
公園
観光施設
プール・
ト レーニング室

プール

博物館

①
②
③

④

⑤

⑥
⑦

　 　 　 　 　 　 　 施設名

岡山市立オリ エント 美術館
岡山市半田山植物園
岡山城天守閣（ 烏城）

岡山市立市民屋内温水プール

岡山市東山プール

西大寺ふれあいセンタ ー温水プール
岡山シティ ミ ュ ージアム

電話番号

7 2 2 -3 1 1 1
2 9 5 -0 0 0 1
7 2 2 -2 5 0 0

3 6 3 -5 0 0 1

7 2 2 -9 7 7 7

7 2 4 -9 1 9 1

2 7 4 -5 1 5 1
9 4 4 -1 8 0 0
2 5 1 -6 5 0 0
2 8 1 -9 6 1 1
2 6 1 -7 0 0 1
9 4 4 -0 1 4 0

9 5 3 -1 0 0 3

9 5 3 -1 0 0 3
2 2 5 -4 8 0 0
2 7 2 -1 1 4 9

2 5 1 -9 7 5 2

　 　 　 　 　 所在地

北区建部町田地子1 5 7 1 -4 0
北区足守9 7 9 （ 足守町並み保存地区）
北区建部町建部上5 1 0 -1

南区片岡1 5 9 -1

北区建部町建部上8 9 9

北区御津高津1 5 6 6

中区桑野7 1 5 -2
東区西大寺中二丁目1 6 -3 3
北区谷万成二丁目6 -3 3
南区妹尾8 8 0 -1
南区福田6 9 0 -1
東区浅越6 2 5

東区瀬戸町南方1 3 1 1

東区瀬戸町江尻9 9 0
北区天神町8 -4 8
北区後楽園1 -5

北区伊島町三丁目1 -1

市
の
施
設

　 　 内容

公園
観光施設
温泉

大浴場・ プール・
フィ ッ ト ネス
プール

プール・ アリ ーナ・
ト レーニングルーム・
あおぞら 広場・ テニス

アスレチッ ク
コ ーナー

パーク ゴルフ

野球場・ 多目的広場・
テニス・ アリ ーナ・ サブアリ ーナ・
会議室・ 研修室

多目的広場・ 研修室
美術館
博物館

プラネタリ ウム

　 　 　 　 　 　 　 施設名

たけべの森公園
足守プラ ザ（ 陶芸体験）
たけべ八幡温泉

岡山市ウェ ルポート なださ き

建部町文化セン タ ー 温泉プール「 はっ ぽね」

御津スポーツパーク

岡山ふれあいセンタ ー
西大寺ふれあいセンタ ー
北ふれあいセンタ ー
西ふれあいセンタ ー
南ふれあいセンタ ー
浅越スポーツパーク

瀬戸町総合運動公園

瀬戸町江尻レスト パーク
岡山県立美術館
岡山県立博物館
岡山県生涯学習センタ ー
＿人と 科学の未来館サイ ピア＿

県
の
施
設



　 認知症とは，さ まざまな原因により 脳に変化がおこり ，それまでできていたことができなく なり ，生活に

支障をきたした状態をいいます。

　 し かし ，認知症になったら 何も できなく なるのではなく ，認知症になってからも ，一人一人が個人とし て

できること・やりたいことがあり，住み慣れた地域で仲間等とつながりながら，希望を持って自分らしく 暮ら

し 続けることができるよう ,共に支えあうことが重要です。

　 岡山市が委託し ている 認知症専門の医療機関で， 専門医や臨床心理士， 精神保健福祉士などの専門家が

受診から 診断・ 治療の相談に応じ ます。 状況により 介護サービスの提案や他の医療機関への紹介なども 行

います。

認知症と は？

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　  　 　 　 　 　 　   ハレテイ チバン　 　 　 　 　 　 　 ヨ イ ロウゴ

　 　 ℡　 ０ ８ ６ 　 ―　 ８ ０ １ 　 －　 ４ １ ６ ５
 自分が認知症かどう か不安な方や， 認知症の方を支える中での接し 方や介護の悩み， 不安を抱える方など，

様々な悩みの相談を受けます。 相談内容が他に伝わるこ と はあり ません。

おかやま認知症コ ールセンタ ー

　 　 ℡　 ０ ８ ６ 　 ―　 ２ ２ ２ 　 －　 ８ ８ ４ ３

【 岡山市認知症疾患医療センタ ー】 岡山赤十字病院

認知症サポータ ー養成講座
　「 認知症」を正しく 理解し ，認知症の人への接し 方や家族への支援の方法などを学ぶ1 回9 0 分程度

の講座です。

　 受講するには，①個人で定例開催講座を受講する，②1 0 名以上の団体で講座を企画し 受講する2 つ

の方法があり ます。受講し た方は認知症サポータ ーと なり ，サポータ ーの証である認知症サポータ ー

カード を配布します。

お 問い 合わせ 岡山市ふれあい公社地域包括支援課（ ☎2 7 4 －5 1 3 6 ）

相 　 談 　 料 無料（ 通話料のみ相談者の負担）

相 談 時 間 月曜日～金曜日（ 1 0 時～1 6 時） 　 ※祝日・ お盆・ 年末年始を除く

知知 症症 対対 策策

認知症安心ガイ ド ブッ ク
　 発症予防から 人生の最終段階まで，生活機能障害の進行状況に合わせ，いつ，どこ で，どのよう な医

療・介護サービスを受ければよいのか，こ れら の流れをあらかじ め標準的に示し たパンフレット です。

　 冊子は，地域包括支援センタ ー，福祉事務所等の各窓口に置いてあり ます。また，市のホームページ

からダウンロードし て印刷可能です。

お 問い 合わせ 高齢者福祉課（ ☎8 0 3 －1 2 3 0 ）

認知症に関する情報を得るために

相談の場を知る



14

　 認知症サポート 医及び岡山県や岡山市の「 かかり つけ医認知症対応力向上研修」 を 修了し た医

師で， 「 認知症かかり つけ医」 と し て協力いただける 医師です。 地域包括支援セン タ ーなどの介

護分野と 連携を はかり ， 認知症の診断・ 治療に向けた初期対応及び専門医療機関等へのつなぎを

行います。 地域包括支援セン タ ーから の紹介， も し く は市のホームページの「 認知症かかり つけ

医一覧」 及び「 認知症かかり つけ医マッ プ」 を 参照し 直接各医療機関へ連絡する こ と で， 受診が

でき ます。

国立長寿医療研究センタ ーの実施する研修を 受け， 認知症の人の診療に習熟し ， かかり つけ医等への助

言やその他の支援を行い， 専門医療機関や地域包括支援センタ ー等と の連携を推進する医師

認知症サポート 医

認知症かかり つけ医

お問い合わせ

岡山市認知症初期集中支援チーム
　 認知症が疑われる 方やそのご家族等の相談を 受け， 相談内容に応じ 家庭訪問等でご自宅での自

立生活を サポート する チームが， ご本人の様子の確認やご家族への助言等の認知症の初期の支援

を 包括的・ 集中的に行います。

対象と な る 方

支 援 内 容

在宅で生活し ている 4 0 歳以上の認知症が疑われる 方， または認知症の方で， 医療・ 介護サービ

スを受けていない方等。

チーム員が家庭訪問し ， ご本人やご家族の生活の様子や困っ ているこ と を お伺いし て， 必要な支

援やサービスにつなげていき ます。（ 6 ヶ 月を目安に支援）

例えば， 医療機関の継続的な受診に向けての支援， 適切な介護サービスが利用でき るよう にする

ための支援， ご家族への助言等です。

もより の地域包括支援センタ ー（ 3 0 ページ参照）

認知症かかり つけ医を 受診する 流れが分かる動画を Y ouTub eで配信中！

もしく は 岡山市　 認知症かかり つけ医
←読み込み 

　 表示 U R L にアク セス

　 も の忘れ，認知症のこと について悩んではいませんか？　 認知症疾患医療センタ ーの医師やソーシ

ャルワーカーなどがお話を伺います。

も の忘れ相談会

開　 　 　 　 催 毎月２ 回　

※詳し い日時や， 場所については市民のひろ ばでお知ら せし ます。

お問い合わせ も より の地域包括支援センタ ー（ 3 0 ページ参照）

　 認知症当事者（ ピアサポータ ー） が自分の経験をも と に， 相談者のお話を

聞き ます。 ご自身の想いや悩み， 不安を話し ませんか。 ご利用は無料です。

●最新情報は， 岡山市ホームページをご覧く ださ い。

認知症ピアサポート

　 介護の現場経験のある専門職が， 電話・ 対面による支援や必要に応じ て訪問を組合せ， 継続的な

支援を行います。 ご利用は無料です。

●最新情報は， 岡山市ホームページをご覧く ださ い。

認知症伴走型支援拠点



　 行方不明になる恐れのある高齢者と 捜索の協力者を 事前に登録し ， 万一行方不明と なった方が

出た場合に， 登録さ れた情報を 協力者等にメ ール配信し ， 捜索の協力をし てもらう 事業を 行って

います。

岡山市行方不明高齢者さ がし てメ ール事業

認知症への備え

○行方不明になる恐れのある高齢者の登録

・ 登録窓口・ ・ ・ 高齢者福祉課， 地域包括支援センタ ー （ 3 0 ページ参照）  

・ 登録費用・ ・ ・ 無料 

・ 登録方法・ ・ ・ 本人， 家族の方が登録申請書（ 市のホームページ， 高齢者福祉課等に設置） にご記入い

　 　 　 　 　 　 　 　 ただき， 上記窓口に提出。  

　 　 　 　 　 　 　 　 （ 申請時に必要なも の） ・ 登録申請書  ・ ご本人の写真（ 必須ではあり ません）

・ 登録後・ ・ ・ ・ 登録番号の控えと 登録番号が記載さ れた靴反射シールを郵送し ます。

○捜索の協力者・ 協力事業者の登録

・ 登録費用・ ・ ・ 無料（ ただし ， メ ールの送受信や登録用ホームページへのアク セスに要する通信費など

　 　 　 　 　 　 　 　 は登録者負担と なり ます）  

・ 登録方法・ ・ ・ 下記のメ ールアド レ スに空メ ールを 送信し てく ださ い。 また， 下記二次元コ ード から も

　 　 　 　 　 　 　 　 アク セス可能です。

・ 登録用アド レス・ ・ ・ t-oka yam a @ s os db .jp  

※協力いただける事業者の方は， 事業者名も ご記入く ださ い。

・ 行方不明情報の配信時間・ ・ ・  午前８ 時から 午後８ 時 

○お問い合わせ　 高齢者福祉課（ ☎8 0 3 －1 2 3 0 ）

⑥保護

④発見

高齢者の方がいなく なっ た・ ・

②捜索依頼 ⑧解除依頼 ⑤発見連絡

①行方不明者届

⑦発見連絡

認知症の方の家族等 警察署

③捜索メ ール配信

⑨発見メ ール配信

岡山市（ 委託事業者） 協力者等

　 も の忘れがあっ ても ， 出会い， つながり ， ほっ と する こ と ができ る 場と し て， おかやまオレ ン

ジカ フ ェ を 開き ます。

おかやまオレンジカ フ ェ （ 認知症カ フ ェ ）

対象と なる 方 岡山市に在住で， も の忘れで困っ ている人， も の忘れをする人を 支えたい人， も の忘れについて

関心のある人なら どなたでも

内　 　 　 　 容 お茶を飲みながら ， お話や， イ ベント を楽し みまし ょ う 。

会場では専門家に相談するこ と も でき ます。

時　 　 　 　 間 場所によっ て違いますが， だいたい２ 時間程度

お問い合わせ 高齢者福祉課（ ☎8 0 3 －1 2 3 0 ）

集いの場を知る
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　 岡山市では， 胃がん検診・ 肺がん検診・ 大腸がん検診・ 子宮頸がん検診・ 乳がん検診・ 肝炎ウイルス

検査・ 特定健診・ 後期高齢者健診を実施し ています。 受診方法・ 受診年齢や料金などは， 広報誌「 市民

のひろばおかやま」，「 けんし ん・ 予防接種ガイド 」 などをご覧になるか， 下記へお問い合わせく ださ い。

　 歯周病やお口の機能の衰え（ オーラ ルフ レイ ル） を予防するため歯科健診を実施し ています。 対象と なる方

は年度内に達する年齢で， 歯周病検診は3 0 ・ 4 0 ・ 5 0 歳， 口腔機能健診は6 0 ・ 7 0 ・ 7 6 ・ 8 0 歳です。 歯科

治療や口腔機能の維持・ 向上のため定期的に歯科医療機関を受診し まし ょ う 。

　 岡山市健康診査， 各保健サービス， 健康の記録など， 日ごろ の健康管理に役立てていただく 手帳

です。 ご希望の方に， 保健所・ 保健センタ ー， 区役所， 支所， 地域センタ ー等の窓口で配布し てい

ます。 市のホームページから も ダウンロード できます。

岡山市保健所健康づく り 課 けんし ん専用ダイ ヤル（ ☎8 0 3 －1 2 0 2 ）

　 6 5 歳以上（ 年度内に6 5 歳になる方を含む。 ） の方は， 結核定期健康診断の法定対象者です。

　 職場や施設等で受ける機会がない方は， 各地域を 巡回する結核・ 肺がん集団検診（ 結核検診は無

料） か上記の岡山市健康診査の肺がん検診（ 一部自己負担あり ） を受けまし ょ う 。 結核・ 肺がん集

団検診の日程は， 「 けんし ん・ 予防接種ガイ ド 」 ， 広報紙「 市民のひろ ばおかやま」 等でお知ら せ

し ますので， ご確認く ださ い。

結核定期健康診断

口腔機能健診・ 歯周病検診

　 高齢者に対し てイ ンフ ルエンザ・ 新型コ ロナ・ 肺炎球菌・ 帯状疱疹の定期予防接種を 実施し てい

ます。 実施方法の詳細については， 「 けんし ん・ 予防接種ガイ ド 」 ， 広報紙「 市民のひろ ばおかや

ま」 等でお知ら せし ますので， ご確認く ださ い。

①イ ンフ ルエンザ　 接種当日に満6 5 歳以上の方（ 高用量ワク チンは7 5 歳以上のみ）
②新型コ ロナ　 　 　 接種当日に満6 5 歳以上の方
③肺炎球菌　 　 　 　 接種当日に満6 5 歳の方
④帯状疱疹　 　 　 　 令和8 年度に6 5 ，7 0 ，7 5 ，8 0 ，8 5 ，9 0 ，9 5 ，1 0 0 歳を迎える方

定期予防接種

①イ ンフ ルエンザ　 1 ,8 0 0 円（ 標準量） 　 2 ,7 0 0 円（ 高用量）
②新型コ ロナ　 　 　 5 ,5 0 0 円
③肺炎球菌　 　  　   3 ,6 0 0 円
④帯状疱疹　 　 　 　 1 1 ,0 0 0 円(不活化ワク チン)×2 回
　 　 　 　 　 　 　  　   4 ,4 0 0 円(生ワク チン)
※《 対象者のう ち次の方は減額又は無料になり ます。 》
　 ●市民税がかから ない世帯の方： 事前申請による「 助成券」 が必要
　 ●生活保護・ 中国残留邦人等支援給付受給世帯の方： 事前申請による「 無料券」 が必要
※新型コ ロナの接種費用は昨年度から 大き く 減額と なり ます。

詳し く は， 「 市民のひろ ば」 や「 ホームページ」 などでお知ら せし ます。そ の 他

岡山市保健所感染症対策課（ ☎8 0 3 －1 2 6 2 ）お問い合わせ



　 生活習慣病の予防， 介護予防， 健康の保持・ 増進など地域にあったテーマで， 講話や食生活の見

直し ， 手軽にできる運動などを行っています。

御津・ 建部分室（ 建部支所）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  （ 3 2 ページ参照）

御津・ 建部分室（ 建部支所）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  （ 3 2 ページ参照）

（ 3 2 ページ参照）

御津・ 建部分室（ 建部支所内）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  （ 3 2 ページ参照）

　 専門医や保健師， 精神保健福祉士が保健所・ 保健センタ ー等で面接や訪問による相談に応じ てい

ます。（ 専門医の相談は各保健センタ ーで実施， 予約制）

　 健診結果で気になるこ と 、 生活習慣のこ と 、 運動のこ と 、 食事のこ と など、 生活習慣の改善に向

けた日常生活の相談に応じ ます。

若年性認知症や依存症関連問題， う つ等の症状のある方と その家族

4 0 歳以上で，（ 原則と し て介護サービス・ 介護予防・ 日常生活支援総合事業を受けていない方で）

生活習慣病予防， 介護予防のアド バイ スが必要な方など

　 生活習慣病の予防， 介護予防， 保健・ 福祉・ 医療サービスの調整を 図るこ と を目的に， 保健師・

訪問指導員（ 看護師） 等が訪問し アド バイ スし ます。

　 高齢になり 食事の量が減るこ と で， やせている（ BM Iが2 0 以下） 方や過去半年以内に体重が２ kg 以上減少

し た方は「 低栄養」 状態のおそれがあり ます。 各保健センタ ーでは， 6 5 歳以上の方を 対象に保健師または栄

養士による低栄養予防， 転倒予防の相談を実施し ています（ 要予約） 。

シニアのための健康相談
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原則要介護３ ～５ の認定を受けた方のう ち， 常時介護を必要と し ， かつ居宅において継続し て介

護を 受けるこ と が困難な方。

※やむを得ない事由が認めら れる場合， 要介護１ ～２ の認定を受けた方も 特例的に対象と なる場

合があり ます。

8 万円～3 0 万円程度（ 家賃， 管理費， 食費などを含む）

※介護保険サービスを利用する場合は， 別途介護費用の負担が必要です。

多床室の場合： 9 万円～1 1 万円

ユニッ ト 型個室の場合： 1 2 万円～1 5 万円

※負担割合が1 割の場合で， 施設サービス費， 居住費， 食費， 日常生活費を含みます。

※金額はあく まで目安であり ， 要介護度や収入， 施設により 異なり ます。

1 0 万円～2 0 万円程度（ 負担割合が１ 割の場合で，食費，家賃，光熱水費，日常生活費などを含む）

※金額はあく まで目安であり ， 要介護度や収入， 施設により 異なり ます。

岡山市にお住まいの， 要支援2 以上の認定を受けた方。

（ 2 1 ページ参照）

4 サービス付き 高齢者向け住宅（ 個室～2 人部屋）
　 居室の広さ や設備， バリ アフ リ ーなどハード 面の条件を備えると と も に， ケアの専門家による安

否確認や生活相談サービスを提供するなどにより ， 高齢者が安心し て暮ら すこ と ができ る住宅です。

　 高齢者が必要な支援を受けながら 生活する施設です。 介護サービスの提供が可能な施設も あり ます。

（ 施設によっ てサービス内容が大きく 異なり ます。 ）

　 認知症の高齢者が， 少人数の家庭的な雰囲気の中で， 援助を受けながら 生活する施設です。

6 0 歳以上の方または要介護認定・ 要支援認定を受けている方。

1 3 万円～2 0 万円程度（ 家賃・ 状況把握・ 生活相談・ 共益費・ 食費などを含む）

※住宅によっ て異なり ます。

各住宅へ（ 2 5 ， 2 6 ページ参照）

ササ ーー ビビ スス

（ 2 2 ， 2 3 ページ参照）

（ 2 4 ， 2 5 ページ参照）



　 自立し た日常生活を送るこ と に不安のある高齢者が， 必要な援助を受けながら 生活する施設です。

介護サービスの提供が可能な施設も あり ます。

　 経済的理由， 家庭環境， 住宅事情などの理由により ， 居宅での生活が困難である高齢者が， 自立

し て生活する施設です。

　 自立し た日常生活を送るこ と に不安のある高齢者が， 必要な援助を受けながら 生活する施設です。

6 0 歳以上の方。（ 夫婦または3 親等内の親族同士で入居する場合は， そのう ちお一人が6 0 歳以上

であれば対象と なり ます。）

※収入， 施設によっ て異なり ます。 介護保険サービスを 利用する場合は， 別途介護費用の負担が

　 必要です。

岡山市にお住まいの， 原則と し て6 0 歳以上の方で， ひと り 暮ら し の方， 夫婦のみの世帯の方，

あるいは家族による援助を 受けるこ と が困難な方で， 独立し て生活するこ と に不安のある方。

施設情報（ 2 6 ページ参照）

岡山市に1 年以上お住まいの， 6 0 歳以上のひと り 暮ら し の方で， 自炊ができる程度の健康状態の方。

施設情報（ 2 6 ページ参照）

1 2 ,0 0 0 円。 1 1 月から 3 月までは， 冬季暖房料と し て別途1 ,3 0 0 円が必要。

5

6

7

8 介護老人保健施設（ 老人保健施設） （ 個室～4 人部屋）
　 居宅における生活を営むための支援を 必要と する高齢者が， 在宅復帰でき るよう ， 医学的な管

理の下で， 日常生活に必要な介護や看護， 機能訓練を受けながら 生活する施設です。

要介護１ ～５ の認定を受け， リ ハビリ や介護が必要な方。

多床室の場合： 4 万円～1 0 万円

ユニッ ト 型個室の場合： 6 万円～1 4 万円

※負担割合が1 割の場合で， 施設サービス費， 居住費， 食費， 日常生活費を含みます。

※金額はあく まで目安であり ， 要介護度や収入， 施設により 異なり ます。

各施設へ（ 2 7 ページ参照）

（ 2 6 ページ参照）
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多床室の場合： 4 万円～1 0 万円

ユニッ ト 型個室の場合： 6 万円～1 5 万円

※負担割合が1 割の場合で， 施設サービス費， 居住費， 食費， 日常生活費を含みます。

※金額はあく まで目安であり ， 要介護度や収入， 施設により 異なり ます。

9 介護医療院
　 長期的に療養が必要な高齢者が， 療養上の管理， 医学的な管理の下で介護， 機能訓練や医療な

どを受けながら ， 自立し て生活するこ と を目指す施設です。

要介護１ ～５ の認定を 受け， 病状が比較的安定期にあり ， 主と し て長期にわたり 療養が必要

な方。

各施設へ（ 2 7 ページ参照）

1 0 養護老人ホーム（ 個室～2 人部屋）
　 経済的理由， 家庭環境， 住宅事情などの理由により ， 現在の生活を続けていく こ と が困難であ

る高齢者が， 必要な援助を 受けながら 生活する施設です。

お住まいの管轄の福祉事務所， 支所へ（ 3 1 ページ参照）

（ ※入所には， 福祉事務所， 支所の調査・ 決定が必要です）

6 5 歳以上の方で， 経済的理由， 家庭環境， 住宅事情などの理由により ， 現在の生活を 続けてい

く こ と が困難な方。

本人は， 0 円～8 万円程度。 主たる扶養義務者と し て認定さ れた親族の方は， 0 円～1 9 万円程度。

※本人の収入， 扶養義務者の課税状況によっ て異なり ます。



（ 介護老人福祉施設）

（ 令和８ 年4 月1 日現在）

施　 設　 名 区名 居室形態所　 在　 地 定員 電話番号
旭川敬老園
鹿田の庄
喜福園
喜福の里
ぬく も り の里あおえ
想い愛
長春苑
牟佐げんき
ラ イ フ ケアも も ぞの
宇垣荘
よつば園
いき がいラ イ フ たかまつ
光生げんき
憩いの丘
宇甘川荘〈 従来型〉
宇甘川荘〈 ユニッ ト 型〉
旭水荘
津高寮
みなみがた荘
旭ヶ 丘
足守荘
岡山シルバーセンタ ー
さ わら び苑
マスカ ッ ト 倶楽部
あさ ひ園
泉寿の里
つし ま苑
きび庭瀬
たけべ
いやし の杜神田町
富山荘
おも いやり
ケアポート 生き 活き 館原尾島
さ つき園
白樺
いこ いの里
笑福亭
アダムスホーム
幸輝園
恵風荘
いやし の杜
けし ごの里
穂香の里
阿知の里
グリ ーン・ コ ム
上道荘
ハモニカ
中野けんせいえん
多聞荘
せと う ちの郷
みよし の里
あお鳩の杜 岡山東
ラ ヴィ シャ イ ン小鳥の森苑
健老園
ピオーネ倶楽部
敬愛
けやき
天赦の里
藤田荘
あずみ
灘崎荘
愛光苑
う ら ら か
プルミ エ岡山
若宮園
若宮の杜
共生苑
ピオーネ当新田
古新田げんき
宮浦荘

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
7

北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区

祇園8 6 6
東古松5 -5 -3
今保8 7 0 -1
今保1 8 -1
青江3 -1 0 -2 8
楢津4 1 8 -1
富町2 -1 9 -4 1
牟佐1 4 7 9 -1
下足守1 6 2 7 -1
御津宇垣2 0 6 9 -1 0
吉宗8 5 3
立田5 8 6 -1
厚生町3 -8 -3 5
日近1 8 0 7
御津紙工1 4 1 0
御津紙工1 4 1 0
建部町福渡1 0 0 5 -1
津高4 3 6 -1
国体町3 -1 2
万成東町2 -2 8
下足守1 8 9 8
新庄上5 4 5 -1
平野1 0 0 5 -9
田原1 -3
旭本町6 -2 0
三門中町1 -2
津島福居2 -1 3 -1 7
庭瀬1 0 5 4 -3
建部町建部上5 5 7 -6
神田町1 -9 -8
海吉2 3 0 6 -1
平井1 2 6 0 -1
東川原3 6 1 -1
乙多見1 4 7 -1
湯迫1 9 -1
祇園5 4 1 -1
桑野5 2 5 -1 2 5
沖元5 0 2
国府市場9 8 5 -1
今谷7 7 0 -1
海吉1 4 4 7 -7
中川町2 1 1 -3
豊田3 0 0 -1
下阿知1 1 8 0
宿毛7 4 8 -1
中尾1 0 3 6
浅川5 2 0 -9
西大寺中野6 7 7 -1
瀬戸町坂根7 9 2 -1 4
西大寺北9 6 6
中川町8 3 5 -1
瀬戸町鍛治屋1 9 0
南古都6 7 6
古新田1 3 5 1 -3
当新田4 8 5 -2 5
福田4 8 0 -5
築港元町2 -3 1
福浜町1 9 -1 7
藤田2 6 6 2 -2
中畦4 4 3 -4
彦崎2 3 0 0
浦安本町8 1 -2
福富東1 -7 -4 3
北浦1 0 0
箕島3 5 6 6 -1
箕島3 4 9 1 -6
東畦7 6 8
当新田4 8 2 -5 1
古新田7 9 6 -1
宮浦2 0 9 -1

Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ａ
A
A
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ｂ
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
Ａ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ａ
A
A
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
Ｂ
A
Ａ
Ｃ
Ａ
Ａ
Ａ

1 1 0
5 0
5 0
2 9
5 0
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9

1 2 0
6 0
5 0
8 0
8 0
6 0
5 0
5 0
5 0
5 0
8 0
5 0
4 0
2 9
2 9
2 9
2 9
5 0
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9

1 2 2  
9 6
8 0
2 9
5 0
2 9
8 0
5 0
5 0
5 0

1 1 0
5 0
2 9
2 9
2 9
2 9
5 0
5 0
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
8 0
5 0
5 0
5 0

1 0 0
2 9
5 0
2 9
2 9
2 9

3 ,3 3 4

2 7 5 -4 3 4 9
2 3 4 -0 3 3 3
8 0 5 -2 5 3 2
2 4 5 -8 6 9 0
2 2 2 -8 3 4 1
2 8 4 -1 2 3 7
2 5 2 -2 4 0 0
2 2 9 -1 1 6 0
2 9 5 -2 0 1 0
7 2 4 -0 7 0 7
2 9 4 -7 2 0 1
2 8 7 -8 8 8 0
2 2 2 -5 1 0 5
2 9 5 -1 1 5 5
7 2 6 -0 3 3 1
7 2 6 -0 3 3 1
7 2 2 -2 5 1 1
2 5 2 -1 1 0 0
2 5 2 -2 2 2 2
2 5 2 -5 0 5 0
2 9 5 -1 8 0 0
2 8 7 -5 1 1 1
2 9 3 -7 7 3 3
2 9 4 -6 4 0 0
2 2 5 -1 1 7 1
2 1 4 -0 8 0 0
2 5 5 -9 7 1 1
2 3 6 -6 7 7 0
7 2 2 -1 5 5 1
2 3 8 -2 4 3 3
2 0 0 -1 0 5 0
2 7 4 -5 5 5 1
2 3 8 -6 5 1 8
2 7 8 -6 7 0 0
2 0 6 -3 3 0 0
2 7 5 -1 1 0 0
2 7 7 -6 3 0 0
2 7 4 -8 5 5 0
2 7 5 -0 2 2 0
2 7 7 -0 7 6 1
2 7 6 -8 1 0 0
9 4 4 -1 7 6 5
9 4 8 -0 0 2 6
9 4 6 -1 1 6 5
9 4 6 -2 6 1 0
2 9 7 -3 7 2 5
2 9 7 -6 6 5 6
9 4 3 -1 7 0 1
9 5 3 -0 0 1 1
9 4 2 -1 2 2 0
2 0 0 -0 0 2 5
9 5 3 -0 8 8 0
2 9 7 -8 8 1 1
2 8 2 -8 5 6 6
2 4 6 -6 3 6 3
2 5 0 -5 7 7 7
2 6 3 -7 5 0 0
2 3 9 -4 1 6 5
2 0 1 -5 0 0 5
2 5 0 -1 6 1 6
3 6 2 -5 0 5 0
2 6 5 -0 8 7 7
2 6 3 -7 0 0 0
2 6 7 -2 3 2 3
2 8 1 -0 8 6 2
2 8 1 -0 8 6 5
2 8 1 -6 8 6 6
2 5 9 -2 8 0 0
2 5 0 -8 8 6 6
2 5 9 -5 5 1 1

計
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区名

グループホームたけべ

グループホーム吉備２

グループホーム吉備

グループホーム星の家中央

グループホーム夢

足守荘グループホーム

も も たろう の郷なかよし 苑

グループホームえがおの家

グループホームはなみずき

グリ ーンビュ ー鯉山

グループホームふるさ と

グループホーム高松

グループホーム大元シルバーメ イ ツ

藹藹グループホーム

グループホーム四季の里

グループホームも も たろう の郷ひなた苑

グループホームおおぞら

グループホーム風和里

グループホームプリ マホーム

グループホームきびの里

グループホームコ スモス

ニチイ ケアセンタ ー岡山東古松

グループホームやすら ぎ東古松

グループホームあん

グループホーム平津

グループホームきびてら す

グループホームあかり

グループホームいやし の家富田町

ニチイ ケアセンタ ー岡山平田

グループホームこ う ほく

グループホームパラ ディ ーソ 神宮寺

ニチイ ケアセンタ ー岡山門前Ⅱ

ニチイ ケアセンタ ー岡山門前Ⅰ

グループホーム矢坂本陣

グループホーム和楽の家京山

ニチイ ケアセンタ ー岡山下中野

ヴィ ラ イ フ 御津

グループホーム津島の里

グループホーム桃丘

けあビジョ ンホーム岡山

グループホーム楽し 愛

グループホームエルム撫川く るみ庵

グループホームパンダホーム

グループホームケアポート 生き活き館原尾島

グループホームソ ラ スト ワカ ヤ・ ク ラ ブ

グループホーム祇園の里

グループホーム「 さ いわいの郷」

福寿万記の里

グループホーム楽々園

グループホーム星の家きら り

グループホームステーショ ン

グループホーム八幡の里

そんぽの家Ｇ Ｈ 岡山平井

Ｎ Ｔ Ｔ グループケアポート 岡山

く ら ら 門田屋敷

ニチイ ケアセンタ ー操山
グループホーム凛と し て

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

中区

中区

中区

中区

中区

中区

中区

中区

中区

中区

中区

中区

中区

中区

万成東町1 2 -6

津島東2 -1 -3 4

2 5 5 7 0 0 7

建部町市場1 1 2

吉宗7 0 6

撫川8 3 0

大窪7 4 5 -1

祗園4 1 -1

高屋3 4 3

賞田2 6 5 -1

倉田2 9 1 -1

倉田5 7 6 -8

長利3 -1

八幡7 3

平井三丁目1 0 6 6 番2

湊2 6 4 -8

門田屋敷3 -5 -2 0

西川原3 3 6 -1

原尾島4 -4 -1 9

2 0 0 -4 1 6 5
2 0 0 -0 0 5 5
2 7 0 -8 0 6 5
2 7 0 -8 0 7 0
2 0 1 -0 9 7 9

下中野3 2 3 -1 0 7 8 0 5 0 2 1 2
御津宇垣1 6 3 5 -1 7 2 4 3 6 5 5
津島京町1 丁目5 -1 8 2 5 9 3 3 1 0
芳賀2 3 9 0 2 8 6 4 5 0 0

7 2 2 -5 5 8 5
2 5 9 -0 1 7 0
2 9 2 -8 8 1 8
2 8 6 -0 7 5 1
2 3 8 -6 5 1 8
2 7 4 -7 1 0 1

2 9 9 0 8 4 0

7 2 2 －0 0 0 6

7 2 6 －0 3 3 7

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

㉑

㉒

㉓

㉔

㉕

㉖

㉗

㉘

㉙

㉚

㉛

3

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

5

9
1 8
9

1 8
9

2 8 4  - 1 1 3 1

2 7 2  - 3 6 0 0

3 8 4 -2

3 8 4 -2

5 4 8 -3

1 8
1 8
1 8
1 8
1 8
1 8

0 0 7 5



区名

グループホーム　 心のめ

グループホーム　 パラ ソ ル操南

グループホームまこ と

グループホーム白樺

グループホーム和楽の家上道

さ わやかグループホームあゆみ

グループホームよし い川

グループホーム星の家シャ ラ ラ

グループホームハート フ ル多聞

グループホーム宗堂さ く ら 苑

グループホームアルテピア

有限会社敬仁会グループホーム万富の郷

グループホームあずみ

グループホーム和楽の家みやす一番館

グループホームさ っ ちゃん家

グループホーム明日香

グループホーム古都の森

グループホーム夕なぎの家

グループホーム西大寺中央

グループホームあう ん

グループホームカ ーサハモニカ

グループホームまほろば

グループホーム小鳥の森の家

グループホーム福治の里

グループホームマナの木

グループホーム和楽の家みやす二番館

グループホーム夢咲園

グループホーム大福

グループホームひまわり

そんぽの家Ｇ Ｈ 大福

グループホームひかり の里

グループホーム夢楽園

グループホームゆう ゆう 館

グループホーム海の見える家２ 号館

グループホーム「 海の見える家」

グループホームかえで

グループホームけやき

グループホームいつも えがおで

グループホームえがおをみせて

グループホームあおぞら

グループホームあおぞら ２

グループホームアイ リ ーフ 当新田

グループホームわかば

グループホームそよかぜ

グループホームのぞみ

グループホームいやし の家福吉町

グループホーム敬愛

グループホームシルバーピアーズ愛

ニチイ ケアセンタ ー岡山豊成

グループホームひだまり の家

グループホームみら い

グループホームも ろ びと

若宮園グループホーム

グループホームメ ディ フ ル藤田

グループホームメ ディ フ ル藤田東館

グループホーム福浜

ヴィ ラ イ フ 福成園

中区

中区

中区

中区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

南区

神崎町1 0 2 -1 9  9 4 6 -2 1 3 0
吉井2 0 8 -1 9  2 3 8 -8 2 9 0

2 3 8 -0 7 1 5

2 3 6 -7 8 5 5

藤田1 1 3 4 -2

藤田1 1 3 4 -3

福富中2 -8 -1 0

福成3 -6 -1 2

1 8 2 9 6 -6 0 0 1
2 9 6 -6 6 6 0
2 6 4 -1 0 7 7
2 3 6 -6 5 1 7

9
1 8
1 8

1 ,7 3 6

2 3 8 -8 2 9 0

海吉1 4 6 5 -1

藤崎1 3 6 -2 6

御幸町4 -1

土田1 0 5 8 -1

才崎2 6 0

西大寺南2 -9 -3 5

西大寺浜6 0 8

西大寺1 0 0 0 -1

吉井2 0 8 -1

2 7 7 -7 7 6 3
2 3 0 -0 5 0 1
2 0 6 -4 1 6 2
2 3 0 -1 7 3 7
2 9 7  - 8 0 7 7
9 4 3  - 7 5 9 3
9 4 2  - 9 5 2 3
2 3 8  - 8 5 7 0
9 5 2 -9 6 0 0

1 8
1 8
1 8
1 8
1 8
1 8
9

1 8

5

5

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

1

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114
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※の施設は、 施設から 直接介護保険サービスを受けら れます。

施　 設　 名 区名 所　 在　 地 定員 電話番号

3  有料老人ホーム

愛フ ァ ミ リ ー天瀬
饗のまち大安寺
アヴィ ラ ージュ 大安寺東町公園
そんぽの家　 岡山平田
介護付有料老人ホームアート ラ イ フ あし も り
介護付有料老人ホームエルム撫川
エルダーホーム御野
介護付有料老人ホームそれいゆ
ケアポート 生き 活き館岡山
そんぽの家　 下中野
そんぽの家　 津高
そんぽの家　 西岡山
介護付有料老人ホームさ わら びの家
サンク チュ アリ ーリ バー
シェ アハウス後楽園
住宅型有料老人ホームアッ ト ホームあし も り
サンブレラ 御津
セルフ リ ビングまやし も
メ ディ カ ルホームまどか大元
まどか西川緑道公園
も も たろ う アシスティ ッ ド ホームつし まヒ ルズ
有料老人ホーム桜日和
有料老人ホームなごみ苑
サンブレラ 吉備中山
アルフ ァ リ ビング岡山西川緑道公園
アルフ ァ リ ビング岡山駅西
メ ディ カ ルホームこ こ ち大元
アルフ ァ リ ビング岡山野田
住宅型有料老人ホームアスナロ大安寺
両備ヘルシーケア大安寺東公園前
住宅型有料老人ホームハート リ ンク 岡山北
両備ヘルシーケア柳川
サンブレラ 青江
サンブレラ 白石
住宅型有料老人ホーム皇の森
医心館岡山
ラ イ フ サポート マンショ ンみの
PD ハウス岡山辰巳
饗のまち百間川
エルダーホーム高島
介護付き 有料老人ホーム平井げんき
介護付有料老人ホームゆばの郷
そんぽの家　 東岡山
サン・ オーク ス岡山
サン・ オーク ス岡山
住宅型有料老人ホームハート リ ンク 藤崎
ベスト ラ イ フ 岡山
ほたるの郷
ラ ・ ナシカ く にと み
わが家
住宅型有料老人ホーム明日香
アルフ ァ リ ビング岡山後楽園
住宅型有料老人ホームはぐ はぐ の家
ひまわり の家
サンブレラ 原尾島
そんぽの家　 岡山平井
サンブレラ 倉富
住宅型有料老人ホームみちの郷
サルピス松風
ReH OPE岡山
マイ ホーム門田屋敷
ヴェ ルズ高屋
月桃雄町
ピーチホーム江崎
介護付有料老人ホーム敬愛西大寺
介護付有料老人ホーム麻姑の離宮西大寺
住宅型有料老人ホームあい愛の郷
住宅型有料老人ホーム飛夢歩の里
住宅型有料老人ホームハート リ ンク 西大寺
結びの杜ホーム
やよいのも り
有料老人ホームシェ スタ ハモニカ
有料老人ホームモア・ ラ イ フ
住宅型有料老人ホーム　 さ んさ ん平島
住宅型有料老人ホーム　 明日香Ⅱ（ 中野）
住宅型有料老人ホーム　 アイ ・ ケアホーム金岡
ひかり テラ ス カ ラ ンコ エ松新町

※

※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※

※
※
※

※

※
※
※
※

※

※

※

※

※
※

※
※
※
※

京橋南町5 -2 8
高柳西町1 3 -1 2
大安寺東町1 5 -1
平田4 0 1 -1
下足守1 9 1 1 -1
撫川8 2 8 -3
宿4 3 7 -3
高柳西町1 6 -1 0
春日町9 -3
下中野1 2 2 8 -5
富原3 6 6 3 -1
中仙道2 -3 -2
平野1 0 0 3 -4
兵団3 -3 2
丸の内2 -1 -1 0
下足守1 9 1 0 -1
御津高津1 7 8 7 -1
松尾2 0 9 -1
今2 -4 -5
幸町1 0 -5
津島本町1 8 -3 0
楢津3 7 3 -1
国体町3 -1 2
西辛川3 2 3 -1 5
中央町6 -2
昭和町1 1 番2 1 号
東古松二丁目1 0 番2 0 号
野田三丁目8 -8
大安寺南町二丁目7 番2 3 号
西崎二丁目7 -1 4
今七丁目6 番3 2 号
中山下一丁目1 番1 号
青江一丁目6 番1 0 号
白石5 4 6 -1
牟佐5 9 8 -1
北長瀬表町3 丁目1 5 番2 2 号
三野2 丁目1 0 -5 1
辰巳1 1 -1 0 3 　
兼基3 8 2 -1
高島新屋敷3 9 5 -1
平井1 2 6 0 -1
湯迫2 3 3
兼基2 5 3 -3
森下町5 -5
森下町5 -5
藤崎7 1 9 -6
浜3 -1 0 -1 0
今在家1 3 1 -1
国富4 -5 -1 2
湯迫7 0 1 -4
神下2 2 1
浜一丁目1 1 番4 号
高島新屋敷2 9 8
海吉1 8 8 9 -1 4
原尾島三丁目6 -8
平井3 -1 0 6 6 -2
倉富5 0 1 -1
山崎1 4 7 -2
東川原2 4 2 -1
平井6 丁目1 9 -1 2
門田屋敷３ 丁目４ -３
高屋３ １ ７ -３
雄町１ ３
江崎３ ８ -４
西大寺東3 -6 -2 6
久保1 4 4 -1
西大寺中野5 4 0 -3
瀬戸町瀬戸2 5 3
西大寺中2 -2 -5
西大寺浜4 4 8
中尾1 0 3 6
浅川5 2 0 -3 2
西大寺南2 -1 -7
東平島7 0 6
西大寺中野9 3 1 -1
金岡東町1 -1 5 -4 3
松新町4 1 -4

4 3
3 6
8 2
5 0
5 0
4 6
3 4
3 0
3 0
4 6
3 3
4 7
4 0
1 9
7 5
6 0
1 9
2 9
4 4
5 4
4 4
3 2
3 4
3 0
5 5
4 4
7 1
4 2
2 0
1 5
1 8
3 1
2 2
3 0
2 1
4 9
2 4
5 1
4 8
4 0
3 6
4 0
4 6
2 2
4 8
1 9
9 0
2 9
6 2
1 1
1 0
4 8
1 9
6

2 6
3 0
2 4
1 9
2 1
5 0
4 9
4 9
3 3
1 9
4 9
3 0
1 9
1 8
2 6
3 0
3 0
3 0
3 9
1 6
1 7
1 3
3 0

北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区

2 2 4 -2 3 1 1
2 5 1 -5 0 1 6
2 5 0 -7 2 8 0
8 0 5 -6 6 3 3
2 9 5 -9 5 5 0
2 9 2 -8 8 0 8
2 2 8 -0 2 9 5
2 5 3 -1 1 3 3
2 3 2 -3 0 1 8
8 0 5 -8 2 2 0
2 5 1 -6 7 5 5
2 4 2 -6 3 6 0
2 9 3 -7 7 8 1
2 2 3 -6 3 6 8
2 3 5 -0 8 0 0
2 9 5 -2 0 0 1
7 2 4 -1 2 2 3
2 8 6 -4 1 6 0
8 0 5 -0 8 6 5
2 1 2 -1 8 8 0
2 5 5 -9 1 1 1
2 8 4 -6 6 6 0
2 5 2 -2 2 2 2
2 8 4 -8 5 8 5
2 0 6 -6 6 6 2
2 5 0 -2 4 8 0
2 3 5 -1 2 2 0
2 5 0 -4 5 2 6
2 3 8 -1 1 6 5
2 5 0 -2 5 8 1
8 0 5 -3 0 0 7
2 2 5 -1 2 2 5
2 3 7 -8 6 0 0
2 5 0 -6 6 5 6
2 3 0 -3 7 7 0
2 3 6 -8 6 8 1
2 0 6 -7 8 5 0
3 6 3 -1 9 9 5
2 7 8 -8 0 3 9
2 0 7 -6 7 1 0
2 7 4 -5 5 5 3
2 7 8 -8 8 0 1
2 0 8 -3 6 3 3
2 3 8 -6 0 5 0
2 3 8 -6 0 5 0
2 3 9 -0 0 0 2
2 7 0 -5 7 3 0
2 7 5 -5 2 5 5
2 7 2 -7 4 0 0
2 3 8 -4 8 2 2
9 4 2 -8 6 3 6
2 0 1 -0 7 6 1
2 7 5 -8 6 8 8
9 5 3 -4 3 8 2
2 7 3 -0 0 7 7
2 0 0 -1 1 6 5
2 7 7 -0 3 3 0
2 3 8 -6 9 6 5
2 0 6 -3 3 3 8
2 3 0 -1 1 8 2
4 4 1 -3 0 1 0
2 0 1 -3 3 7 7
2 3 7 -1 0 8 1
2 3 6 -6 0 3 3
9 4 4 -8 8 6 4
9 4 2 -5 6 6 5
9 4 2 -2 5 6 2
9 5 2 -5 0 0 2
2 0 1 -8 7 0 0
9 4 2 -2 0 3 0
2 9 7 -8 4 1 0
2 9 7 -9 5 8 0
9 4 4 -6 3 0 6
2 9 7 -3 0 0 3
9 4 2 -8 6 3 6
2 3 8 -9 8 8 9
9 4 4 -2 9 9 3

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
7
7
7
7
7
7
7
7



※の施設は、 施設から 直接介護保険サービスを受けら れます。

施　 設　 名 区名 所　 在　 地 定員 電話番号

4  サービス付き 高齢者向け住宅

計

あいら の杜　 新保
あいら の杜　 福吉

介護付有料老人ホームヴィ ヴァ ーチェ ヴィ ータ ひかり の里
介護付有料老人ホーム敬愛福田
介護付有料老人ホームシルバーピアーズ共生
そんぽの家　 南岡山
住宅型有料老人ホーム和楽ラ イ フ 　 芳泉
住宅型有料老人ホーム　 みさ き
有料老人ホームアーティ スツハウスと ふるべ
住宅型有料老人ホーム　 マイ ホームなださ き
ロッ ツフ ァ ミ リ ーすざき
ヴィ ラ イ フ 岡南
Lifeca re妹尾
Lifeca re東畦
Lifeca re灘崎
ウェ ルメ 岡山　 万倍リ ビング
Lifeca re当新田

新保1 3 1 5 -3
福吉町1 3 -1 2

中畦1 8 7 -8
福田4 8 1 -1
福田1 0 2 1 -6
東畦7 7 0 -7
芳泉一丁目9 番1 8 号
泉田4 -3 -5 3
迫川１ １ ４
迫川2 5 4 -1
洲崎2 -9 -1 8
築港栄町1 9 -2
東畦4 6 -5
東畦4 6 -6
宗津9 3 4
万倍1 5 5 -1
新保当新田2 6 2 番地２

4 6
3 0

3 0
6 0
3 0
4 8
2 0
2 0
3 0
3 1
2 5
1 7
1 8
3 0
5 4
2 0
3 2

3 ,2 8 2

南区
南区

南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区

2 4 2 -2 2 3 7
2 6 1 -6 8 6 8
2 9 8 -1 3 0 0
9 0 2 -0 0 3 9
9 0 2 -0 0 2 4
2 8 2 -8 0 2 2
2 4 5 -1 6 0 0
2 2 4 -3 4 0 0
3 6 2 -1 0 0 0
2 3 9 -7 7 6 8

0 8 0 -3 8 7 3 -7 4 9 1
2 6 2 -6 5 1 4
2 5 0 -9 3 7 0
2 5 0 -9 3 7 0
2 5 0 -9 3 7 0
2 3 6 -8 7 2 5
2 3 0 -6 5 6 0

7
7
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
9
9
9
9
9

サービス付き 高齢者向け住宅　 桑田げんき
サービス付き 高齢者向け住宅　 ケアビレッ ジたけべ
ケアホームおひさ ま
メ ディ ケアホームゆり かご
コ モンラ イ フ 　 やわら ぎ
そんぽの家S 　 東古松
シティ ヴィ ラ 大供
ラ イ フ サポート マンショ ンあおいちょ う
サービス付き 高齢者向け住宅　 つむぎ
コ コ フ ァ ン新屋敷
ケアホーム静和
サービス付き 高齢者向け住宅　 風和里
ヴィ ラ イ フ 今保
サービス付き 高齢者向け住宅あさ ひ園
エルム撫川　 かり ん棟
フ ァ ミ リ ーズ御野
スカ イ ビュ ー鯉山
サービス付き 高齢者向け住宅　 ク レ・ アンジュ
サービス付高齢者向け住宅　 杜の家
ロングラ イ フ タ ウン天瀬
アンジェ ス大元
こ も れびの里
アイ グラ ンデュ 岡山
シニアレジデンス　 メ ゾンド 高松
サービス付き高齢者向け住宅ヴィ ラ ・ プラ ンタ ンおかやま
サービス付き 高齢者向け住宅　 サンブレラ 　 番町
スマイ ルハート 津高
コ コ フ ァ ン岡山平田
コ コ フ ァ ン北長瀬
ラ イ フ サポート マンショ ンいちえ
ラ イ フ サポート マンショ ンいつき
創心会アシスト リ ビング大安寺
サービス付き 高齢者向け住宅希空里
麻姑の雅　 国富
ラ イ フ サポート マンショ ンく ら た
サービス付き 高齢者向け住宅　 千寿
岡山ハッ ピィ ラ イ フ 操風
コ コ フ ァ ン高屋
サービス付高齢者向け住宅　 レジデンスめぐ み
サコ ージュ き ら めき
ヴェ ルズ城東
てんと う 虫の家
ラ イ フ サポート マンショ ンこ こ ろ
リ ールホーム東岡山
てんと う 虫の家旭操
やさ し い手シニアリ ビング　 やさ し え倉田
ケアホーム夢来人
ケアビレッ ジ　 マナの木
そら の苑
サービス付き 高齢者向け住宅シルバーラ イ フ かなおか
アッ プルウッ ド 西大寺
ハート フ ル多聞サービス付き 高齢者向け住宅
リ リ ィ ・ ベル岡山東
ラ イ フ サポート マンショ ンあら た
ひかり テラ ス　 カ ラ ンコ エ西大寺

※

厚生町3 -8 -3 5
建部町建部上3 2 5 -1
下中野2 4 3 -6
大元上町1 2 -1 0
内山下1 -7 -1 7
東古松1 -1 3 -5
大供本町7 1 5 -1
葵町3 -7
楢津5 9 0 -3
新屋敷町1 -6 -2 8
清心町7 -1
西辛川5 4 6 -9
今保6 5 1 -1 0
旭本町6 -2 1
撫川8 2 7
北方1 -1 -2 2
吉備津1 0 1 1 -1
平野8 5 8 -2
延友3 8 9 -1
天瀬5 -8
東古松南町4 -1 0
富町2 -1 8 -2 8
奉還町1 -3 -1 8
高松3 1 9 -1
下伊福西町2 番1 2 号
番町1 -1 0 -4
津高6 9 6 -2
平田1 1 1 -1 0 5
西長瀬1 2 0 7 -3
青江一丁目1 5 -1 5
高柳東町2 -1 1
日吉町1 4 -3
辛川市場3 7 3
国富7 9 2 -1
倉田4 8 2
土田8 0 2 -2
奥市2 -8
高屋1 2 6
国富7 3 9 -1
倉益1 7 0 -4
長利1 9 7 -1
倉益1 1 4 -1 3
藤崎6 6 1 -2 0
神下字宮西4 6 9 -7
倉益1 7 0 -1
倉田4 5 3 -1
瀬戸町瀬戸2 5 5 -1
神崎町1 0 2 -2
金岡東町2 -5 -1 1
金岡東町1 -1 4 -1 7
金岡東町1 -1 -3 8
瀬戸町瀬戸3 3
松新町2 0 6 -1
西大寺中1 -1 -1 5
西大寺松崎2 9 3 ‐ 3

5 7
1 6
5 5
3 2
5 7
7 0
3 8
2 4
2 6
3 8
1 4
2 7
1 4
2 1
5 2
3 2
3 0
6 7
1 6
3 3
2 9
5 0
9 6
3 1
5 0
3 6
1 0
6 0
4 7
2 8
2 4
2 0
2 4
4 5
2 9
2 2
7 2
5 0
4 2
2 0
3 6
1 4
2 4
3 0
1 8
3 0
3 5
1 4
1 2
4 6
6 0
2 6
4 8
2 4
2 5

北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
北区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
中区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区
東区

2 2 2 -5 1 0 9
7 2 2 -0 0 7 0
2 3 8 -1 5 1 1
2 4 2 -5 8 5 8
2 1 2 -0 0 6 5
2 1 2 -0 2 8 0
2 2 1 -6 5 1 7
2 5 3 -7 9 7 0
2 3 9 -0 0 0 1
2 3 0 -7 7 8 1
2 5 5 -1 2 8 1
2 3 9 -8 8 3 0
2 4 2 -6 5 1 7
2 3 7 -6 6 5 5
2 9 2 -0 3 0 0
2 3 2 -1 1 8 1
2 8 7 -7 7 7 8
9 0 3 -3 3 1 0
2 5 0 -8 8 8 1
2 2 3 -6 0 1 0
2 0 1 -7 9 7 7
2 5 2 -1 1 1 7
2 5 1 -5 5 6 7
2 8 7 -2 1 2 1
2 5 1 -2 6 0 1
2 3 7 -1 1 1 3
8 9 8 -1 2 2 0
2 4 3 -5 8 1 1
2 3 0 -7 7 8 5
2 2 2 -5 5 6 6
2 3 0 -7 1 3 5
2 5 4 -2 0 4 0
2 3 6 -8 0 0 1
2 0 1 -3 3 3 5
2 7 7 -5 6 0 7
2 7 8 -6 7 6 7
2 7 0 -6 2 0 0
2 3 8 -5 6 6 0
2 7 2 -7 2 7 2
2 7 6 -8 8 1 1
2 3 8 -2 2 7 7
2 0 1 -5 7 7 0
2 7 6 -2 2 5 5
2 0 8 -5 2 0 5
2 7 4 -6 3 5 1

0 5 0 -1 7 3 1 -3 9 1 5
9 5 2 -5 0 0 1
9 4 6 -2 1 1 0
9 4 2 -2 5 0 8
9 4 3 -3 3 2 2
9 4 2 -0 5 5 5
9 5 2 -5 2 0 0
2 3 7 -1 1 6 5
9 4 4 -0 5 0 0
9 4 3 -7 6 6 9

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5

※
※

※
※
※
※
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生き 活き 館

泉寿の里

海の見える家

さ えず里

※の施設は、 施設から 直接介護保険サービスを受けら れます。5

6

7

平井サンホーム

区名

区名

区名

藤田1 7 3 2 -2

小串1 1 9 5 -5

計

みら い
アネシスラ イ フ 妹尾
サルピスあけび
こ も れび泉田
く みちゃ ん家
ら く ら く 荘
サービス付き高齢者向け住宅　 ほがら か
ヴィ ラ ピオーネ
コ コ フ ァ ン妹尾
ケアホームきずな
アンジェ ス当新田
あゆむの家
花の里
サービス付き高齢者向け住宅こ も ど
サービス付き高齢者向け住宅　 暖家

彦崎2 9 9 3 -2
妹尾1 8 8 0 -7
下中野1 4 2 4 -9
泉田3 5 7 -3
郡7 2 6 -1
彦崎2 8 1 5
西市1 0 0 -5
当新田4 8 2 -5 0
東畦1 6 4 -1
平福2 -1 -3 5
当新田4 8 5 -4
福田1 6 4 -9
豊浜町1 -2 0
浦安南町7 3 -1 7
西紅陽台3 -1 -1 4 3

3 0
3 1
2 0
4 6
1 0
2 0
2 3
5 0
4 0
4 0
3 1
2 0
1 5
7
5

2 ,3 3 4

南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区
南区

3 6 2 -0 0 8 8
2 5 0 -7 8 0 5
8 0 5 -6 7 1 0
2 4 3 -5 7 5 3
2 5 0 -1 7 1 8
3 6 3 -5 1 0 0
8 0 5 -2 8 8 0
2 4 5 -0 2 0 2
2 3 9 -1 9 0 0
2 3 9 -8 6 0 0
2 4 3 -7 7 7 0
2 5 0 -1 7 7 7
2 3 0 -3 3 7 7
2 5 0 -7 6 2 9
3 6 2 -1 3 3 3

5
5
5
5
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
7



マスカ ッ ト 苑

光生リ ハビリ 苑

なでし こ 苑

たちばな苑

高松アク ティ ブホーム

岡山リ ハビリ テーショ ンホーム

ハート フ ルきら めき 荘

ハート フ ルかがやき 荘

備中荘

葵の園・ 岡山福渡

恵風苑

1 2 0

5 0

8 0

6 0

7 0

1 0

8 0

8 5

1 4 9

8 0

6 0

8 0

1 8 0

2 9 4 -1 1 2 3

2 2 2 -2 7 1 1

2 5 2 -2 2 2 2

2 5 2 -2 2 2 2

2 9 5 -9 1 1 1

2 9 5 -9 1 1 1

2 8 7 -9 8 8 8

2 5 2 -2 2 6 1

2 8 4 -1 2 7 6

2 3 0 -7 6 7 7

2 8 7 -3 3 3 2

7 2 2 -3 0 0 0

2 7 5 -8 0 0 8

8 　老人保健施設（ 介護老人保健施設）（ 個室～４ 人部屋）

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

北区

中区

も も たろ う リ ハビ リ セン タ ー
〈 従来型〉

も も たろ う リ ハビ リ セン タ ー
〈 ユニッ ト 型〉

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

㉑

㉒

㉓

㉔

㉕

藤崎苑

古都の森

はるか

さ く ら苑リ ハビリ センタ ー

夕なぎケアセンタ ー

アルテピアせと

日立養力センタ ー

あいの里リ ハビリ 苑

ゆめの里

やすら ぎ

南岡山ナーシン グホーム

若宮老人保健センタ ー

      計

藤崎4 6 3

古都南方2 8 1 5 -1

西大寺北9 4 1

西大寺浜2 6 1

宿毛7 4 5 -1

瀬戸町江尻7 1 1

吉原2 4 7 -1

大福9 5 0 -6

川張1 2 6 7

築港栄町2 -1 3

東畦7 7 2 -1 0

箕島3 5 6 6 -1

1 4 2

8 0

8 0

8 0

8 0

8 0

1 0 0

9 9

1 0 7

5 0

1 4 0

1 0 0

2 ,2 4 2

2 7 4 -4 1 2 1

2 7 8 -4 6 0 0

9 4 2 -6 8 0 0

9 4 4 -2 2 6 6

9 4 6 -2 6 0 0

9 5 2 -3 3 0 0

9 4 4 -1 1 7 7

2 8 1 -6 6 2 6

3 6 2 -0 7 4 4

2 6 3 -6 6 2 3

2 8 1 -2 5 2 2

2 8 1 -0 8 6 1

中区

東区

東区

東区

東区

東区

東区

南区

南区

南区

南区

南区

区名

介護医療院みく に

介護医療院ふく し ま

岡山紀念病院  介護医療院

新あし も り クリ ニッ ク  介護医療院

介護医療院　 ちと せ

      計

6 3

1 0

1 7

1 5

1 6

1 2 1

2 7 4 -3 9 2 0

2 5 5 -1 2 8 1

2 2 1 -1 1 1 6

2 9 5 -9 5 0 0

9 4 2 -2 9 8 0

9 　介護医療院

中区

北区

北区

北区

東区

区名

区名

松風園

玉松園

報恩積善会

岡山市友楽園

岡山市会陽の里

※

※

※

御津金川1 2 3

区名

※の施設は、 施設から 直接介護保険サービスを受けら れます。

①

②

③

④

⑤

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

菅野4 2 8 1 -1

厚生町3 -8 -3 5

国体町3 -1 2

国体町3 -1 2

下足守1 8 5 2 -1

下足守1 8 5 2 -1

立田5 8 7

谷万成1 -6 -5

楢津3 0 5

楢津5 0 0 -5

高松原古才6 0 0 -5

建部町福渡字山寺ノ 下4 0 8 -1

今在家3 0 4 -6

①

②

③

④

⑤

江崎4 5 6 -2

清心町3 -1 8

清輝本町7 -2 2

下足守1 9 0 5 -1

西大寺中野4 9 8 -1
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公益財団法人　 岡山市ふれあい公社

　 岡山市ふれあい介護予防センタ ーでは， 高齢者の方が元気を保ち， 自分ら し く いきいきと し た生

活が送れるよう 介護予防に関する教室を開催し たり ， 「 あっ 晴れ！も も 太郎体操」 の活動立ち上げ

・ 継続支援などを行っ ています。

　 保健師・ 看護師・ 理学療法士・ 作業療法士・ 歯科衛生士・ 管理栄養士・ 介護福祉士・ 健康運動指

導士などの医療・ 福祉専門職が支援を行います。

岡山市ふれあい介護予防センタ ー

無料利 用 料

おも な業務内容

岡山市ふれあい介護予防センタ ー　 　 　 　 （ ☎2 7 4 －5 2 1 1 ）

岡山市ふれあい介護予防センタ ー北事務所（ ☎2 5 1 －6 5 1 7 ）

岡山市ふれあい介護予防センタ ー南事務所（ ☎2 3 0 －0 3 1 5 ）

○在宅医療・ 介護　 ほっ ♡ と 安心相談室

　 病院を退院し てから のこ と ， 在宅医療や介護などのサービスや制度についての相談窓口です。

○在宅医療・ 介護や人生会議（ ACP ： アド バン ス・ ケア・ プラ ン ニン グ） の普及啓発， 講座や

　 イ ベント も 行っ ています。

　 市のホームページへ「 人生会議 実践Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ 」 を掲載し ていますので， ダウンロード し てご

　 活用く ださ い。

　 https ://w w w .c ity .oka ya m a .jp /ku ra s h i/0 0 0 0 0 4 7 3 6 3 .h tm l

　

　 ACP： も し も のと き のために、 自身が望む医療やケアについて

　 　 　 　  前も っ て考え、 繰り 返し 話し 合い共有する取り 組み。

　 岡山市地域ケア総合推進センタ ーは， 在宅医療・ 介護の推進と ， 市民の療養生活を支援するための

中核拠点です。

岡山市地域ケア総合推進センタ ー

在宅医療・ 介護の総合相談・ 情報提供窓口

機機 関関

　 すべての市民の方が長年住みなれた家庭や地域社会で，すこやかに，助け合い，社会参加し ながら 暮ら

していく ことをめざした総合福祉施設です。

　 地域に密着した福祉サービス，生涯を通じた健康づく り，生きがいにつながる生涯学習などを市民の方

に提供していきます。

相談専用電話 （ ☎2 4 2 －3 1 7 0 ）

お問い合わせ 岡山市地域ケア総合推進センタ ー（ ☎2 4 2 －3 1 3 5 ）



も より の地域包括支援センタ ー（ 3 0 ページ参照）

ケアマネジャ ーのネッ ト ワーク を作っ たり ， アド バイ スをし たり し ます。 また， 地域住民の

ネッ ト ワーク づく り も 進めていきます。

　 ひと り 暮ら し などで日常生活に不安のある 高齢者の方や， 認知症に関する こ と でお悩みの方，

ご家庭で高齢者を 介護し ている 家族の方などの相談に応じ ています。 必要な福祉・ 保健サービ ス

が受けら れるよう に， 関係機関と の連絡や申請手続きのお手伝いをし ます。
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地域包括支援センタ ー一覧地域包括支援センタ ー一覧

本センタ ー

岡山市北区中央地域包括支援センタ ー

分室

北区鹿田町一丁目１ 番１ 号
（ 岡山市保健福祉会館内）

T E L ： 2 2 4 －8 7 5 5
FAX ： 2 2 4 －8 7 6 3

所 　 在 　 地

電 話 番 号
平田分室

北区平田4 0 7 番地（ ひら た旭川荘内）

TEL： 2 3 9 －9 2 1 1 　 FAX ： 2 3 9 －9 2 1 2

御南・ 吉備

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

北方分室

北区大和町二丁目4 番3 0 号 スペイ ン通り 1 階北A

TEL： 2 0 1 －7 2 0 1 　 FAX ： 2 0 1 －7 2 0 2

岡北・ 岡山中央

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

岡山市中区地域包括支援センタ ー

中区桑野7 1 5 番地2
（ 岡山ふれあいセンタ ー内）

T E L ： 2 7 4 －5 1 7 2
FAX ： 2 7 4 －5 1 7 3

富山・ 操南

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

中区分室

中区赤坂本町1 1 番4 7 号（ 岡山市中区福祉事務所内）

TEL： 2 0 6 －2 8 7 1 　 FAX ： 2 0 6 －2 8 7 2

東山・ 操山

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

高島分室

中区高屋1 7 4 番地

TEL： 2 3 0 －3 2 0 5 　 FAX ： 2 3 0 －3 2 0 6

高島・ 竜操

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

岡山市東区地域包括支援センタ ー

東区西大寺中二丁目1 6 番3 3 号
（ 西大寺ふれあいセンタ ー内）

T E L ： 9 4 4 －1 8 6 6
FAX ： 9 4 4 －1 8 0 3

西大寺・ 上南・ 山南・ 旭東

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

瀬戸分室

東区瀬戸町瀬戸4 5 番地（ 岡山市東区役所瀬戸支所内）

TEL： 9 5 2 －3 8 8 3 　 FAX ： 9 5 2 －3 8 2 1

瀬戸・ 上道

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

岡山市南区南地域包括支援センタ ー

南区福田6 9 0 番地1
（ 南ふれあいセンタ ー内）

T E L ： 2 6 1 －7 3 0 1
FAX ： 2 6 1 －7 3 0 3

芳泉・ 芳田・ 福浜

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

市場分室

南区市場一丁目１ 番地（ 岡山市中央卸売市場管理棟内）

TEL： 2 3 9 －9 1 5 1 　 FAX ： 2 3 9 －9 1 5 2

福南・ 光南台

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

岡山市南区西地域包括支援センタ ー
南区妹尾8 8 0 番地1
（ 西ふれあいセンタ ー内）

T E L ： 2 8 1 －9 6 8 1
FAX ： 2 8 1 －9 6 8 2

妹尾・ 福田・ 興除

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

灘崎分室

南区片岡1 5 9 番地１

（ 岡山市ウェ ルポート なださ き 内）

TEL： 3 6 3 －5 0 7 0 　 FAX ： 3 6 3 －5 0 7 1

藤田・ 灘崎

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

岡山市北区北地域包括支援センタ ー

北区谷万成二丁目６ 番3 3 号
（ 北ふれあいセンタ ー内）

T E L ： 2 5 1 －6 5 2 3
FAX ： 2 5 1 －6 5 2 4

中山・ 香和・ 京山

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

岡輝・ 石井・ 桑田担当中学校区

高松分室

北区門前3 9 2 番地1

TEL： 2 8 7 －9 3 9 3 　 FAX ： 2 8 7 －7 1 0 1

高松・ 足守

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

建部分室

北区建部町福渡4 8 9 番地（ 岡山市北区役所建部支所内）

TEL： 7 2 2 －3 3 0 0 　 FAX ： 7 2 2 －3 3 0 0

建部

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区

御津分室

北区御津金川4 4 9 番地

（ 岡山市御津保健福祉ステーショ ン内）

TEL： 7 2 4 －4 6 1 1 　 FAX ： 7 2 4 －4 6 1 5

御津

所 　 在 　 地

電 話 番 号

担当中学校区



8 5 6 6

9 0 1 －1 2 3 3

2 5 1 －6 5 3 2

3 6 3 －5 2 0 1

2 3 0 －0 3 2 3

岡山市中区赤坂本町1 1 番4 7 号

２

１１１２

１

8 0 3 －1 2 1 3

伊島・ 津島・ 中山・ 馬屋下・ 平津・ 桃丘・ 野谷・ 横井・ 馬屋上・ 庄内・ 加茂・ 鯉山・
足守・ 蛍明

岡山中央・ 清輝・ 鹿田・ 大元・ 御野・ 岡南・ 牧石・ 石井・ 三門・ 大野・ 御南・ 吉備・ 西・ 陵南

福祉に関する総合的な窓口

古都・ 可知・ 芥子山・ 政田・ 開成・ 西大寺・ 西大寺南・ 雄神・ 豊・ 山南・ 浮田・ 平島・
御休・ 角山・ 城東台

担 当 小 学 校 区

担 当 小 学 校 区

担 当 小 学 校 区

担 当 小 学 校 区

担 当 小 学 校 区

担 当 小 学 校 区

担 当 小 学 校 区

担 当 小 学 校 区

担 当 小 学 校 区

担 当 小 学 校 区
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・ 灘崎・ 七区・

御津・ 御津南・ 五城・ 建部・ 竹枝・ 福渡

センタ ー　 御津・ 建部分室

彦崎

岡山市北区建部町福渡4 8 9 （ 建部支所内）7 0 9 －3 1 9 8  

7 2 2 －1 1 1 4

　 岡山市には， 1 保健所と 6 保健センタ ーがあり ， 赤ちゃ んから 高齢者までの生涯にわたっ ての健

康づく り 業務を 行っ ています。 保健センタ ー は， 市民の方々の健康を 支える 一番身近な機関に

なり ます。

　 健康で明るく 元気に生活を送るためには， 病気の早期発見や治療にと どまら ず， 運動に取り 組む

などし て健康を増進し たり ， 喫煙などの危険因子を避けたり し て， 発病そのも のを予防するこ と が

重要と なっ ています。

　 保健所・ 保健センタ ーでは， 健康の維持・ 増進のために， 地域の各種団体や専門職などと 協力し ，

さ まざまな活動を行っ ています。 また， 各種相談・ 教室を開催し ています。（ 下記担当地区は， 主

と し て担当する地区であり ， いずれのセンタ ーでも 各種相談を受けるこ と ができ ます）

総務課

蛍明

感染症対策課 8 0 3 －1 2 6 2

古都・ 可知・ 芥子山・ 政田・ 開成・ 西大寺・ 西大寺南・ 雄神・ 豊・ 山南・ 浮田・ 平島・

御休・ 角山・ 城東台・ 千種・ 江西

岡山中央・ 清輝・ 鹿田・ 大元・ 御野・ 岡南・ 牧石・ 石井・ 三門・ 大野・ 御南・ 吉備・ 西・ 陵南
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灘崎支所総務民生課

岡山南商工会
灘崎支所

岡山ド ーム

岡
山
西
バ
イ
パ
ス

北長瀬駅

岡山大安寺
中等教育学校

広島銀行

市立市民病院

福祉事務所・ 保健所・ 保健センタ ー等案内図福祉事務所・ 保健所・ 保健センタ ー等案内図

岡山市地域ケア総合推進センタ ー
（ ブラ ンチ岡山北長瀬２ 階）

岡山市南区西福祉事務所
南区西保健センタ ー

（ 西ふれあいセンタ ー内）

岡山市北区北福祉事務所
北区北保健センタ ー

（ 北ふれあいセンタ ー内）

御津支所総務民生課

幸町図書館
岡山市北区中央福祉事務所
岡山市保健所
北区中央保健センタ ー

（ 岡山市保健福祉会館内）

灘崎支所
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至東岡山

ト マト 銀行

岡山建部
医療福祉
専門学校

至桜橋

至
平
井

岡山ガス
桜橋交番

岡山協立病院

東山プール

岡山県
タクシー会館 バス停（ 網浜）

バス停
（ 網浜）

県
道

岡
山

玉
野

線

岡山東
警察署

両
備
バ
ス
セ
ン
タ
ー

JR西大寺駅
JR赤穂線

西大寺
郵便局

北消防署
建部出張所

岡
山

瀬戸支所総務民生課

岡山市中区福祉事務所

東区保健セン タ ー

岡山市東区福祉事務所
（ 西大寺ふれあいセン タ ー内）

岡山市南区福祉事務所
南区南保健セン タ ー

（ 南ふれあいセン タ ー内）

中区保健セン タ ー
（ 岡山ふれあいセン タ ー内）

建部支所総務民生課



https ://w w w .c ity.oka yam a .jp/ku ra s h i/0 0 0 0 0 1 6 6 1 2 .htm l

令和８ 年４ 月１ 日

☎ 0 8 6 －8 0 3 －1 2 3 0 　 フ ァ ッ ク ス 0 8 6 －8 0 3 －1 7 5 4

保健福祉局高齢福祉部高齢者福祉課


