Atendimento a acidentes de transito

L REBHICHT B

Atropelamento e acidente com fuga do motorista infrator
VERFPUTHIFEEN LS

@-1 Vamos pedir a ajuda das pessoas ao 9-2 Vamos contatar a policia e chamar uma
redor. ambulancia.

BDOAITBFTERDELED, EBR - ARREIOEELELED,

m Telefones

de emergéncia

No caso de chamada
de ambulancia

119

No caso de chamada
de policia

110

#)-3 Informe a policia caso se lembre do

numero da chapa, cor, modelo e outras ZFNT|FHS
caracteristicas do velculo. eHAHEMENES 1 1 9
BOFUN—., B, BREDFEERZ TVESERIC o R (SEEZTZES 110
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(¥ Muitas pessoas e carros trafegam pelas ruas. E obrigacao de todos que vivem em sociedade respeitar
‘=¥ as normas de transito e praticar boas maneiras no transito para assegurar o trafego seguro e harmonioso.

B ZLOAPENETLUET . RE. HBICEITTERLIERANETY.

1 Agir tomando cuidado com os pedestres e 2 N&o pensar apenas em sua comodidade
carros ao redor e tendo consideracao pelas ao trafegar, mas evitar causar barulho e outros
A pessoas. transtornos as pessoas que vivem préximas
as vias de circulacao.

FONOSHTEPEOBE(SEEL. BFADRLPY BaOBTOFNEIEGEEZZNDTREL 0B TES
D/FFEEROTITHTRCE, LTWBARICESLREDERBENTBLC L,

3 Nao jogar lixo nem colocar objetos a revelia 4 Respeitar a orientacdo dos policiais.
nas ruas para nao causar estorvo ou
transtornos ao trafego.

EIOHBORRCBSENELD, BBICOOERS — ERELEOETICEEITL,
L BT BFICRERLEILENCE,

REVF—ERETICLBUBAELTORBETT
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5 Vamos procurar conhecer bem as 6 Vamos colaborar mutuamente chamando

caracteristicas dos automéveis, como ponto ou prestando socorro ao ver alguém em

cego e diferenca de raio da roda interna. dificuldade devido a um acidente de transito
Ou a uma avaria.

BEBEOEAE. NRESCBHBEOREELHDST DEBHCHE TEOTL\BAZRS BB REC
HEXRLKD, HIZBBE BEWNCTEBHLELED.

7 Vamos tomar sempre todos os cuidados

para evitar acidentes.

e Contratar seguro de responsabilidade civil de danos a
terceiros para cobertura de indenizagbes em acidentes
envolvendo bicicletas.

e Conhecer as medidas de primeiros socorros emergenciais
necessarios para socorrer feridos em locais de acidentes
de trafego.
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Cuidados ao caminhar

HLEEZLDDITEINEZL

Locais Forma
de passagem de atravesar - 1

BRETD DR E-1

Basicamente, as pessoas #)-1 Vamos atravessar em locais seguro
caminham a direita e os e Atravessar nos seméaforos, faixa de seguranca,
carros a esquerda, em passarela de pedestres, passagem subterranea
sentidos opostos para cruzamento, quando se estiver préximo a eles.

e Caminhar pela margem direita da via. * Nunca atravessar onde houver placa ]

e Utilizar calcada ou acostamento, indicativa de “Proibida a Travessia de

quando houver. Pedestres.”

BEXRBARBE. BEREOHEET. REGIFFREHEILELS D,

o BREOEHEETLET. o SERTHITE. ISR, Ml TEANELIC
o SEPREAFE N HZEEE. TEEET, HBEA T ZEMHILE T,

o [HTEMEIL ISR HBLC A TETTHBTILAL &,

Forma de atravessar - 2
RO 5 E-2

#)-2 Ao atravessar em locais com semaforo (EsgnssEFcHETses

* Significado das cores do semaforo ° (ESOE
Luz verde : Avancar. EEOITN EDHET,
Luz amarela / verde piscando : nao se deve comegar a FHEOITN - BREOITNO S : T
atravessar. Caso esteja atravessando, acelere o passo ou D TV TEZ Ao BRITPESEPH

desista de atravessar e retorne. (TR 2D HilE P TE ITRLET
Luz vermelha : Ndo se deve atravessar. FEOIT N HEHTL TEWTEE A,

* No caso de semaforo com botao para pedestres o LRIV RESHOIBS
Aperte 0 botdo e atravesse apds confirmar que a luz do R =B TEEECED 0%
seméforo mudou para verde. RBTHSHEfiLET

Forma de atravessar - 3

HED7E-3
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-3 Ao atravesssar locais sem semaforos (ssgann EFHsHETsEx
* Atravesse em locais em que possa ter boa Vvisdo dos e ENLKEBERZECATHREELET .

lados direito e esquerdo. O EAHIC—EIBIEFE->T. B ELL
¢ Antes de atravessar, pare, olhe para ambos os lados  gr@mpETL\BLHELTEDNHELE
confirmando bem se ndo ha carros vindo em sua 5 @ptrS,\T<BE=(C(E. BASEY Y

direc&o. Quando um carro se aproximar, espere até que 20

i s . g%izzﬁzgf‘ﬁBEﬁmmw
* Ao atravessar, avance diretamente olhando para ambos EADANSE E; oo gw) o

0s lados para confirmar se ndo ha carros vindo em sua °‘ ? ~B o (<

direcdo. Nao atravesse perpendicularmente. BiffiLELCE,

Como atravessar em passagens de nivel
BYI0EY S

€) ¢ Pare em frente & passagem de nivel e confirme se o EOFATHFIEILE). &5
ambos os lados est&o seguros. DRLEEHDET,

* Nunca ultrapasse a passagem de nivel quando 0 apito ¢ B A IE->T VB E X O H
estiver tocando ou depois que a cancela comegar a | THS FHEHCHETICAS

baixar. TV &,




Cuidados ao caminhar
HELEZICDODITERIRNECE

Quando andar a noite
wHEE

Uso de roupas de cores claras e com 3L BOIRREE RS OER
material refletivo e BASE NSV DEM THBFRITVS
* A que distancia vocé pode ser visto de um carro? OTLED?

Roupa escura 30m EoEVEnik # 30m

Roupa clara 50m B2EFV &0k # 50m

Com colocagao de material refletivo 120m

Mais do que se possa imaginar, o motorista do HREAEZ B CBOBEFEHN S HE
velculo nao esté vendo voce. AEXTOEEA

* Quando andar pela rua a noite, alem de escolher = s 3
roupas claras, como brancas ou amarelas, coloque * ggiﬁ?iﬁ;ﬁ“ggﬁi@;;}%ﬁ

material refletivo ou lampadas Led no corpo e nos s < i S
objetos que carrega para poderem ser vistos BPREMICON, EHSLKRABLICLE

nitidamente pelos motoristas dos veiculos. LD

RtEffII=EE #120m

Seguranca de idosos
EBRENRS

o BiEDAINEICLDHE
BEHDETFICLIBESHE
SEWESHEEHELGD
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* As pessoas idosas caminham com menor velocidade do que  fIORBEREEL&ED.
imaginam devido a queda da capacidade fisica em funcéo da idade. ~® BEEDHETCERADDS
Ao atravessarem as ruas, devem confirmar sem falta se ndo ha carros ~ BES(CE. Z EE‘CU%A
vindo em sua dire¢éo. Devem esperar também pela abertura do sinal. ~ [BFEELY. BEZLE

* \Vamos ajudar os idosos que levam mais tempo para atravessar as ?bfﬁ@l:ﬁﬁ?ié‘t
ruas. As pessoas ao lado deles devem ajudé-los, acenando e jlibfﬂ‘f?b*ﬁo
possibilitando uma travessia segura. * BBEDSTHOBHNS

¢ A noite aumentam os acidentes com idosos enquanto caminham. WOREE T BELEE(Z
Ao caminhar & noite, devem usar roupas com cores vivas e objetos B DEBORE A AR

ERTHIEUED. CRED

em material refletivo. As pessoas da familia devem lhes fornecer

aconselhamento. FHEBSUTHIT TS,

l s - Cuidados ao andar de bicicleta
| BEEE(CRBEZCON(FRNEE

Vistoria da bicicleta

BiREOSR
1 1 e
.’,t.%
Marca dos Padrdes
Marcas de Seguranga no Transtto (TS) ndustriats Assoclaclo de
Japoneses (JS)  , SEIOSES,

€)-2 Nao se deve esquecer de fazer vistoria e
manutencéo peridédicas em lojas especializadas na
manutencao de seguranca de bicicletas. Na medida do
possivel, deve-se usar bicicletas com as marcas acima
indicativas da seguranca.

HRIVICEED S EEICBENEIC EiRER 2 EEIELE CERNG R PEELSENT .
<K, BYO@ICH > /-BinEEERLE TEZRY. BiiEOE#FOR2MERT LEEv—70 DL\ zen%E
L&D BOFELED.

-1 Deve-se usar uma bicicleta
adequada a seu fisico, com a ponta
do pé tocando o solo quando
sentado no selim.

0-3 Antes de subir na bicicleta, verifique os pontos abaixo
e efetue o reparo imediato dos locais com problemas.

BEHECRERIFICLUTORE

AU BVERT <ICEE

LELED,

ORI, ATfREERAIC
LohWETE.

AR ILAEA ) LT E
HESRVEDICTEE,

OFT—EBHTERL
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O7L—F3. 5l -BEBEDIC
KLELEKDIT,

B9 1YIClF+HICEBTEA
. ZOEREISEDH -z
FFRICULBEWELDIT,

@ O guid&o deve estar bem fixo em angulo reto com a roda dianteira.
@ Atentar para que o pé ndo escorregue devido a pedais encurvados.
© Cuidado para que a correia n&o esteja excessivamente afrouxada.
@ Os freios devem estar funcionando bem tanto na roda dianteira

oo T Trasaia OFIEBLIEAZ<LELLD,
@ Os pneus devem estar bem calibrados e sua superficie sem desgaste. 0?%;%%213;?&5&3
(® A lanterna dianteira deve ser bem clara. OEEENEE GJEZG gy
@ Instalar lanterna traseira e material refletivo (na parte traseira e nas laterais). R S

@ Checar que cada pega da bicicleta esteja bem presa.

%




I Cuidados ao andar de bicicleta

BEEICEIEEZICDNITEINECLE

Forma de circulacao da bicicleta : Vamos respeitar as 5 regras para o uso seguro da bicicleta
BEEDE{THE BEEZLFIBERA #FVELLD,

Regra@®

A bicicleta deve em principio circular pela

rua e, excepcionalmente, pela calgcada

e A bicicleta é também um veiculo. Em principio, deve
circular na rua.

¢ Deve-se circular por ciclovias, quando houver.

¢ As bicicletas podem circular em calgadas com indicacao
de permissao de circulacao de bicicletas em geral.

e Criancas com idade até 13 anos, idosos acima de 70
anos e pessoas com necessidades especiais podem
circular de bicicleta pela calgada.

* Quando a rua for estreita e em outros casos excepcionais,
é possivel circular pela calcada.

/|
BiEEE. EERA. SiEEHN.

o BiREIBEHOMEAOT. RAUELT
BEEETLET .

o BiREEN 53T, BinEEs
WTI3TE.

o L EEIRESIBETAERN H S5
(. BIREGETTEET,

© 13MERHOFESE, 70 EOEEHE. 40
FEHGAR FEEEE GETCEE T

HEEORA B EEDPEF SR B S 2 FIS
ELTHUBE T TEET,

Regra®

As bicicletas devem circular pelo lado esquerdo

e Utilizar a margem esquerda da rua para circular.

o E possivel circular pelo acostamento, desde que néo
cause empecilhos a circulacéo dos pedestres.

|Z=A| BEERENEET.

e BENCHEED L.
o BflFEBETCEETH . HITEOBIT
BN E.

Regra®

A calcada é preferencial dos pedestres

A bicicleta deve andar devagar préximo a rua

* Quando passar pela calgada, ande em velocidade que
permita paradas imediatas.

e Pare temporariamente caso haja risco de causar
empecilhos a circulagao dos pedestres.

* Nao toque a campainha da bicicleta desnecessariamente
em direcao aos pedestres.
O pedestre tem preferéncia absoluta. Dependendo da
necessidade, desca da bicicleta.

£=a

HERBHITEBET. BEFVERT.

o HWEFHEE(L. TBLETEBRLOR
BETHRTIRE,

o HITEMBITEHS2HTNDHZEE
F—EFEIELFET .

* BEEFHREHTEICHUTHERE THIE
(CIESERLCE,
HLFETHSTENBETT. BB
ccBimEEE)ELLD,.

Regra®
Respeito as regras de seguranca
Proibido andar em dupla na bicicleta.

POl | BN —NEFD _AFEELE,

Regra®
Respeito as regras de seguranca
Proibido avancar em paralelo com outra bicicleta.

EIA RN—NEFS. LI,




[ Cuidados ao andar de bicicleta
O MEEICRBEXICDA T BANECE

Forma de circulacao da bicicleta : Vamos respeitar as 5 regras para o uso seguro da bicicleta
BEEDE{THE BEEZLFIBERA #FVELLD,

Dirigir alcoolizado
é absolutamente proibido!

Regra® Regraf) Colocar capacete em criancgas

Os infratores estardo sujeitos a uma
penalidade severa.

Nao apenas quem dirige alcoolizado, mas
quem incentivou o usuério da bicicleta a

Respeito as regras Nos casos seguintes, o responsével deve fazer a crianca usar
de seguranca capacete de protepao. . o
N&o dirigir segurando guarda- * Quando levar crianca de idade inferior a 6 anos sentada na

chiives ot felands/mantisaands cadeirinha de uso infantil.

Regra beber também estara sujeito & penalidade. S — * Quando criangas com idade inferior a 13 anos dirigirem a bicicleta.
Respeito as regras de seguranca REERIS @A (TR ERAI| FEGBALAYNERER.

BEL VAEIH o TLET . BRATEIRLIZA
R TREL RELTEALNETHIRTI S

Proibido dirigir alcoolizado. REN—LEFSo ROIBE . BEEIAI A NEBHIERTNENTE A,

BN—NEFS. WEEHZEL,

EIRPCREES LY. WHBED

® ORI FEOEEIRENL EAERICRE BT

st - BIEFPHFELKD,

Como atravessar cruzamentos
RERDENS

* IBRENFE LI BIREZ SN 3156

-1 BT aL®
[ﬁ o (ES@HBILE
£2 BEST. RERDE
flcB-TEaS >0
x’ BETTHICREEE
\ ELTEEL. 1F-oT
\ BIEEERET. NET
‘ 5 BEENERICHEST
Regra® Regra® %1 Ado r\‘lirarél diréefita é;%ﬁgﬁ?
. - ¢ Quando houver semaforo B °
Lo e L ot  skaranea e o8 ComOgaeo o, auncope oo csmerts o rurio .« msmmeue
Mesmo durante o dia, ligar a lanterna a0 semaforos nos cruzamentos. a d‘?fegéo Depois Fc)ie o seméforo oposto passar a v,esde avance BEIORLEED D.
Rz ! : : A : J ERE ) I (T8> T
atravessar tuneis ou no caso de neblina densa. (Refira-se & péagina 3 para o significado das cores do semaforo) confirmando se esta seguro dos lados, na frente e atras. CSBETEEL. R
- _ — - * Na auséncia de semaforo TR
gg;l, AETS: 5%"' METFS. Confirmar a seguranca na parte traseira e avancar até o lado oposto ;Z‘;E;@}%g;;
&m';71|\%ﬁﬂ; _ - ﬁ_&;ﬁvmgeﬁqs—mm - R, ao longo da margem esquerda da rua, reduzindo a velocidade, virando 5
m BR Toh T PERBOPTIIFTNERKILEL&Do (ESORHIIN—TSHE) a direita e avancando apés confirmar se esta seguro. Lo




l Cuidados ao andar de bicicleta
YL O) magE R AL E DN T BAECE

Como atravessar cruzamentos

RERDEWS

9-2 Quando virar a esquerda, ter cuidado
para nao causar empecilho & circulagao dos
pedestres que atravessam a rua na qual vocé
entrou a esquerda.

ERT3EER. ERUCEOEEESch0&TE
OETEDHBEVEIICLELED,.

9-3 Em locais com indicacao para parada,
pare e confirme se esta seguro de ambos os
lados.

Vamos respeitar 0s sinais indicativos.

—EIHERNGHZECE T BT—BHEIELT,
G EOREERNMDFT, BRHICFATHEVFELED,

#)-4 Em cruzamentos com visualizagao ruim e ao sair de
ruas pequenas para ruas mais largas, pare no fim da
calgada e procure confirmar se est4 seguro em ambos 0s
lados.

RBLOBVRERVELEUDSEVE (CHREE. ZEDTINE

TR—HELELT. B EORLEENDEL&D.

E)-5 cCaso haja faixa de
travessia de bicicletas em
cruzamentos ou préoximo a eles,
use-a para atravessar.

RERPZOELICEIREMETT O
HIEEF. FEBBDIE,

Proibida a circulagéo
de pedestres,
velculos e bicicletas.

Tipos e significados dos sinais relacionados
5% .20 trafego de pedestres e uso de bicicletas

Circulacéo restrita
a pedestres.

Proibida a circulagéo
de velculos
e bicicletas.

HITERLIETTEET,
Circulacéo restrita

m a bicicletas

% e pedestres.

BiEsESSHTELIINETTEE T,

Proibida a entrada
de velculos e bicicletas
a partir deste ponto.

BPERBRECCHSASTIVTFEEA.

Proibida a circulacéao
de bicicletas.

BinE0ETHRL.

Circulacéo restrita
a bicicletas.

BiREL BT TEET,

HilfiHETY .

Circular em velocidade
capaz de parada
imediata de veiculos

e bicicletas.

BPERBEETCEFNZRSTEITT DL,

Local de travessia
de bicicletas.

BHREH i T

Parar veiculos e
bicicletas e confirmar Ha escolas, jardins
se esta seguro a direita de infancia e creches.
e a esquerda.

BPEGREG, —HELEU T B EDRLERRE T 5L, ZR.GHHE. REMSIBUET.

Proibida a travessia
de pedestres.

\’

HITEOHHMFEL.

Ha seméforo.

EsErHIFET,




Aos motoristas de carros
BEEZEHRITIAEAN

@ Para respeitar os pedestres e ciclistas
HITBEEAREETHLEHIC

1 e Ao passar ao lado de pedestres e bicicletas, ande devagar
mantendo uma distancia segura.
¢ Ao se aproximar da faixa de pedestres ou da area de
travessia de bicicletas, reduzir a velocidade de forma que
possa parar e, no caso de pedestres e bicicletas
atravessando, parar para nao causar empecilhos a
circulacao.

o HITEVBEGEENEIEE L E L. RELHAER (1. RITLET.
o B EIREMTT [ OED<EE(CE. BIETERLIICEFEEE
L. STEPEGREA S OB S (EETEH TRV LSBT EIE,

2 No caso de atravessar
calgada, acostamento ou
ciclovia para entrar ou sair
de garagem de frente para a
rua, parar e tomar cuidado
com pedestres e bicicletas.

EESICEUCEMEECHANT
BIcHICHB PRI, BiREE
REEHEBIEEE —FHEILELT
HTEPERECEELELED.

3 Tomar cuidado com pessoas que 4 Ao ver idosos e criangas prestes a atravessar a

possam sair de dentro ou de detras de rua, reduzir a velocidade empenhando-se em

carros estacionados ao longo da rua. particular em dirigir com seguranga para poder parar
de imediato se necessario.

ERE R (C L F O TV BEPEDNIH DA EEREPT EONEREMITLLOE LTV BEECE. F
TLBBENHZDTIEMTELED, BEEEL. TACEETERLIICT B ERLERICH

[Z8HELLD,

BB T B

Quando ocorrer acidente de transito
TEBHSEELEE

€D-1 Parar o velculo de imediato. €D-2 Transferir o velculo para o acostamento
para nao impedir a circulagao.
B5([CEHOERESELETHE, HOILEDHHICESBNELDIC. BEHEBELRLEIC
BELFY,

0-3 No caso de feridos, chamar uma 0-4 Haja ou nédo feridos, notificar & policia
ambulancia pelo telefone 119. pelo telefone 110.

Até a ambulancia chegar, executar os primeiros Até a policia chegar ndo se afastar de forma
socorros ao ferido, estancando a hemorragia nenhuma do local do acidente. Cabe ao
com um lenco limpo e fornecendo incentivo. condutor do veiculo informar a condi¢cao do
Porém, nao mover imprudentemente o ferido. acidente aos policiais.

BIEENFVBIBEE. BEES119CHREENUFT, BESOFERICHDDOST ERICN0TRIETECE,
HRENRDIET. BB/ \VHFBETIEMUEL. ERENSRSF TR ICEBERENSITEESTEN
BFIBERBHEELELLD, LIELREEETY TEEA. BIBEEFEDOEGREE L TERBICEH
HCEHEIRNE, RRERETHRBNHVET,
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