
 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害種別 

（□身体■知的□精神□発達□その他） 

勤 務 先 快活 CLUB 岡山大安寺店 

仕事内容 

館内外の環境整備 
・シャワールーム・トイレ掃除、廊下や階

段の掃き掃除・モップがけ 

・駐車場のごみ拾い、クモの巣取り、旗の

メンテナンス 

利用した 

支援機関 

岡山障害者職業センター 

就労移行支援事業所ハートスイッチ岡山南校 

ハートスイッチ就労定着支援事業所 岡山南 

本 人 よ り 

10時から 16時までネットカフェで清掃の仕事をしています。 

職場でスケジュール表や作業の手順書を準備してもらい、決まった日時にど

の作業をするのかが分かりやすかったので、昔は苦手だった清掃作業が今は

大丈夫になりました。 

また、私は動きがゆっくりだとハートスイッチ利用中に指摘され、自分でも

早く動くように努力することで、最近はスタスタと歩けるようになり、作業

速度もスピードアップできました。 

 



 

勤務先より 

障害のある方は仕事への意欲が高く、仕事ができる喜びを感じて働いてくれ

ています。 

障害者雇用を始める場合、障害の特性や本人の遂行能力などの違いにより業

務内容の見直しが必要になります。 

業務の大まかな流れや作業時間、発生頻度、分量、納期などの項目を整理し、

優先順位をつけておくことで実際に運用したあとで、作業量や時間が適正か、

改善する場所があるかといった事に注意をしております。 

何より障害者雇用の方が頑張っている姿を見て、一般雇用の方にも大きな刺

激となっている事は間違い御座いません。 

支援機関より  

ハートスイッチの利用中、道具の使い方や動作にぎこちなさを感じることが

あったので、清掃の訓練だけでなく、体のバランス感覚や体幹を鍛えるトレ

ーニングを行いました。 

毎日休まず、暑い日も電車を乗り継いで元気に通勤しています。コツコツと

手順通りに作業をするのが得意で、少しずつペースアップもしています。 

周りに左右されず、自分の芯を強く持ち、体調を崩さず生活できるのが彼の

強みです。これからもひたむきさや素直さを生かして、前向きに働き続けて

下さいね！ 


