
≪予告 ≫part２「安心して赤ちゃんを迎えるための基礎知識（妊娠とマタニティライフ）①１０／１８（日）母のからだと心の安心とは？

②１１／１５（日）産むのは命がけ！生まれるのも命がけ！ Part3「安心できるパートナーとの暮らし」①②年明け開催予定。

岡山市市民協働事業２０２0 「安心できるパートナーと紡ぐ日々のために」 参加費無料

（月祝） 

10～12 時 

8/10 
①赤ちゃんは

どんな人？ 

～抱っこ・お風呂・授乳など
これから一緒に歩もうね～ 

会  場： 岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」 

案 内 人： 塩津朋子（助産院ぱる 助産師）・西尾敏子（母と子の健康相談室にしお 助産師） 

参加対象： 赤ちゃんのことを知りたい方は、どなたでもご参加ください 定員５０名 

主  催： CAPおかやま・岡山市

～ひとりひとりの成長発達を
優しく・たくましく、見守る～ 

②赤ちゃんが
安心できる環境！？ 

10～12 時 

赤ちゃんのことを、「何も

知らない、何もわからな

い、何もできない小さな

人」と思っていませんか？

赤ちゃんは生きるパワー

に満ちています。私たちと

同じ世界に生まれ出ると、

子宮内の生活とは全く違う

環境に戸惑いながらも、人

間として生きるために全身

で活動しています。 

今回は、胎児期～歩くま

での成長を紹介します。小

さな人と共に生活するこ

と、夫婦で育てること、成

長の見守りなど想像してみ

ませんか。赤ちゃんのこと

を知ると元気が出ます。 

ご一緒に学びませんか？ 

安心して赤ちゃんと 
過ごすための基礎講座(part１)

注:人形を使っての沐浴練習等はありません。
また、できれば 2回ともご参加ください。

９/５（土）



♦ ♦
♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡


