
一緒に暮らしたい、共に時間
を過ごしていきたい…二人の生
活に、それぞれの希望や想いの
違いがあるのは当然です。 
また、その願いや想いに自分
とパ－トナ－の性別は関係あり
ません。現在、カップルや家族
の形は様々で、多様です。 
一緒に生活しているけれど、
なぜか安心できない、新しい家
族とどう生活していけばいいの
かわからない…新しい環境は楽
しくても、ストレスになること
もあります。 
コロナウィルスで、これまで
より不安のある‘今’だからこ
そ、パートナーと安心して過ご
すために、何ができるのかを共
に考えていきましょう。 

会場：岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」 
案内人：塩津朋子（助産院ぱる 助産師）・西尾敏子（母と子の健康相談室にしお 助産師） 
参加対象：安心して生活したいと思っている方、ご家族などどなたでも。定員 50 名 
主催：ＣＡＰおかやま・岡山市 

岡山市市民協働事業２０２0 「安心できるパートナーと紡ぐ日々のために」partⅢ

参加無料 

⓵ パートナ－って？ 編 
「人生を共に歩んでいく人 
～お互いの理解のために 
大切にしたいこと～」 

⓶ 家族って？ 編 
「いろいろな家族のかたち 
～あなたにとって 
安心できる家族って？～」

1/31（日）
10～12 時

2/14（日） 
10～12 時 

安心して 日々の生活を 

おくるための基礎講座 
～パートナーとの生活編～  
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