
コロナウイルス流行下でもつながれる！

高齢者団体・高齢者支援団体
のためのスマホ・パソコン研修

団体活動を行う中で、新型コロナウイルスの影響により、みんなで集ま
りにくくなり、今までの活動を継続するのが難しくなったといったお悩みは
ありませんか？
パソコンやスマートフォンを使って、集まらなくても会議を開いたり、情
報を共有し合ったりできる新しい運営のかたちが注目されています。
Ｚｏｏｍ（ズーム）やＬＩＮＥ（ライン）といったソーシャルメディアをすぐに利
用できるよう、専門の講師が基本的な使い方を教えます。団体活動に取
り入れて、コロナ禍を乗り切りましょう！

2. 環境を整える

①Zoom（ズーム）、LINE（ライン）、Facebook（フェイスブック）のいずれか１つの操作方法
や活用方法
②インターネット使用にあたっての基本的注意点
③介護予防情報や緊急時に役立つ情報の入手方法を紹介 ※研修テキストあり

令和２年１２月１６日（水）～令和３年３月１５日（月）の間で、１日２時間
（日程・時間はお申し込み時に調整していただきます）

高齢者団体・高齢者を支援する団体

１０人程度

５０団体（先着順）

・研修会場（公会堂や公民館などは各団体で会場の予約をお願いします）
・スマートフォンまたはパソコン
・マスク、消毒液等の感染症対策用衛生用品 ・筆記用具

・当日に体調の悪い方、熱のある方は参加をご遠慮ください。
・会場では各自１ｍ以上の距離を取り、状況に応じて換気していただくようお願いします。
・当日受講者全員のお名前、住所、電話番号をご記載いただきます。
（研修関係者が新型コロナウィルスに罹患した際に、受講者全員に連絡が必要であるため）

専用電話番号 ０８６ー２６４ー１４１１ （両備システムズ サポートデスク）
（平日９時～１７時／１２月２９日（火）～１月６日（水）は休み）
・団体名、代表者氏名・連絡先、希望日時、予定会場、選択した研修内容（Zoom,LINE,

Facebookのいずれか）、参加人数、持参するスマートフォンまたはパソコンの台数、OSをお
知らせください。
・受付期間：１２月１６日（水）～２月２６日（金）

担当課：岡山市地域包括ケア推進課 TEL(086)803-1256

受講料
無料！
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