
令和７年度 岡山市子どもの運動習慣定着化事業 実践モデル校取組事例   報告様式 

カードを活用した運動習慣定着化に向けた取組 

 

学校名 岡山市立御南小学校 校長名 浅野 摂子 

児童生徒数  ７２８人 学級数 ３０ 教職員数 ６３人 

 

＜体育の授業以外の運動やスポーツの時間（曜日別）＞ 
（令和７年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査から） 

  

 

１ 児童生徒の実態  
 本校の学区は運動場が広く，地域にも複数の公園があり，放課後に児童が体を動かす場には恵まれて

いる。スポーツ少年団等の活動も盛んで，日常的に運動に取り組む児童が多い一方で，全国体力・運動

能力，運動習慣等調査の結果からは，１週間の運動時間が１時間に満たない児童の割合が全国平均より

高く，平日の運動時間も短い傾向にあることが明らかとなった。このように，運動が習慣化している児

童とそうでない児童の「二極化」が大きな課題となっている。そのため，運動に対する肯定的意識を高

め，学校のみならず家庭も含めた運動習慣の定着を図る必要がある。 

 

２ 取組の概要  

「運動に対する肯定的な意識の向上」と「見える化による自主性の育成」を目的とし，「みなん小学校

運動がんばりカード」を活用した取組を実施した。カードには，児童が自身の運動状況を３段階のレベ

ルで記載できるようにすることで，運動状況を把握した上で，個別の「めあて」を設定することができ

るようにした。学校では，運動委員会が遊びを体験できるイベント「遊び DAY」を企画し参加者を募っ

て実施し，友達と多様な運動に親しむ機会を設けた。遊びの内容については，昨年度の運動委員会で作

成した御南小ポータルサイトの「あそび BOX」に掲載された遊び動画から選択した。実施した運動はカ

ードのマークを塗ることで達成感を味わえるようにした。（資料１）家庭では，カードに「お家で運動し

てみよう！」という項目を設け，キャッチ，ストレッチ，バランス，スペシャル（伝承遊び等）の４カ

テゴリーの運動を提示した。（資料２）運動の内容は，目的に沿うように，気軽さと楽しさの２つの視点

で考案した。その際には，小学校体育連盟作成の「運動だんご」も参考にした。また，新体力テストの

結果から，御南小学校では，「握力」「上体起こし」「長座体前屈」の数値が低い傾向が明らかになってい

たため，それらを改善するために必要な筋力や柔軟性を高める運動を取り入れるようにした。考案した

0.0

50.0

100.0

150.0

月 火 水 木 金 土 日

男 子

御南小 岡山市 全国

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

月 火 水 木 金 土 日

女 子

御南小 岡山市 全国

（分） （分） 



運動については，御南小ポータルサイトに掲載することで，家庭でも動画を見ながら実施することがで

きるようにした。これらを約２週間，２サイクル実施することで，学校・家庭の両面から運動に親しむ

きっかけを創出した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 成果  

 本取組により，運動に対する児童の意識に明らかな変容が見られた。事後アンケートでは，運動が「嫌

い・どちらでもない」と回答していた児童の約２０％が「好き」に転じ，もともと好きだった児童の５

５％が「もっと好きになった」と回答した。児童からは「運動がとても楽しく，体にとって大切なこと

が分かった」「カードが終わっても続けたい」といった前向きな振り返りが多く寄せられた。また，カー

ドに記録し「見える化」したことで，普段あまり外で遊ばない児童が運動に取り組むきっかけとなり，

自己肯定感や自主性の向上にもつながった。（資料３）さらに，ポータルサイトの活用により，学校での

遊びを家庭でも再現できる環境が整い，家庭との連携の第一歩を踏み出すことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 課題・今後の取組に向けて  

今回の取組で運動への「きっかけ」は作れたものの，依然として「習慣化」の定着には課題が残る。

具体的には，運動が嫌いな層の約８０％が依然として未達成感を持っていたり，すでに習慣化している

層への刺激が不足していたりする実態がある。今後は，成果を持続させるために取組期間の見直しを行

う必要がある。また，運動内容をさらに多様化し，個々の実態に応じた目標設定ができる工夫も検討し

たい。さらに，休み時間や家庭での活動に加え，授業の中での活用（授業・休み時間・家庭の３輪での

取組）をより一層推進し，児童が年間を通じて楽しく運動を継続できる体制を整えていく。 

資料１ 運動頑張りカード（学校） 資料２ 運動頑張りカード（家庭） 

資料３ 取組の様子 


