
4

項目 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン
５０ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 得点合計平均

学年 （ｋｇ） （回） （ｃｍ） （点） （回） （秒） （ｃｍ） （ｍ） （点）

第１学年 23.30 21.53 39.22 47.06 58.85 8.58 178.72 17.41 29.22

第２学年 29.34 24.84 43.78 50.99 76.10 7.92 198.69 20.66 37.54

第３学年 33.65 26.96 47.44 53.70 83.26 7.57 210.09 22.71 42.94

第１学年 21.22 18.26 42.97 43.20 41.87 9.14 160.57 10.81 37.17

第２学年 23.18 20.24 46.06 44.95 48.57 8.88 167.91 12.36 42.03

第３学年 24.51 21.61 48.54 45.93 49.68 8.82 166.43 13.32 44.80

項目

学年

第１学年 2,481 2,457 2,463 2,445 2,413 2,440 2,441 2,437 2,525

第２学年 2,481 2,449 2,467 2,444 2,404 2,426 2,451 2,423 2,558

第３学年 2,596 2,576 2,587 2,572 2,550 2,558 2,575 2,568 2,742

第１学年 2,382 2,366 2,375 2,358 2,333 2,352 2,360 2,341 2,502

第２学年 2,347 2,334 2,344 2,327 2,293 2,293 2,330 2,309 2,446

第３学年 2,327 2,312 2,323 2,297 2,278 2,274 2,305 2,294 2,439

項目 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン
５０ｍ走 立ち幅とび ボール投げ

学年 （ｋｇ） （回） （ｃｍ） （点） （回） （秒） （ｃｍ） （ｍ）

第１学年 57,801 52,889 96,591 115,054 142,016 20,926.4 436,250 42,423 73,793

第２学年 72,790 60,832 108,005 124,613 182,956 19,220.4 486,982 50,068 96,039

第３学年 87,365 69,451 122,715 138,112 212,313 19,366.4 540,986 58,332 117,750

第１学年 50,555 43,198 102,058 101,875 97,688 21,486.3 378,941 25,317 92,994

第２学年 54,407 47,242 107,963 104,601 111,369 20,368.7 391,234 28,538 102,813

第３学年 57,039 49,965 112,755 105,501 113,182 20,063.7 383,629 30,547 109,266

性
別 A B C D E

A～E
段階

取得者の計

不完全
実施者数

未実施
者数

在籍

第１学年 122 397 779 857 373 2,528 226 100 2,854

第２学年 303 554 830 594 281 2,562 219 135 2,916

第３学年 533 626 808 515 260 2,742 166 165 3,073

合　計 958 1,577 2,417 1,966 914 7,832 611 400 8,843

第１学年 545 725 738 403 91 2,502 152 91 2,745

第２学年 617 563 696 420 150 2,446 165 167 2,778

第３学年 648 500 642 473 176 2,439 136 145 2,720

合　計 1,810 1,788 2,076 1,296 417 7,387 453 403 8,243

《新体力テスト記入上の注意》 (表５）新体力テスト実施状況

①

② 男　子

③ 女　子

全　体

④

⑤

A～E段階取得者については完全実施者とする。

得点合計の平均＝完全実施者（Ａ～Ｅ段階取得者）の総合計÷完全実施者（Ａ～Ｅ段階取得者）

セルの統合は絶対にしないでください。 88.6

各表にリンクを設定しているので色がついているセルのみ入力してください。 89.6

（入力後背景色はなくなります。） 89.1

（表４）新体力テスト段階別一覧表

段
階
別
一
覧

男
　
子

女
　
子

学校名、校長名、記載責任者名を必ず入力してください。 新体力テスト実施率

立ち幅とび ボール投げ 完全実施者

(表３）新体力テスト項目別合計値（５０ｍ走のみ小数点第一位まで記入）

学
校
合
計
値

性
別

完全実施者
総得点

男
　
子

女
　
子

長座体前屈 反復横とび

女
　
子

(表１）新体力テスト項目別平均値（四捨五入し小数点第二位まで表示されます。）

学
校
平
均
値

性
別

男
　
子

女
　
子

(表２）新体力テスト項目別実施人数

男
　
子

実
施
人
数

性
別

握力 上体起こし
２０ｍ

シャトルラン
５０ｍ走

（別紙様式２） 令和 年度　　新体力テスト　集計表

岡山市立全中学校（義務教育学校を含む）


