
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

岡山市市民協働事業２０２1 「安心できるパートナーと紡ぐ日々のために」partⅢ 参加費無料 

 

10～12 時 

10/23
（土） 

① 赤ちゃんが 
安心できる環境 

案内人： 塩津朋子（助産師/グロ－アップル－ムぱる主宰） 

会場： ZOOMによるオンライン開催    参加対象：どなたでもご参加ください。     定員：先着５０名 
お問合せ・お申し込みは、岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」まで 
 

主 催： 特定非営利活動法人CAP プロジェクトおかやま・岡山市 

②赤ちゃんと 
安心して過ごす準備 

10～12 時 

安心して赤ちゃんと 
過ごすための基礎講座 

11/27 

（土） 

 

助産師は見た!?シリーズ 赤ちゃんとの暮らし編 

少しの準備でみんなの安心感が
広がります。 
赤ちゃんが大きくなって、どんな人
に育ってほしいですか?育児はど
んな仕事よりもクリエイティブで楽
しい世界です。赤ちゃんとの対話
を想像しましょう。 

赤ちゃんのことを、「何も知らない、

何もわからない、何もできない小さな

人」と思っていませんか？ 

赤ちゃんは生きるパワーに満ちていま

す。私たちと同じ世界に生まれ出ると、子

宮内の生活とは全く違う環境に戸惑いなが

らも、人間として生きるために全身で活動

しています。 

今回は、新生児期～およそ一年間の成長

を学び、小さな人と共に生活すること、夫

婦二人で育てること、関わる人々の接し

方、成長の見守りなど、考えたり想像した

り感じたりする時間にしましょう。 

赤ちゃんのことを知ると、きっと元気が

出ますよ。 

 周りの人はどんな環境を準備

すれば、赤ちゃんは安心なので

しょうか? 

忘れてしまった赤ちゃんの世界

を想像しながら、楽しく感じた

り考えたりしていきましょう。 

注:人形を使っての沐浴練習等はありません。 
また、できれば 2回ともご参加ください。 



 

 

 

~12  

min

 


