
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウィルスで、これまでより不

安のある‘今’だからこそ、安心して赤

ちゃんを迎えるための準備を一緒に

しましょう！ 

妊娠中は、自分の身体と心が今まで

とは違う「何か」によって操られてい

るような、自分のことなのにうまく調

節できない不思議な自分に出会いま

す。胎児ちゃんを感じ、自分を感じな

がら、貴重な時間を過ごしましょう。

胎児ちゃんと自分・パートナ－・お兄

ちゃんお姉ちゃんとのつき合い方は、

生まれた後の赤ちゃんとのつき合い

方にもつながります。 

自分もパートナーも、家族みんな

の力を発揮し、赤ちゃんと共に成長す

る気持ちを育んでいきましょう。 

 

 

会 場：ZOOM によるオンライン開催 
案内人：塩津朋子（グロ－アップルームぱる主宰・助産師） 
参加対象：妊娠・出産・産後を安心して迎えたいと思っている方、ご家族などどなたでも。 
定 員：50 名            

主 催：ＣＡＰおかやま・岡山市 

≪予告≫partⅢ「安心できる赤ちゃんとの暮らし」①10/23(土)②11/27(土)同時間・オンライン開催 

市民協働事業 「安心できるパートナーと紡ぐ日々のために」partⅡ 

2  
参加無料 

①妊娠・出産準備編：ママのからだと心の変化～みんなの安心を求めて～ 
 妊娠すると何がどう変化していくのでしょうか?妊婦さんの身体と心はもちろん、

周囲の人はどうすればいいのでしょう・・。共に変化の波に揺られましょう。 

②出産・産後準備編：安産のカギはリラックス～産後のカギもリラックス～ 
出産はどんな時間なのでしょう。赤ちゃんとママへの、家族とみんなの祈

りの時間では?!赤ちゃんの力を信じ、ママは自分の力を信じ、みんなはみん
なの力を信じます。みんなの力を発揮する方法を考えていきましょう。 

8/28（土）  

10～12 時 

9/25（土） 

10～12 時 

 

助産師は見た!?シリーズ 

赤ちゃんが来る～!! 
家族み～んな、ドッキドキ!? 

マタニティライフ＋出産・産後編 
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