
実習体験研修会の実施内容とタイムスケジュール（案） 

時間 
子どもの活動 

体験内容 備考 
3 未 3 上 

7：30 

～  

9：20 
9：30 

 9：40 
 

10：00 
 

11：00 
 

11：30 
 

12：30 
 

13：00 
 

14：00 

登園 

好きな遊び 

排泄・手洗い 
おやつ 
片付け 

組の遊び 
 
給食準備 
排泄・手洗い 
給食 
片付け 
 
午睡 
 
 

 

 

 

排泄・手洗い 
朝のつどい 
組の遊び 
 
 

排泄・手洗い 
給食 
片付け 
 
午睡 
 

 
 
 

＜集合＞ 
＜事前説明＞ 
・職員室にて 
＜実習体験開始＞ 
・排泄、手洗い補助 
・一緒に参加する 
・遊びの片付け 
・排泄補助 
・配膳準備、補助 
・一緒に給食を食べる 
・片付け、排泄補助 
・布団敷き補助 
・絵本の読み聞かせ等 
・昼寝中の見守り 

＜体験終了＞ 

＜降園＞ 

 

 

・園長先生より園、クラ

ス、注意事項等の説明 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・体験終了後、職員室に

て担任の先生等と懇談

や質問等、アンケート

に記入 

 ※時間、体験内容は年齢、クラスによって変更があります。 

＜当日持参するもの＞  

・マスク（園の指示に従う） 
・動きやすい服装でおいでください（ジャージ等をお持ちください。園での着替え OK） 
（保育中の服装の注意・・・フードのついた服は着用不可） 
・エプロン２枚（保育用と配膳用）・三角巾・マスク・運動靴・上履き・帽子 
・筆記用具・ハンカチ・ティッシュ・汚れたり濡れたりした時の着替え 
・主食（ごはん）・箸・プラスチックのコップ 

＜昼食について＞ 

・実習体験の一環として、昼食は園の給食を食べていただくことになりますので、 
給食費 240 円（自己負担）をお釣りのないようにご持参ください。 

 
注意 当日朝の体調不良、熱がある場合は、ご遠慮ください。 

遅れる時や欠席する場合は必ず実習先に連絡を入れてください。 
 


