
これからの介護に役立つ出前講座

在宅医療・介護と人生会議のすすめ
内容 ・かかりつけ医について

・介護保険について

【申込み・問い合わせ先】
岡山市地域ケア総合推進センター 岡山市北区北長瀬表町二丁目17番80号

☎０８６－２４２－３１３５（平日 8:30～17:15） ＦＡＸ：０８６－２４５－４７１１

講師 岡山市医療政策推進課 地域ケア総合推進センター 職員

開催日時 平日 9:30～17:15 （1回６０～90分程度）

※第2希望までご提示ください

参加申込 電話、FAX（裏面申込書）または、
右の二次元コードを読み取り、
入力フォームより希望日の1か月
前までにお申し込みください。

費用 無料

その他
オンラインでの開催をご希望の場合は、
ご相談ください。

対象者 参加予定者が15名以上で、岡山市内の
会場・駐車場を確保できる団体

※岡山市にお住いの方、またはお勤めの方

出前
講座

「 人 生会議 実践
BOOK」（記入式）と
「在宅医療・介護に
役立つ、医療機関・
事業所一覧」を差し
上げます。

あなたは、将来医療や介護が必要になった時、どこで

どんな療養生活を送りたいと思いますか？

その時になって慌てないよう、今から在宅医療や介護

保険サービス、人生会議（※）について一緒に学んでみま

しょう。

・在宅医療について
・岡山市版ＡＣＰ「人生会議」

人生会議ロゴマーク

※ 「人生会議」とは、もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、信頼する
人や医療・介護の専門職と繰り返し話し合い、共有する取組です。



受講後のアンケートより

自分はまだ若いので遠い
ことと思っていましたが、
これから真剣に考えてい
こうと思いました。人生会
議について子供たち・夫
としっかり話し合ってい
き、記録を残していこうと
思います。

（7０代 女性）

男性は、サロンなどの集
まりに参加されてないの
で、せっかくの講座がもっ
たいないなと思いました。
主人も連れて来て一緒に
聞けばよかったです。医
療機関の一覧表など参考
になります。

（６０代 女性）

親がもう７０代。２人暮ら
しなので、帰省時はこれ
からどう暮らしていきた
いかなどの話もすること
が大事であるとわかりま
した。姉、兄と一緒に両親
の人生会議をしたいと思
います。

（40代 女性）

岡山市医療政策推進課
地域ケア総合推進センター 宛

FAX：０８６－２４５－４７１１

出前講座
「在宅医療・介護と人生会議のすすめ」
開催申込書

団体名

連絡先

担当者

開催会場
会場名：
 住 所 ：

準備できる
物品

備考

依頼側で準備できる物品について☑をしてください
  □スクリーン　　　□プロジェクター

第1希望

年　　　月　　　日　（　　　　）
　　：　　　　～　　　　：

第2希望

予定
参加者数

申込日：　　　 年　　 　月　　　 日

　　　　　　　　　　名

希望日時 年　　　月　　　日　（　　　　）
　　：　　　　～　　　　：

住　所：
電　話：

記入者：
出前講座の

申込
□初めて
□2回目以降

【その他留意事項】
• 発熱など体調不良がある場合は、参加をご遠慮ください。
• 咳エチケットにご協力お願いします。
• 台風や災害などにより、中止または日程変更する場合がありますので、予めご了承ください。

＜お願い＞
１ 当日の参加の皆様への周知をお願いいたします。
（１）出前講座は、苦情や要望をお聞きするものではありません。
（２）政治、宗教または営利を目的とした集会などや出前講座の趣旨に沿わない集会などでは、実施

できません。
２ 会場および駐車場の確保・設営に要する費用は、申込者側でのご負担をお願いいたします。
３ 出前講座をよりよいものとするため、受講後のアンケートにご協力ください。


