
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

岡山市市民協働事業２０２2 「安心できるパートナーと紡ぐ妊娠・出産・子育て～」part２ 

参加費無料 

ZOOM講座 

 

10～12 時 

8/28
（日） 

①  3 か月までの 
赤ちゃんとの暮し 

案内人 ： 塩津朋子（助産師/グロ－アップル－ムぱる主宰） 
会  場 ： ZOOMによるオンライン開催     
参加対象 ： どなたでもご参加ください。     定員：先着５０名 
お問合せ・お申し込み : 岡山市男女共同参画推進センター「さんかく岡山」まで 
主  催 ： 特定非営利活動法人CAP プロジェクトおかやま ・ 岡山市 

② 1 歳までの 
赤ちゃんとの暮し 

10～12 時 

赤ちゃんとの 
安心な暮らし 

9/25 

（日） 

 

Part2 子育て編 

寝返りからハイハイへと、機動力と
好奇心を表現してくれる赤ちゃん。
ママは離乳食準備や食べてくれな
い不安、夜泣きなど、楽しさと共に
不安感と疲れも出やすい時期。 
周りの人との交流方法も考えてい
きましょう。 

赤ちゃんのことを、「何も知らない、

何もわからない、何もできない小さな

人」と思っていませんか？ 

赤ちゃんは生きるパワーに満ちていま

す。私たちと同じ世界に生まれ出ると、子

宮内の生活とは全く違う環境に戸惑いなが

らも、人間として生きるために全身で活動

しています。 

今回は、新生児期～およそ一年間の成長

を学び、小さな人と共に生活すること、夫

婦二人で育てること、関わる人々の接し

方、成長の見守りなど、考えたり想像した

り感じたりする時間にしましょう。 

赤ちゃんのことを知ると、きっと元気が

出ますよ。 

出産が終わるとすぐに育児

が始まります。産後のママの

身体と心の変化・赤ちゃんの

ことなどを思いながら、日々

の暮らしを穏やかに過ごす

方法を考えていきましょう。 

注:人形を使っての沐浴練習等はありません。 
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