
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Ａ 
 

 とは・・・ 

おとながする「家
いえ

のしごと」や「かぞくのお世話
せ わ

」を 

毎日
ま い に ち

のようにしている こどもやわかもの のことです。 

かぞくのために・・・ 

ヤングケアラーは、こんなことをしています。 

かぞくの食事
し ょ く じ

のかたづけや 

せんたくをします 

 

買
か

い物
もの

や 

ごはん作
づ く

りをします 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある 

かぞくのお世話
せ わ

をします 

  
 
 

弟
おとうと

や妹
いもうと

の 

めんどうをみます 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あなたの生活
せ い か つ

をチェックしてみよう  

家
いえ

でお手伝
て つ だ

いを 

している 

はい 

いいえ 

お手伝
て つ だ

いは毎日
まいにち

、

自分
じ ぶ ん

だけがやって

はい 

あなたは、 

こども名人
め い じ ん

！ 

家
いえ

でできるお手伝
て つ だ

いを 

さがしてみましょう 

 

 

いいえ 

あなたは、お手伝
て つ だ

い名人
め い じ ん

！ 

今
いま

のまま無理
む り

せずがんばりましょう 

いいえ 

はい 

あなたは、かぞく思
おも

いの 

がんばり名人
めいじん

！ 

でも、つかれる前
まえ

に 

大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう 

 

 

家族
か ぞ く

のためにがんばることはすばらしいことです 
 

・・・でも、あなたのやりたいことができなくなっていませんか？ 

北区
き た く

中 央
ちゅうおう

福祉
ふ く し

事務
じ む

所内
しょない

 

こども家庭
か て い

センター 
086（803）1824 

東区
ひがしく

福祉
ふ く し

事務
じ む

所内
しょない

 

こども家庭
か て い

センター 
086（944）0131 

北区
き た く

北福祉
き た ふ く し

事務
じ む

所内
しょない

 

こども家庭
か て い

センター 
086（251）6521 

南区
みなみく

西福祉
に し ふ く し

事務
じ む

所内
しょない

 

こども家庭
か て い

センター 
086（281）9652 

中区
な か く

福祉
ふ く し

事務
じ む

所内
しょない

 

こども家庭
か て い

センター 
086（901）1234 

南区
みなみく

南福祉
みなみふくし

事務
じ む

所内
しょない

 

こども家庭
か て い

センター 
086（261）7127 

あそぶ時間
じ か ん

がない 学校
がっこう

にちこくする 授 業 中
じゅぎょうちゅう

にねむたくなる 

 
 

すこしでもこまることがあったら相談
そうだん

してください。 

あなたとあなたのかぞくのことをいっしょに考
かんが

えます。 

岡山市
お か や ま し

ヤングケアラー相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 （受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 ８：３０～１７：１５） 

お手伝
て つ だ

いをやるために 

自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

がない 

（べんきょうやあそびなど） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相談
そうだん

したい、困
こま

っていることに 

〇をつけてください 

・家
いえ

のしごと 

（買
か

い物
もの

・料理
りょうり

・そうじ・せんたくなど） 

・障
しょう

がいや病気
びょうき

のあるかぞくのお世話
せ わ

 

・きょうだいのめんどう 

・そのほか自由
じ ゆ う

に書
か

いてください 

おうちでのお手伝
て つ だ

いや困
こま

っていること 

を書
か

いて郵便
ゆうびん

ポストに入
い

れてください 

お 名 前
な ま え

                    

学
が っ

校 名
こ う め い

                    

学年
がくねん

・組
くみ

          年
ねん

     組
くみ

 

※あなたがしてほしいれんらく方法
ほうほう

に 

〇をつけてください 

電話
で ん わ

  ・ メール ・ 学校
がっこう

で会
あ

う 

その他
ほか

（                ） 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

                   

メールアドレス 

                         

れんらくできる時間
じ か ん

・曜日
よ う び

など 

                         

た
に
お
り 

のりしろ 

のりしろ 

の
り
し
ろ 

おうちのお手伝
て つ だ

いで困
こま

っていることやしんぱいな 

ことがあったら、このレター    で 

おしえてください。 

 

   
相談
そうだん

レターに書
か

いて 

郵便
ゆうびん

ポストに入
い

れる 

おとながお 話
はなし

を 

聞
き

いてくれます 

 

親子
お や こ

のための 

相談
そうだん

LINE 

LINE で相談
そうだん

 

することも 

できます。 

 
 

 

かぞくのお世話
せ わ

をがんばっているあなたへ 

※あなたがおしえてくれたことはだれにもいいません 

 
 



ｒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

や
ま
お
り 

〒７００－８７９０ 

岡山市北区大供１－１－１ 

 

 

岡山市こども福祉課 

ヤングケアラー相談係行 

１．レターを切
き

り取
と

ります 

２．名前
な ま え

や学校
がっこう

、学年
がくねん

などを 

記入
きにゅう

します 

３．困
こま

っていることに〇をつけます 

４．「のりしろ」にのりをつけ、 

レターを折
お

って貼
は

り付
つ

けます 

５．切手
き っ て

を貼
は

らずに郵便
ゆうびん

ポストへ 

入
い

れてください 

相談
そうだん

レターの使
つか

い方
かた

 

みんなのもってる 

たいせつな けんり 

いっぱい ごはんをたべて 

いっぱい ねるよ 

いやなことや あぶない 

ことから まもられるよ 

いきる まもられる 

すきなことをして 

あそぶよ 

はなす 

じぶんのきもちを 

はなしていいよ 

世界中
せかいじゅう

、すべてのこどもたちが持
も

つ権利
け ん り

（人権
じんけん

）が「こどもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」で定
さだ

められています。 

まなぶ 

 


