


 

 
 

10 代 20 代のみなさん、身体や心の悩みや疑問、不安に思っていること、 

身体や心の専門家の先生に話してみませんか。 

秘密厳守。保険証もいりません。 

「なんだか身体に違和感があるけど、大丈夫かな」「友だちとの付き合い方って難しいな」 

「SNS の書き込みが気になるんだけど」「ダイエットしていたら、ご飯が食べられなくなった」「生理が最近おかしいんだけど」「妊娠したかも…」   

などなど、困っていることなんでも気軽に話して大丈夫な場所です。 

伝えるために 3 丁目ユースクリニックを開設しています。 

ご予約方法 ／ メールにて 

                  さんかく岡山 岡山市男女共同参画社会推進センター：E-mail sankaku@city.okayama.lg.jp 

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。 

  
身体や心のこと、性について…  
あなたが、今、困っていることはありませんか？ 

 
ひとりで悩まないで、 
一緒にお話ししながら、考えてみましょう。 

 
ネットでは見つからない答えにも、 
私たち専門家がアドバイスします。 

 
３丁目ユースクリニックを通じて、 
みなさんが正しい知識を持って、ポジティブに自分らしく 
生きていく力を育んでいけるよう願っています。 

 
岡山包括的セクシュアリティ研究会代表 

岡山中央病院ウィメンズメディカルセンター長  金重恵美子先生 

 

毎月第2・4土曜日 

14:00～17:00 

無料です 

   

3丁目ユースクリニックへ行ってみよう！！ 

後援／岡山市教育委員会 事業協力／岡山中央病院ウィメンズメディカルセンター 

申し込みはこちらから 


