
①あなたの年齢をお選びください。

小学生以下 12

中学生 7

高校生 2

大学生 8

一般（大学生以外で18歳以上64歳以下） 444

一般（65歳以上） 212

合計 685

②あなたは普段自転車を利用していますか。

ほぼ毎日 146

週3-4日程度 74

週1-2日程度 98

月に数日程度 89

年に数日程度 99

利用しないが、小学生以下の子どもがいる 87

利用しないし、小学生以下の子どももいない 92

③あなたは自転車に乗るときに、ヘルメットをかぶっていますか。

いつもかぶっている 128

かぶらないで乗ることもある 82

かぶっていない 158

持っていない 138

④いつもかぶっている理由は何ですか。（複数選択可）

頭を守ることの大切さを認識している 122

（小学生以下の場合）岡山市の条例で着用が義務化されている 15

校則や業務上などで着用が義務付けられている 8

その他 11

⑤その他を選択した方の回答詳細

　・子どもが義務化ならば、大人がお手本とならねばいけないと思う。　・安全に身を守るため　・まだの方への啓蒙　率先

　・とにかく親に被りなさいと言われる。　・努力義務だが、身を守るためにも必要です。　・小さいころから親から言われている。　

　・安全のためと、防止型で鍔広のヘルメットで紫外線カット効果あり。　・転倒した時に頭を守るため。　・身の安全性を守る為

　・乗る側も自転車を運転する者もヘルメット着用を守っていきたい。　・お母さんやお父さんに言われるから。

　・努力義務とお聞きしています。安全のため、周りから確認してもらいやすいため。　・前後が記録できるカメラを取り付けたいので。

　・数年前子乗せ自転車を使用時、子どもに私もかぶらなきゃダメと言われたのも理由の1つ。

　・お気に入りのヘルメットを買ったのでオシャレも兼ねて被ってます。　

　・せっかくかっこいいヘルメットを手に入れたんだから被らない手はない

　・見守り隊をしているので子供達にヘルメットの必要性を周知するため
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⑥自転車に乗る際に、ヘルメットをかぶらない、または購入しない理由は何ですか。（複数選択可）

法令・校則等で義務化されていない 132

荷物になる 158

着脱が面倒 120

髪型が崩れる 124

買うのがもったいない 57

周りがかぶっていない 76

見た目が気になる 63

乗車時の爽快感が無くなる 51

必要性を感じない 23

その他 72

⑦その他を選択した方の回答詳細

　・命を守るためには必要だが、出先での保管場所、盗難の恐れやいたずらの恐れ、破損の恐れがあるため。

　・暑い、夏は日よけの帽子をかぶっています。ヘルメットだと日よけがないので日焼けする。

　・補助輪付きで、まだ力いっぱい踏み込めない為、親が補助しながらの公園内での練習が多い

⑧※小学生以下のお子さんがいる保護者の方にお尋ねします。

　お子さんは自転車に乗る際に、ヘルメットをかぶっていますか。

いつもかぶっている 171

かぶらないで乗ることもある 23

かぶっていない 4

子どもは自転車を利用しないが、保護者は自転車を利用している 6

子どもも保護者も自転車を利用しない 23

⑨道路交通法の一部改正により、令和5年4月1日から全ての自転車利用者に乗車用ヘルメット着用が努力義務化されていますが、知っていますか。

知っている 544 95%

知らない 26 5%

　・自転車においていて、取られたことがある　・忘れてしまします　・買ってない　・スーパーなどで脱いだ時の保管に困るから

　・ゴミ出しで乗るぐらいなので　・気に入ったヘルメットが見つけられない　・自転車に乗る頻度と距離が短い　・購入を検討中

　・帽子をいつもかぶるため二重でヘルメットを上から被れない　・視界が遮られる　・必要性を感じない　・盗難に遭う危険性がある。

　・脱いだヘルメットを自転車に置いておくと盗まれるかもしれないし、手に持って買い物などするには不便だから　・忘れていただけ

　・今まで、必要性をあまり感じませんでした。　・今まで事故をしたことがないため　・自転車にほとんど乗らないため

　・かぶると頭が熱くなりボウッとなり気分が悪くなるから　・暑くてのぼせるから　・頭が重たくなる

　・以前、駐輪した時にカゴに入れていたら、盗られた経験があるので、行く先によってはかぶらないで乗ることもある

　・何度か見に行ったが気にいるものが無かった。ネットには見た目良さそうなのがあるが安全性に不安をもち購入出来ずにいる

　・雨の日はレインコートを着るからヘルメットを着用しない。夏は暑すぎて頭が蒸れるので着用しない。

　・かぶっている事が気に成って周りに対する注意力が散漫に為る。　・車の通らない近所の道でしか乗らないため

　・あまり市内に行かないのですいません　・被る習慣がなかった為　・年に1回乗るか位なので必要性を感じない。

　・忙しくてヘルメットを購入できていない。どのヘルメットを購入したらいいかわからない。　・市が補助金を出すのを待っている

　・職場で共有のヘルメットなのでかぶるのに躊躇している　・ヘルメットが高い。自転車に乗る機会がほとんどないのに買うのも…。

　・ヘルメットは買いましたが300メートル程の距離で交通量もすく無いので気をつけて乗っています。

　・持っていて安全と子供の手前被ろうと思うけれど、ついつい義務ではないので忘れてしまう。　・種類が多すぎて選べない

　・買おうとした時に品切れでそのままになっているため。　・レンタルの自転車しか利用していないため
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⑩令和8年4月1日から16歳以上の人の自転車交通違反へ交通反則通告制度、いわゆる青切符制度が導入されていますが、知っていますか。

知っている 560 98%

知らない 10 2%

⑪あなたは、自転車で事故を起こした際の損害賠償に備えた保険等に加入していますか。

加入している 496 87%

加入していない 74 13%

⑫加入のきっかけは何ですか。（複数選択可）

岡山市で加入が義務化された 171

自転車事故での高額賠償のリスクを避けたかった 242

すでに加入していた保険に付帯していた 263

親など親族の保険に加入していた 19

周りの人が加入している 8

その他 19

⑬その他を選択した方の回答詳細

⑭保険に加入していない理由は何ですか。（複数選択可）

何に入っていいか分からない 44

お金を掛けたくない 14

手続きが面倒 14

必要性を感じない 11

その他 18

⑮その他を選択した方の回答詳細

　・どこで手続きするのか分からない　・ヘルメットの努力義務化や青切符導入の件から、よけいに乗る機会がなくなっている。

　・保険に入りたいが、保険会社より単独の保険はないと言われ、他の保険会社で入れる所を探して加入します。

⑯岡山市交通安全防犯室キャラクター「まもも」を知っていますか。

見たことがあり、名前も知っている 172

見たことがある 184

見たことがなく、名前も知らない 327

⑰プレゼント応募者数 631 92%

　・疾病保険に安価で家族分で、付帯出来るとの事だったので　

　・生活保護費が少ないです　・多分期限が切れている　・車しかないから　・年に数回しか乗らないため　・現在検討中

　・小学校のケガの保険に入っているから。　・保険の内容がわかる、資料が無い。良い保険が有ったけど、年齢制限で入会出来なかった。

　・ゴミ出しだけなので　・まだ、公道を一人で走る状況ではないため　・保険の加入、会社等が知りたい　・自転車に乗らないから

　・車の保険に付帯していた　・新しく保険に入るときに勧められた　・前々職の時職場から言われたため加入した　・携帯電話のプラン

　・新しく自転車を購入した際、サイクルショップで説明を受けたから。　・会社の通勤手当の要件に加入が条件となっている。

　・通勤利用には必須のため　・自転車を盗まれたりした時に自転車屋さんから聞いた　・岡山県警察の方や警察庁の人が言っていたから。
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