
認知症キャラバン・メイト養成研修 

   

１ 目 的 認知症を正しく理解し、認知症高齢者とその家族を温かく見守り支援する「認知症

サポーター」を一人でも多く養成することを目的として、認知症サポーター養成講

座の講師役となるキャラバン・メイトを養成する。 

 
 

２ 日 時 令和７年２月１８日（火） １０：００～１７：００（受付：９：３０～） 

 

３ 場 所 

 

体験学習施設百花プラザ多目的ホール 

 （岡山市東区西大寺南一丁目２－３） 

   

４ カリキュラム  

   

時 間 項  目 講  師 （敬称略） 

10:00～ 開会、あいさつ 事務局 

10:05～ 

オリエンテーション 

 キャラバン・メイトとは 

 サポーター養成について 

 チームオレンジの概要 

事務局 

10:30～ 

認知症の病態 

 認知症とは 

 認知症の症状   等 

岡山市認知症疾患医療センター 

（岡山赤十字病院） 

センター長 中島 誠 

12:00～ 昼休み   

13:00～ 

認知症の人との接し方 

 接するときの心がまえ 

 認知症介護をしている人の気持ちを理解する 

(社)認知症の人と家族の会岡山県支部 

代  表  安藤 光徳 

14:15～ 

ワークショップ 

（キャラバン・メイトの役割と講座運営の実際）  

 認知症について、誰に伝えたいですか？ 

 受講者に合わせたカリキュラムをつくってみよう 

ファシリテーター  

日置 三津子 

16:55～ キャラバン・メイト養成研修終了証贈呈   

17:00 閉会   

 


