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とろけるチーズ･･･

ズッキーニのピザ

市民のひろば　令和５年８月号掲載
「ごはんズッキーニのピザ」の作り方をご紹

介。

◆材料◆

丸ズッキーニ･････

★トマトソース･･･

パセリ･･･････････

玉ねぎスライス・ウインナースライス・ベーコンなどのお好みのトッピング･･･適量

リを乗せる。

アルミホイルを敷いてトースターで焼く。ズッキーニに焼き色が付けばできあがり♪

家レシピ）に掲載しています。

トマトソースのレシピは令和４年８月号と市のHP（これまでに紹介したおかやまの農

作　り　方

ズッキーニを１㎝幅の輪切りにする。

①にトマトソースを塗り、お好みのトッピングを乗せ、その上にとろけるチーズとパセ


