
耐性菌の水平感染を防止するには？

• 手指衛生が大切

５つのタイミングで実施

• アルコール使用量が十分か？

(ポンプを下まで押し、３ml／回使用）

(日本環境感染学会 TTTーJapan)

出典：手指衛生「5つの瞬間」サポートブック 第1版

• 環境整備も大切

施設内や院内で水平伝播しないような

物品の置き場、清潔・不潔の動線に

なっているか

• 個人防護具（手袋・エプロンなど）の使用、

着脱方法は正しいか



• 全国の診療所における抗菌薬の使用状況を把握し、抗菌薬の適正使用
を促進するためのシステムです。主に、レセプトデータから外来処方
に関する抗菌薬の使用量と傷病名ごとの抗菌薬処方件数を分析します

出典：https://oascis.ncgm.go.jp/

〇AMR対策情報ツール



https://amrcrc.ncgm.go.jp/030/010/index.html



出典：
薬剤耐性（AMR)ワンヘルスプラットフォーム
https://amr-onehealth-platform.ncgm.go.jp/home



都道府県ごとの
薬剤使用量、

薬剤耐性菌関連情報
が確認できます！



医療機関向け 市民向け

岡山市保健所の『薬剤耐性（AMR）対策』

岡山市保健所MCS(MedicalCareStation）での周知
MCSに登録している医療・介護・福
祉従事者への周知

加算１医療機関が開催する感染防止に関
するカンファレンスでの周知

加算１医療機関が、加算２・３・外
来医療機関と実施するカンファレン
スにて周知

医療法に基づく立ち入り検査時の周知
立ち入り時に感染対策部門への周知

薬剤耐性に関する正しい知識・理解の推進

保健師からの健康教育等

ウイルス性の風邪では
抗菌薬は効かないので
不要ですよ！

子供の中耳炎の菌
も薬剤耐性率が高
いんですよ！

途中で服薬を中止
せず、飲み切ろう

岡山市薬剤師会に周知
岡山市認定在宅介護対応薬局認定証
授与式にて参加薬局に紹介



CRE病原体サーベイランス

• カルバペネム耐性腸内細菌目細菌（ＣＲＥ）の届出例（発症例）の菌株を回収し、

岡山市保健所衛生検査センターにて主要なカルバペネマーゼ遺伝子検査

• IMP型、NDM型、KPC型、OXA-48型の4タイプを検出

（2017年3月 厚労省結核感染症課課長通知により開始）

保健福祉会館に
衛生検査センター（地衛研）

があります。

CRE保菌例の検査も実施しています （岡山市薬剤耐性菌対策事業～2020年4月開始～）

内容：積極的疫学調査として、カルバペネマーゼ産生と判明して
いる CRE保菌例の遺伝子検査

対象：カルバペネム耐性腸内細菌目細菌であって、カルバペネマーゼ
産生菌（CPE）

方法：感染症対策課まで連絡をください。菌株を受け取りに行きます。
CRE届出時のように、患者の疫学情報を教えていただきます。



作成目的

岡山での耐性菌の出現を減少させる。

既存のマニュアルより見やすい、わかりやすい、使いやすいマ

ニュアルを作成し、岡山市内の医療機関で、適切な抗菌薬を選

択できるようになる。

目標

外来抗菌薬マニュアル(15 歳以上の成人)（岡山市どねんしょん* Ver.）作成



［参考資料］
• 岡山市におけるアンチバイオグラム

• 厚生労働省：抗微生物薬適正使用の手引き第 3 版

• 日本感染症学会・日本化学療法学会：JAID/JSC 感染症治療ガイド 2023 

• 日本呼吸器学会：呼吸器学会の肺炎ガイドライン

• 各抗菌薬の添付文書

• サンフォード感染症治療ガイド 2024 

• UpToDate

［作成者］
岡山市感染症対策地域連絡会
（地域の感染症対応力の向上を目指し、岡山市内の感染対策向上加算１届出医療機関（９か所）と岡山市保健所
で開催している連絡会。 *愛称「どねんしよん」）

執筆協力：
岡山市感染症対策地域連絡会メンバーの感染症専門医、泌尿器科医、 薬剤師、
保健所職員



• 気道感染症

• 尿路感染症

• 消化管感染症

• 皮膚・軟部組織感染症











岡山市のホームページに掲載しています！

岡山市保健所ホームページ二次元コード

薬剤耐性（AMR）対策

hhttps://www.city.okayama.jp/0000064053.html


