
外来で使用想定：経口抗ウイルス薬
薬剤名
（商品名）

モルヌピラビル
（ラゲブリオ200㎎）

ニルマトレルビル/リトナビル
（パキロビットパック）

エンシトレルビル
（ゾコーバ125㎎）

機序 RNA合成酵素阻害 プロテアーゼ阻害 プロテアーゼ阻害

対象患者 軽症～中等症
発症から5日以内
重症化リスク+

軽症～中等症
発症から5日以内
重症化リスク+

軽症～中等症
発症から3日以内
リスク問わず強い症状

年齢 18歳以上 成人または12歳以上かつ
体重40kg以上の小児

12歳以上

処方内容 4カプセルを2回/日
5日間

2剤パックを2回/日
5日間

1日目 ３錠
2～5日目 １錠

備考 妊婦は禁忌 併用禁忌・注意薬剤多い 妊婦は禁忌
併用禁忌・注意薬剤多い

推奨度【WHO】 弱い推奨 強い推奨 設定なし

推奨度【米国NIH】 弱い推奨（CⅡa） 強い推奨（AⅡa） 設定なし

【参考】新型コロナウイルス感染症診療の手引き第10版・米国NIH:Covid-19 Treatment Guidelines
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