
さんかくウイーク岡山市男女共同参画推進週間
(6/21～6/27)

癒しと笑顔につながるやさしい時間を
～「アロマによるセルフハンドケア」を体験しよう！～

● 講師プロフィール ●

大谷 みやこさん

おおたに
アロマ＆ハーブstudioMarblesオーナー
ハンドケアインストラクター

阪神淡路大震災を機に植物療法に興味を持ち、
２０１２年にアロマ＆ハーブ studioMarblesを開業。
「すべての人がシンプルでハッピーな生活を」そんな思いを込めて、
植物のチカラを有効的に活用し、ハンドケアや「香り×アート×五感」の
独自プログラムを通じて、気づきやレジリエンスにつながる活動を続けている。

申込用二次元コード

申込・問い合わせ先

岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700‐0822 岡山市北区表町三丁目14 番1‐201号
電 話０８６－８０３－３３５５
F A X ０８６－８０３－３３４４
E‐mail   sankaku@city.okayama.lg.jp

申込は、先着20名まで

参加費
無 料

※ハンドタオルを持参ください。

日時：２０２５年６月２１日（土）
１３：３０～１５：３０（受付開始１３：００～）

場所：「さんかく岡山」会議室

【体験講座】

講 座 内 容

13：30～ 植物の力を知って心と体の健康について考えよう

14：30～ セルフハンドケアマッサージの説明と実践練習

10分休憩
参加者全員に
持ち帰り用の
アロマトリート
メントオイルも
あります♪

※岡山市女性が輝くまちづくり推進課でもお受けしています。

さんかくウイーク２０２５行事

対象
１８歳以上
どなたでも
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