
妊 活

学 ぶ

10:00-12:00
8日 土

参加費

無料

令和7年

11月

会場テーマ

日時

仕事と両立できない人は4人に1人以上。両立するために使える制

度、職場でのコミュニケーション術を学び、実際の事例を交え自分

に合ったキャリアと妊活プランを考えましょう。

キャリアも子どもも諦めない
妊活プランを考えよう

キャリアも子どもも諦めない

妊活プランを考えよう

夫婦のための夫婦のための

さんかく岡山会議室

髙田美津子

講師

不妊カウンセラー

岡山市北区表町三丁目14-1-201（アークスクエア表町201）

主催：Officeはなここ・岡山市

妊活セミナー

【託児】無料（定員あり）

市民協働事業

会場

妊活と仕事の両立
〜キャリアも子どもも諦めない働き方〜

座談会あり（30分程度）

TEL：086-803-3355 FAX： 086-803-3344

＼お一人でも参加歓迎／

＼ ／
定員20名



電子申込 FAX

お名前
連絡先

（電話番号）

メールアドレス

同伴者様の
お名前

続柄

託児の希望
　　　　　　　　　　　　　　お申込み後、利用方法・お願い等について

　　　　　　　　　　　　　　　　さんかく岡山よりご連絡させていただきます。

【お問合せ】 岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 岡山市北区表町三丁目14番1-201号（アークスクエア表町2階）

「市民協働事業」は、「さんかく岡山」の登録団体等から提案された企画案をもとに、
市民グループと岡山市が協働して実施する事業です。

086-803-3355 086-803-3344
E-mail：sankaku@city.okayama.jp

TEL： FAX：

申込方法

または

こちらのQRコードから
お申込みください

下記のお申込書を
ご記入の上

「さんかく岡山」まで
送信してください

◻︎あり　　◻︎なし

FAX送信先　→ 086- 803-3344 さんかく岡山
岡山市男女共同参画社会推進センター

申込締切：11月7日（金）

ふりがな

妊活セミナー②：キャリアも子どもも諦めない妊活プランを考えよう【お申込書】


