
ひと目でわかる！我が家のストック管理

お申込み

岡山市北区表町３丁目14ｰ1ｰ201
アークスクエア表町201

場所 さんかく岡山会議室
参加費 無料

定員 30名（要予約）

共働き・子育て世帯、シニアの方
防災備蓄を始めたい方
片づけに興味のある方

対象

13:30~15:30
こんなことありませんか？
✔ 買ったはずの洗剤が見つからない
✔ ないと思って買ったら家にあった
✔ 気づいたら調味料が切れていた
✔ 防災の備蓄をしたいけど管理が大変そう

実はそれ、「ストックの仕組み」が、原因かも？！
片づけミニ講座で片づけの基本を知り
誰でも簡単に続けられる、見えるストック管理用のタグを作る
ワークで家族に合った片づけの仕組みを作ってみませんか？ 家

族
が
ラ
ク
に
な
る
！

家
族
で
で
き
る
備
え
の
仕
組
み
づ
く
り

〜消耗品の「見える化」で叶える
家事シェア＆日常備蓄〜
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オンライン(ZOOM)参加も可

さんかくウィーク2026実行委員会・岡山市主催

さんかくウイーク2026行事
岡山市男女参画推進週間 6/21〜6/27

講 師 OKAYAMAお片づけチームmomo

2026年７月４日（土）



●「さんかく岡山」へのアクセス●
住所︓岡山市北区表町三丁目14番1－201号

アークスクエア表町2階

■JR岡山駅から南東へ約１.５Km(徒歩約２０分）
■路面電車
<清輝橋線>「新西大寺町筋」下車 東へ徒歩約１分
<東山線>「西大寺町」下車 西へ徒歩約３分
■天満屋バスステーションから南へ約５００ｍ（徒歩約７分）
■最寄りのバス停留所 「新西大寺町筋」バス停
*契約駐車場はありません。お車でお越しの方は、
近隣の有料駐車場をご利用ください。

[お申込み・お問合せ先]

さんかく岡山 TEL：086‐803-3355/ E-mail:sankaku@city.okayama.jp

もしくは、女性が輝くまちづくり推進課まで
TEL：086-803-1115  FAX：０８６－８０３－１８４５
E-mail:danjyo@city.okayama.jp

※お電話・メール・電子申込でも受け付けしています。

202６年７月４日（土）1３:３0～15：３0 会場：「さんかく岡山」会議室

ひと目でわかる！我が家のストック管理
～消耗品の「見える化」で叶える家事シェア＆日常備蓄～

【さんかくウイーク２０２６行事】

FAX送信先 086－803－3344 さんかく岡山 岡山市男女共同参画社会推進センター

参加費
無料

ふりがな 電子申込

お 名 前

電話番号

参加方法
※ご希望の参加方法にチェックをお願いします。

メールアドレス
※オンライン参加を選択された場合のリンク先送付用です。

＠

参加人数 申込者1名＋同行者（ ）人＝（ ）人

□ ZOOMによるオンライン参加 □ さんかく岡山 会場参加

岡山在住の片付けのプロ資格を持つ「ライフオーガナイザー」で結成されたチーム。無理なく続ける片付けと
防災を講座・メディア・イベントで伝え、自ら備える力＝自助の力を広める活動を行っています。

講師紹介
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