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プロフィール

氏名：阪井 ひとみ（さかい ひとみ）

■所属：阪井土地開発株式会社 代表取締役社長

■通称：阪井のおばちゃん

■その他の所属・役職など

・ 一般社団法人岡山県宅地建物取引業協会 岡山西支部副支部長・本部理事

・ ＮＰＯ法人岡山県精神障害者家族会連合会（岡山けんかれん） 常任理事

・ ＮＰＯ法人おかやまＵＦＥ 副理事長

・ 株式会社かいしゃ 代表取締役

１０ 人 の リ ー ダ ー の 価 値 観 を 探 る イ ン タ ビ ュ ー



阪井さんは２０数年前から不動産業の傍ら精神障がい者の入居支援を開始されました。
ひとりの精神障がい者からのＳＯＳを受けたこときっかけとして、
住居が確保できないために長期入院している人や劣悪な環境で生活している人がたくさんいることを知り、
その背景にある制度の限界や家庭環境の問題を乗り越えるべく、複数の支援組織の発足に携わりました。
現在では、行政や医療・福祉関係者との関係を深め、さらに多くの社会資源を活用できる環境を整えながら
社会的に弱い立場にいる人たちを支えるための様々な事業に取り組まれています。



プロフィール

■受賞歴：

平成26年 ＮＰＯ精神障害者支援機構 支援者部門 「リリー賞」

平成27年 シチズンホールディングス 「シチズン オブ ザ イヤー」

平成27年 公益社団法人全国宅地建物取引業協会連合会 特別表彰

平成27年 国際ソロプチミスト笠岡 社会貢献賞

平成27年 株式会社かいしゃ 岡山県ソーシャルワークビジネス大賞

平成28年 岡山保護観察所長 表彰

平成29年 株式会社かいしゃ おかやましんきん地域活性化支援制度 「エリアサポート賞」

平成30年 自民党女性局長 表彰

平成31年 全国権利擁護支援ネットワーク 「アドボカシー・オブ・ザ・イヤー」

１０ 人 の リ ー ダ ー の 価 値 観 を 探 る イ ン タ ビ ュ ー



価値観

１．一期一会。今、生きていることはあたりまえではない。

２．決めつけない。型にはめない。

３．一部屋あれば救えることがたくさんある。

１０ 人 の リ ー ダ ー の 価 値 観 を 探 る イ ン タ ビ ュ ー



価値観を表すエピソード

１．一期一会。今、生きていることはあたりまえではない。
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阪井さんはバイクで大事
故に遭い、生死の境をさ
まよったことがあるそうで
す。

なんとか回復し、入院生
活を送っていた時の出来
事・・・。

前日まで談笑していた入
院患者が急に次の日には
いなくなる（亡くなる）という
経験を何度もしたそうです。

平均寿命がどれだけ伸び
て、自分がどれだけ気をつ
けていてもいつ何がある
かわからない。

だからこそ目の前で助け
を求めている人に全力で
応える（明日になったら間
に合わないかもしれない）
と自分を奮い立たせなが
ら支援に臨まれています。

お父様が亡くなった際にも
「生きているうちにもっと話
をしておけばよかった」と
思われたそうです。



価値観を表すエピソード

２．決めつけない。型にはめない。
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阪井さんは過去に精神障
がい者や生活困窮者の
支援の現場で違和感を覚
えることがあったそうです。

例えば、やりたくない仕事
をやらされている障がい
者を見た時や…

炊き出しを受けるために
雨ざらしの中で並ばされ
るホームレスの人たちを
見た時など…

決して悪気はないものの、
どこかに支援者のエゴや
固定観念が入りこんでし
まうことがあります。

そのため、阪井さんはで
きるだけ「当事者」の視点
を持つように心がけてお
られるそうです。

思い込みや決めつけを排
除して相手と対等な関係
をつくることが阪井さんの
支援の流儀と言えるかも
しれません。



価値観を表すエピソード

３．一部屋あれば救えることがたくさんある。
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阪井さんは住居を得た
ことで生活が改善され、
自立を果たした人たち
をたくさん見てきました。

履歴書に住所が記入で
きるようになって就職で
きたホームレスの人…

住環境が改善されたこ
とで病気の症状が回復
し、復縁した家族など…

また、阪井さん自身も
様々な人を受け入れら
れるように低家賃住宅
やプライベートシェル
ターづくりにも取り組ま
れています。

阪井さんたちの努力も
あり、近年は保証人が
不要な物件なども増え
てきました。

「入居支援」が不要な社
会の実現に少しずつ近
づいています。



今力を入れていること

「住まいと暮らしの無料相談会」の開催

市民の住居や生活の悩みごとに不動産の専門家と福祉の専門家が対応します。

（※２０１９年度事業は終了しました。）

（連携団体）

「公益社団法人岡山県宅地建物取引業協会」

「社会福祉法人岡山市社会福祉協議会」

「ＮＰＯ法人おかやまＵＦＥ

住まいと暮らしのサポートセンターおかやま」
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次世代のリーダーへ提供できるもの

「知らなかった」と言わせない社会をつくる。

日本ではたくさんの人が心の病気とつきあっています。

その一方で、偏見や差別による心無い言動は絶えることなく、

それを恐れる家族が障がいを隠したがる傾向も見られます。

みんなが正しい理解と優しさを持ち、

「知らなかった」が原因となる不幸な出来事を少しでも減らすために

協力できることがあればなんでも声をかけてほしい。
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次世代のリーダーへのメッセージ

私は関わった人たちから

「ありがとう」や「生きていてよかった」と

言われたときが一番うれしかった。

皆さんにも同じような思いをたくさん経験してほしい。
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