
令和5年度 岡山市生活・介護支援サポーター養成講座

地域づくりフォローアップ講座
これから地域デビューを考えている方、

地域で活動されている方を応援します！！

実際に地域で活動をされている方
これから活動を始めようと思われている方

岡山市立大元公民館

２０名

１月１２日（金）必着

主催：社会福祉法人岡山市社会福祉協議会／岡山市立大元公民館
協力：岡山市北区中央保健センター／岡山市北区中央地域包括支援センター／

岡山市ふれあい介護予防センター北事務所

第
１
回

１月１9日
（金）
10:00～
1２:00

①実際に活動している人の話を聴いてみよう！
活動発表「こちゃえ たにまんなりについて」
講師：こちゃえ たにまんなり 代表 竹並 潤 氏
支えるみんなの活動講座を受講後に多世代憩いの場を立ち上げた

方の話を聴き、活動へのイメージをふくらませてみよう！

②地域の「あったらいいな」を考えよう！
助け合い体験ゲームを通じて自分の地域に「あっ
たらいいな」と思うことを考えます。

第
２
回

１月27日
（土）
10:00～
12:00

③さあ、はじめよう！助け合い活動
助け合い体験ゲームを通じて「あったらいいな」
と思うことを実現するための準備をします。
興味があること、最近始めたこと、
なんでも教えてください！！

対象

場所

定員

締切

※受講料無料



会場：岡山市立大元公民館

ふりがな 年代

学区
(中学校区)氏 名 歳代

住 所

＊地域での活動に〇をしてください。

町内会・民生委員・愛育委員・婦人会
栄養改善委員会・地区社会福祉協議会
その他（ ）
なし電話番号

----------------------- 講座申込書（FAXや来館でのお申込みにご使用ください） --------------------

地域づくりフォローアップ講座

※応募多数の場合は抽選（岡⼭市⺠で２回受講できる⽅が優先）となります。
※２回連続講座のため、基本的には２回受講していただきますが、ご都合に
よっては1回の受講も可能です。
※受講前に自宅での検温をお願いします。体調がすぐれない⽅や発熱症状のあ
る⽅の受講はお控えください。
※当日２時間前に暴風・大雪・大雨警報・特別警報が発令された場合、講座を
中止とします。個別に連絡はいたしませんので、ご不明な場合は、問い合わせ
先にご確認ください。(社会福祉協議会：086-222-8619）
※天候により、講座が中止・延期になる場合があります。

申込み方法
来館または電話、FAXで、上記までお申込
みください。

申込み先
岡山市立大元公民館

（岡山市北区大元上町10-31）
TEL&FAX：086-241-8526

問合わせ先

岡山市社会福祉協議会 北区中央事務所
（岡山市北区鹿田町1-1-1）
TEL：086-222-8619
FAX：086-222-8621

みなさまのご参加

お待ちしています！


