
令和６年度おかやま協働のまちづくり賞応募用紙 
 

令和 6 年 8 月 24 日 

岡山市長 様 

                     応募者代表 団体名 みつ元気プロジェクト 

                     氏 名 杉原 大輔 (朝日塾中等教育学校) 

 

令和６年度「おかやま協働のまちづくり賞」に応募します。 

募集テーマ：「外国人と共につくる、暮らしやすい地域」 

取組の名称 
学校・年齢・国籍の枠を超えた「みつ元気プロジェクト(MGP)」に

よるまちおこし 

 

 

取組の概要 

 
インターネット投票を行

うサイトにそのまま掲載

します。 

今年のテーマとの関連が

わかるよう、目的及び取組

概要、アピールポイントを

300 字（句読点含む）以内

で記載してください。 

 少子高齢化が進む一方、留学生や外国人労働者が増加している岡山市北

区御津の課題解決に向けて、朝日塾中等教育学校や岡山御津高校はじめ御

津の生徒達が、御津公民館や地域の方々と活性化に取り組む「みつ元気プ

ロジェクト」を結成(2021.12)。毎月戦略会議を開き、問題点把握と企画・

実行している。例えば、コロナ禍中に制限を受けた音楽と食で彩る音楽と

青空市に加え、明治の日本を救った御津金川出身のラストサムライ瀧善三

郎にスポットを当てた七曲七夕みたま祭り等を留学生と日本人生が協力し

て主催し、複数言語で発信。小説化や舞台化まで始まった。また、御津の

特産品を使ったみつ元気もんじゃの開発・販売にも成功。今年も新商品を

開発中。 



成果・効果 

 
取組を通じて得られた成果

や、解決した社会課題の状

況、また関連した地域への

効果や変化などを書いてく

ださい。 

・YouTube みつ開設(2022 年 1 月)：学生記者が御津の魅力を取材。タイ人

を対象に、御津金川出身のラストサムライ瀧善三郎の歴史を英語で伝えた

劇の様子も含めて配信中。以降、開設したみつ元気プロジェクトや七曲七

夕みたま祭り公式 Instagram も学生が運営し、発信中。 

・みつ元気プロジェクト主催「音楽と青空市(2023 年 5 月、2024 年 5 月開

催)」：2,000 人来場。留学生メンバーがオリジナルグッズを制作・提供す

るなどして会場を盛り上げた。手作り竹灯籠ワークショップを同時開催し、

「七曲七夕みたま祭り」へと繋げた。 

・「七曲七夕みたま祭り(2023 年 7 月、2024 年 7 月開催)」：明治元年、列

強諸国による神戸占領の危機から日本を救った御津金川出身のラストサム

ライ瀧善三郎にスポットライトを当てるために、七曲神社や一般社団法人

歴史新大陸、安信工業株式会社、S CREATIONS 等と協働。第 1回は 2,000 人

が来場、第 2 回は 4,000 人が来場。同祭りでは空き地・駐車場にキッチン

カー等を配置する金川町中マルシェを実施。外国人や子ども達が楽しくま

われるように留学生と帰国生の提案で御津の地域史と各マルシェのメニュ

ーを題材にしたスタンプラリーを企画。楽しく学べることが好評で取材を

受けた。アーティストの藤井雄唯氏監修のもとアイデアを出し合って制作

した「七曲七夕壁面アート」は、ステージに花を添えた。国籍の枠を超え

て取り組む生徒達の姿を見た企業の経営者達が「大人も組織の枠を超えて

まちおこしを改めて考えるべき時だ」という話になり、新たな組織づくり

が始まった。 

・商品開発：未来をつなぐ子どもたちへ Désir の仲介で月島もんじゃ「太

陽の時代」と、御津ならではの食材(山の芋、猪肉)を使った新商品(みつ元

気もんじゃ)を「獅子舞フェスタ(2023 年 11 月)」に向けて共同開発・販売。

その後クラファン 1 位を勝ち取り、店頭販売され、まちの魅力を地域外で

も発信できた。2024 年度は岡山県漁連や黄ニララーメンふくみやとコラボ

して、岡山県のりと御津の特産品を使った新商品を開発中。 

・日本人と外国人の文化をミックスした新たな獅子舞の創出：伝統を有す

る御津と中国の獅子舞、ロックソーランを組み合わせて、COVID-19 による

外国人への偏見と、それを乗りこえる異文化コミュニケーションの価値を

表現する演舞を留学生含む学生メンバー達が創作し、獅子舞フェスタで披

露。外国人に対する目を変化させている。 
 

●次の書類等を添付してください。 

①〔様式１〕協働による社会課題解決の取組の内容 

②〔様式２〕取組実施団体概要書 

③写真等取組イメージ画像の電子データ（１枚） 

インターネット投票を行う際のエントリー一覧に使用します。エントリー一覧は、応募順（事務局受

付順）に掲載します。     

④取組内容や成果、協働の役割などをわかりやすくまとめたシート（デジタルデータ）１枚 

シートをもとに、事務局でポスターを作成し、展示等を行います（シートの作成が技術的に困難な場

合は早めにご相談ください。シートづくりをお手伝いします。） 

⑤その他取組の説明資料：Ａ４で２ページ以内の資料を添付できます。 

※提出していただいた書類等はすべて審査の対象となり、〔様式２〕以外は原則、ホームページ等で公開

します。  



 

〔様式１〕  協働による社会課題解決の取組の内容 
 

取組の名称 学校・年齢・国籍の枠を超えた「みつ元気プロジェクト(MGP)」によるまちおこし 

 

テーマとの関連 

 

 

◎取組とテーマが合致している点を書いてください。 

みつ元気プロジェクト学生メンバーによる御津地域のフィールドワークによると、激しい少子高

齢化に伴った産業衰退が進む一方、留学生や外国人労働者が増加する中、COVID-19 の感染拡大が

相まって、岡山市北区御津地域でも外国人に対する偏見やコミュニティ機能の減退が進んでいる実

態が見られた。この課題の解決に向けて、朝日塾中等教育学校の留学生を含む生徒達が、御津の他

校の生徒達、御津公民館や地域の方々と協働して「みつ元気プロジェクト」を立ち上げた(2021.12)。

フィールドワークを繰り返して原因を追究しつつ、留学生のアイデンティティも時に活かしながら

各種まちおこしイベントを企画運営。外国人に対する目を変化させる演舞の創作や御津の食材を使

った新商品の開発にも取り組んでいる。学校・年齢・国籍の枠を超えた「みつ元気プロジェクト

(MGP)」によるまちおこし活動に関して、各種 SNS を使って学生メンバーが発信し、御津から岡山、

日本を元気にしていこうとしている。 

取組の目的・目標 

◎取組の目的・目標を社会課題の具体的な状況をふまえて書いてください。 

学校・年齢・国籍の枠を超えた「みつ元気プロジェクト(MGP)」メンバーの個性を活かしながら、

中山間地域のリーディングケースになる協働的なまちおこし活動を御津地域で展開して、国籍問わ

ず老若男女、御津をさらに魅力的なまちにしていく。 

取 組 の 内 容 

 
 

◎取組の内容について具体的に書いてください。 

１ 取組の対象：対象地域、対象者、対象人数など 

取り組んでいる対象地域は岡山市北区御津地域。学校・年齢・国籍の枠を超えた「みつ元気プロジェクト(MGP)」

のメンバーは朝日塾中等教育学校・岡山県立岡山御津高等学校・岡山市立御津中学校の生徒達、御津公民館職員、

地域の方々を含む約30名。まちおこし受益対象者は1万人未満。 

 

２ 活動内容、実施方法など 

「みつ元気プロジェクト」立ち上げ(2021.12)以降、毎月第 3 土曜日に戦略会議を開催。御津地域の問題点と

魅力をディスカッションして新規企画を企画運営しながら振り返り、地域内外に発信している。イベントだけで

はなく、地域の資源を掘り起こす文献調査やヒアリング調査、フィールドワークを行い、研究発表を重ねて、単

発で終わらない持続可能なまちおこしを目指して奮闘している。御津金川出身のラストサムライ瀧善三郎が身一

つでおさめた明治最初の外交事件「神戸事件」に関する研究をする際には、事の顛末を中国人留学生がアヘン戦

争と比較したが、その研究発表は岡山の歴史・文化研究フォーラムで岡山県知事賞を受賞、五代友厚甲子園で最

優秀賞を受賞した。そうした発表や調査をしていく様子をYouTubeみつチャンネルや公式Instagram等に学生メ

ンバーが上げ続けていたところ、小説家・赤神諒先生の手で瀧の小説化が決まり、様々なまちおこしコラボが行

われている。 

 

・YouTubeみつチャンネル開設(2022年1月)：学生記者が御津の魅力を取材。タイ人を対象に、御津金川出身の

ラストサムライ瀧善三郎の歴史を英語伝えた劇の様子も含めて配信中。以降、開設したみつ元気プロジェクトや

七曲七夕みたま祭り公式Instagramも学生が運営し、発信中。 

・みつ元気プロジェクト主催「音楽と青空市(2023年5月、2024年5月開催)」：2,000人来場。留学生メンバー

がオリジナルグッズを制作・提供するなど、会場を盛り上げた。手作り竹灯籠ワークショップを同時開催し、「七

曲七夕みたま祭り」へと繋げた。 

・「七曲七夕みたま祭り(2023年7月、2024年7月開催)」：明治元年、列強諸国による神戸占領の危機から日本

を救った御津金川出身のラストサムライ瀧善三郎にスポットライトを当てるために、七曲神社や一般社団法人歴

史新大陸、安信工業株式会社、S CREATIONS等と協働。第1回は2,000人が来場、第2回は4,000人が来場。同

祭りでは空き地・駐車場にキッチンカー等を配置する金川町中マルシェを実施。外国人や子ども達が楽しくまわ

れるように留学生と帰国生の提案で御津の地域史と各マルシェのメニューを題材にしたスタンプラリーを企画。

楽しく学べることが好評で取材を受けた。アーティストの藤井雄唯氏監修のもとアイデアを出し合って制作した

「七曲七夕壁面アート」は、ステージに花を添えた。国籍の枠を超えて取り組む生徒達の姿を見た企業の経営者

達が「大人も組織の枠を超えてまちおこしを改めて考えるべき時だ」という話になり、新たな組織づくりが始ま

った。 

・商品開発：未来をつなぐ子どもたちへ Désirの仲介で月島もんじゃ「太陽の時代」と、御津ならではの食材(山

の芋、猪肉)を使った新商品(みつ元気もんじゃ)を「獅子舞フェスタ(2023年11月)」に向けて共同開発・販売。

その後クラファン1位を勝ち取り、店頭でも販売されまちの魅力を地域外で発信できた。今年度は岡山県漁連や

黄ニララーメンふくみやとコラボして、岡山県のりと御津の特産品を使った新商品を開発中。 

・日本人と外国人の文化をミックスした新たな獅子舞の創出：350年の伝統を有する御津の獅子舞と中国の伝統

的な獅子舞、ロックソーランを組み合わせて、COVID-19による外国人への偏見、それを乗りこえる異文化コミュ

ニケーションの価値を表現する演舞を留学生含む生徒達が創作し、獅子舞フェスタで披露。外国人に対する目を

変化させている。 



 

３ 工夫した点や取組の特徴 

・単年度で終わらない継続したまちおこし活動。 

・学校・年齢・国籍などバックグラウンドが異なる者同士が積極的に議論できるように、発言者の意見に否定的

なコメントをしないルールを設定。 

・畏まった話し合いだけではなく、時には親睦会を入れて意見を出しやすい状況をつくること。 

・YouTubeみつ、みつ元気プロジェクト公式Instagramや公式TikTok、七曲七夕みたま祭り公式Instagramを学

生メンバーと大人が共同運営しながら地域の魅力を発信。 

・フィールドワークやヒアリング調査、文献調査といった地域調査をベースにしたまちおこし活動。 

 

取組をＷＥＢ等で告知している場合はそのＵＲＬを書いてください。 

 

【記事素材】 

みつ元気プロジェクト主催「音楽と青空市」、間もなく！ | 国際バカロレア認定校 朝日塾中等教育学校 

(m-asahijuku.ed.jp) 

MGP 主 催 『 音 楽 と 青 空 市  2024 』 開 催  | 国 際 バ カ ロ レ ア 認 定 校  朝 日 塾 中 等 教 育 学 校 

(m-asahijuku.ed.jp) 

第 2 回「七曲七夕みたま祭り」～ラストサムライ 瀧善三郎の里・御津金川でお待ちしています♪ | 国際バ

カロレア認定校 朝日塾中等教育学校 (m-asahijuku.ed.jp) 

レディオモモ再放送決定！〜七曲神社の稲田禰宜が朝日塾と七曲七夕みたま祭りを語る！ | 国際バカ

ロレア認定校 朝日塾中等教育学校 (m-asahijuku.ed.jp) 

ホンマルラジオで「七曲七夕みたま祭り」を PR！ | 国際バカロレア認定校 朝日塾中等教育学校 

(m-asahijuku.ed.jp) 

アーティストとの「七曲七夕壁面アート」が記事に | 国際バカロレア認定校 朝日塾中等教育学校 

(m-asahijuku.ed.jp) 

第 2 回「七曲七夕みたま祭り」～ラストサムライ 瀧善三郎の里・御津金川でお待ちしています♪ | 国際バ

カロレア認定校 朝日塾中等教育学校 (m-asahijuku.ed.jp) 

 

【動画素材】 

YouTube みつ - YouTube 

小説「夏鶯」作者の赤神諒先生に生インタビュー！ (youtube.com) 

御津のために立ち上がった京都の老舗漬物店の倅 (youtube.com) 

「第 2 回七曲七夕みたま祭り」開催に向けたご協力のお願い (youtube.com) 

夢一途に〜Sha☆in と盛り上げる七曲七夕みたま祭り - YouTube 

 

【SNS】 

みつ元気プロジェクト公式 Instagram 

https://www.instagram.com/mitsu_genki_project?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0

MzIxNw== 

七曲七夕みたま祭り公式 Instagram 

https://www.instagram.com/kanagawa_mitamamaturifes?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZD

NlZDc0MzIxNw== 

取組の実施期間 

 

今後の活動展開

始期：2021 年 12 月～ 

☑ 継続予定 

□ 令和  年  月終了 

□ 令和  年  月頃終了予定 

該当するものに☑し必要事項を記入してください。 



など 

 

◎今後の成果の普及や活動展開などについて書いてください。 

みつ元気プロジェクト主催「第 2回音楽と青空市(5 月 18 日(土)開催)」には 2,000 人が来場。

留学生がオリジナルグッズを制作して販売するなど会場を盛り上げた。明治元年、列強諸国によ

る神戸占領の危機から日本を救った御津金川出身のラストサムライ瀧善三郎にスポットライトを

当てる「七曲七夕みたま祭り(7 月 6 日(土)開催)」は、昨年度の 2 倍の 4,000 人以上が来場。同

祭りでは御津金川の空き地・駐車場にキッチンカー等を配置する金川町中マルシェを実施したが、

外国人や子ども達が楽しくまわれるように朝日塾中等教育学校の留学生と帰国生が提案して、御

津の地域史と各マルシェのメニューを題材にスタンプラリーを企画。楽しく学べることが好評で、

各種メディアから取材を受けた。現在、瀧善三郎モチーフの小説「夏鶯」が、集英社の月刊『小

説すばる』に連載中。また 2025 年 2 月には、劇団歴史新大陸の手で「ラストサムライ 瀧善三郎

の BUSHIDO」というタイトルで舞台化されることが決定しており、コラボ企画を検討している。 

こうした国籍の枠を超えた「みつ元気プロジェクト(MGP)」によるまちおこし活動に奮闘する学

生の姿を見て、企業の経営者達が、「大人達もまちおこしをもう一度、組織の枠を超えて考えるべ

き時だ」という話になり、新たな組織づくりが始まった。また、「獅子舞フェスタ(11 月 2 日(土)

～3日(日)開催予定)」に向けて、岡山県漁連や黄ニララーメンふくみやとコラボして御津ならで

はの食材(山の芋、猪肉等)を使った新商品を開発し、販売していく。獅子舞フェスタでは、350

年の伝統を有する御津の獅子舞と中国の伝統的な獅子舞やロックソーランを組み合わせて、

COVID-19 による外国人への偏見と、異文化コミュニケーションによる融和を舞で表現する演舞を

留学生を含む生徒達がつくり、獅子舞フェスタで披露。会場を盛り上げ、外国人に対する目を変

化させてきたが、そうした取り組みをみつ元気プロジェクトと七曲七夕みたま祭りの公式

Instagram や公式 TikTok、YouTube みつを学生メンバー達が立ち上げ、発信している。 

 

 

協働による 

効 果 

◎協働したことにより達成できたことや得られた効果を書いてください。 

少子高齢化が進む一方、外国人が増加する中、COVID-19 の感染拡大が相まって、偏見やコミュニ

ティ機能の減退が少なからず見られたが、留学生のアイデンティティや特性を活かしながらまちおこ

しイベントを企画運営し、SNS 等で発信。効率的なまちおこしプロジェクトへと発展してきている。 

協働団体と 

その役割 

 

※協働団体が他分

野にわたっている

ことや、各団体の関

わりの深さも評価

の対象となります。 

※足りない場合は

欄を追加してくだ

さい。 

 

団 体 名 朝日塾中等教育学校 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 ☑教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 みつ元気プロジェクト立ち上げの呼びかけ団体、地域調査、イベントの企画運営等 

団 体 名 岡山市立御津公民館 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ☑その他（  ） 

役 割 御津地域の複数の教育機関と地域メンバーとの調整等 

団 体 名 岡山県立岡山御津高等学校 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 ☑教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 学生メンバー派遣等 

団 体 名 岡山市立御津中学校 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 ☑教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 学生メンバー派遣等 

団 体 名 岡山市御津中学校区岡山市青少年育成協議会(民生委員・児童委員・フリースタイルプ

ロジェクト代表) 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 ☑企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 みつ元気プロジェクトメンバーのとりまとめ等 

団 体 名 岡山市北区御津支所 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 ☑行政 □その他（  ） 

役 割 行政的観点からのアドバイザー 



団 体 名 御津文化協会 

団体種別 □住民自治組織 ☑市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 地域史等に関するアドバイザー 

団 体 名 岡山県青少年相談員(元岡山市教育行政審議会会長) 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ☑その他（  ） 

役 割 世話人 

団 体 名  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

 


