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利ዿ者֭皆様֪֮Ւ新型コロؠיכ感染症拡大防止対策֪引続֓理解֧֓協力ב։願いֽ֖֘Փ 

֩։Ւ今月号֭公民館ׇ֪֮֟Ւ㕳月以降実施予定֭行事֪֣い֥֓案内ב掲載֖֥։ֽすՒ֮֒

㕲月中旬時点֦֭情報֦֘Փ感染拡大֩֨Ւ今後֭状況֭変化ׇ֪֢֥֮中止ֽ֮֞延期֧֩可能性あ

ֽすՓ何卒֓了承いׇֽ֞֟֘うՒ։願いいֽ֖֞֘Փ  ֽ֞Ւ֓来館֭際֪֮Ւ以下֭点֪֓留意֎֟֔いՓ 

㕱．発熱֩֨風邪֭症状־方や体調֘֏֩い方֮Ւ来館֓ב遠慮֎֟֔いՓ 

㕲．手洗い及ֲ咳םチケב徹底֖֥֎֟֔いՓ 

㕳．近距離֦֭会話や発声֭֩֨際Ւ飛沫ב飛֯֔֩いׇう֪Ւؓク֩֨ב使ዿ֖֥֎֟֔いՓ 

㕴．直接手֧手触合う֧֒や身体的接触֭あ活動֮Ւ֦֟行わ֩い֦֎֟֔いՓ 

㕵．室内֦大֩声ב出֘活動֮行わ֩い֦֎֟֔いՓ呼気激֖֎֩室内運動֮十分֩注意ב払֢֥֎֟֔いՓ 

㕶．対面着席や会話֖֩ב֭飲食֮避֥֎֟֔いՓ 

第 1Ԃԁ 号ӡ㕱Ӣ               灘 崎 公 民 館 ֟ よ り                㕲㕰㕲㕳．ӽ．㕱 

 

灘崎公民館֟よりզな֟֔է֮Ւ各町内会長様֭֓厚意֦各戸配布し֥い֞֟い֥おりますՓ֭֒場をお借りしՒお礼申し上֑ますՓ 

今年ࠊࡣ㸲年ࡲࡉࡿࡩࡁࡉࡔ࡞ࠕࡾࡪつࢆࠖࡾ

開催す࠾ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿ友㐩やࡈ家族ࡲࡉ࡞ࡳ

 ࠋいࡉࡔࡃࡋ越࠾࡛

◇日時 4/「」㸦日㸧10㸸00～16:00㸦雨ኳ中止㸧 

※予備日ࡋ࡞ 

◇場所 岡山市サウࢫヴィレッࢪ 

◇内容 清水ゆࡁ witし Bluご ５しrぐsご 歌謡ࢩョ࣮ 

    迫川獅子舞࣭七区小唄࣭和ኴ鼓ࡲࡿࡄࡊ 

川張民踊࣭灘崎公民館踊ࡢࡾ会 

直人࠾兄ࢇࡉ大㐨芸 ࡞ 

灘崎中学校吹奏楽部ࡢ演奏 

出店コ࣮ࠊ࣮ࢼ地震体験車ࡢ体験 

ミࢽ ８１࣭消防車 ࡞ 

◇主催࣭問合せ  

 実行委員会ࡾつࡲࡉࡿࡩࡁࡉࡔ࡞

   事務局 大西 㸮㸷㸮－㸶㸱㸴㸲－㸮㸯㸮㸳 

※内容等変更ࡿ࡞場合ࡀあࡲࡾすࡈࠊ了承ࡉࡔࡃいࠋ 

 

 令和㕵年度新規ク؞ブ講座生ב募集ֽ֖֘Փ 

֭֒春Ւ公民館֦一緒֪学גֽ֚־֦ג֊Փ 

詳֖֎֮中面֭ク؞ブ講座一覧֓ב覧֎֟֔いՓ 

 

 

   ժ主催 灘崎公民館 Iԣ 部会ի 

զExcel  うէ作ב使֢֥会計簿ב

ԏՌԳԵՀ Փ֊גֽ֚־挑戦֖֥֪使֢֥会計簿作ב

ԁ 月֪開催ׁ֖֧֭֞同֗内容֦֘Փ新֖֎始֥׀ 

 い方Ւ։待֖֥֠いֽ֘Փ֖֞בい方Ւ前回֭復習֞־

〇日 時 ӽӹӻӼ(日)ӻ㕳ԄӺӺ～ӻ㕵ԄӺӺ 

〇定 員 ӻӺ 人(先着順・定員֪֩次第締切) 

〇受講料 無料 

〇持参物 パソコンӡԦԺՂԴՃՋՇӻӺ 以降Ӣ 

筆記ዿ具Ւ水分補給ዿ֭飲־物 

※公民館֭パソコン貸出可Փ申込時֪։知֚֎֟ 

֔いՓ֭֜場合ՒԤԢԌ  ։持֠֎֟֔いՓב؟ؗؖ

〇申 込 ӽӹӼ(木)ԃԄӽӺ 受付開始Փ 

〇申込締切 ӽӹӻӺ(金) 

 



シ
リ
ー
ズ 

地
域
の
話
題  

特
別
編 

 

地
域
の
様
々
な
話
題
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

「灘
崎
憲
章
」 

十
二
月
号
の
灘
崎
公
民
館
だ
⡩
り
で
、
「旧
灘
崎
公
民
館
」
の
解
体
工
事
に
つ
い
て

⠫
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、現
在
、施
設
⡐
す
っか
り
な
く
な
り
、更
地
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

⡉
こ
⡮
で
、皆
様
⡐
「旧
灘
崎
公
民
館
」
の
正
面
玄
関
の
横
に
、
「灘
崎
憲
章
」
が
刻

ま
れ
た
大
き
な
石
碑
が
あ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
石
碑
⡐
、昭
和

五
五
年
➟
一
九
八
〇
年
➠
に
、当
時
の
灘
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ

た
も
の
で
す
。 

「灘
崎
憲
章
」
⡐
、昭
和
五
五
年
➟
一
九
八
〇
年
➠
に
制
定
さ
れ
、そ
の
内
容
⡐
次
の 

通
り
で
す
。 

「わ
た
く
し
た
ち
⡐
先
人
の
開
拓
精
神
を
受
け
継
⠯
、 

自
然
⡉
環
境
を
守
り
、豊
か
で
明
る
い
町
づ
く
り
を 

す
す
め
ま
す
。 

一 

か
ら
だ
を
鍛
え
、美
し
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。  

一 

教
養
を
高
め
、す
ぐ
れ
た
文
化
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

一 

仕
事
に
励
み
、明
る
い
家
庭
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

一 

生
き
が
い
を
も
ち
、住
み
⡩
い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

一 

き
ま
り
を
守
り
、平
和
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。」 

制
定
さ
れ
て
か
ら
四
〇
年
余
り
経
ち
ま
し
た
が
、い
つ
の
時
代
に
あ
っ
て
も
、私
た
ち

が
生
き
て
い
く
上
で
大
切
に
し
な
け
れ
⡑
な
ら
な
い
心
が
け
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。で

す
か
ら
、折
に
触
れ
、
こ
れ
ら
の
言
葉
を
読
み
返
し
、自
ら
の
生
き
方
を
確
認
し
て
み

る
⡉
い
い
の
で
⡐
な
い
か
⡉
思
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
「灘
崎
憲
章
」
が
刻
ま
れ
た 

石
碑
⡐
、南
区
役
所
灘
崎
支
所
の
南
側 

駐
車
場
内
に
あ
る
桜
の
木
の
す
ぐ
側
に
、 

三
月
末
ま
で
に
移
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

皆
様
、ぜ
ひ
一
度
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1Ԃ㕷号ӡ㕲Ӣ              灘 崎 公 民 館 ֟ よ り                  㕲㕰㕲㕳．㕳．㕱 

灘崎公民館休館日 水曜日・祝日ӡ祝日֧水曜日重なっ֞場合֮翌日もӢ・第 ӽ 土曜日・年末年始 

 

ժ後援：植松町内会ի 

 

 Փֽ֘։待֖֥֠։ב来館֓『֊ג過ֽ֖֚֓ב観֥楽֖いֱ֧֧ב映画֦֩ג־

 Փ・・・֢֞֊֊日突然Ւ平和֩家庭֪ふՒあ֮֜

名古屋郊外֭؎タכンӶサ؟؞ーؓン֭夫֧パー勤֭׀妻Ւ中学生֧小学生֭子ׁ֭֨㕴人家族֪Ւ夫֭母 

同居֢֪֧֘֞֩֒Փ֧֒同居֖֥間ׁ֩֎義母変調ב֖֞始׀Փ嫁֮嫌義母ב病院֪連֥い

Ւ֦֜֒ؠחハؓיー型認知症֧診断֔Փը折梅թ֮義母ؠחハؓיー֪֢֧֦֩֞֒Ւ崩壊֖֊֞家

族様９֩葛藤ב経֥Ւ見事֪再生֖֞実話ב通֖֥Ւ人間֭無限֭可能性ב描い֞感動作֦あՓ֭֜過程֧思

いׁ֊֩い展開֮Ւ見者֪素晴֖い感動ב与え֥֎Փ 

〇日 時 令和㕵年㕳／ӻԂӡ土ӢӻӽԄӽӺ～ӻ6ԄӺӺ   

〇場 所 植松老人ふあいプ؞ 
ӡ岡山市南区植松㕳㕹㕸Ӣ     

〇上映作品 զ折梅է 
ӡ監督／松井久子Ւ出演者／原田美枝子・吉行和子・ؔーׯ雅Ӣ 

〇参 加 費 無料      

〇対 象 ׁ֦֨֩֞ 

〇定 員 㕴㕰人ӡ先着順Փ定員֪֩次第締切Ӣ 

〇持 参 物 水分補給ዿ֭飲־物 

〇申   込 必要Փ 

灘崎公民館ֽ֦電話ֽ֮֞ 

ԏ ؖーؠӡ二次元コーӢ 

Ԑԋԧ ֦։申֖込־֎֟֔いՓ                                                                                                                            

灘崎公民館ב出発֖֥Ւ川張בח؟ם歩ֽす 

〇日    時  ӽ／ӻӻӡ土ӢԃԄӽӺ～ӻӼԄӺӺ  

受付 ԃԄӽӺ～ӡ雨天中止Ӣ 

〇集合場所  岡山市ؒؠלכート֩֟֔  

֊֖֭木ؐーؠ前ӡ南区片岡 ӻӿԃӷӻӢ 

〇参 加 費  ӿӺ 円ӡ当日集金・保険代Ӣ 

〇対 象  ׁ֦֨֩֞ 

ӡ小学生以下֮保護者同伴Ӣ 

〇定 員  ӿӺ 人ӡ先着順Փ定員֪֩次第締切Ӣ 

〇申 込  必要Փ受付中Փ 

〇申込締切  㕳月㕹日ӡ木ӢӻԀԄӺӺ ֽ֦ 

※ؒー֭ؠ貸֖出֖֪֣い֥֭詳細֮Ւ公民館 

ֽ֦։問い合わ֚֎֟֔いՓ 

灘崎ノルディックウォーク 

⍁灘崎ライオンズクラ②の③レート⍂ 
 

⍁灘崎憲章が刻まれた石碑⍂ 
 



 

 

 

 

 № ἁἻἨ講座Ӹ 活動日 活動時間 受講料   № ἁἻἨ講座Ӹ 活動日 活動時間 受講料 

 ᵏ 
ἚーἽἬỶンἚ＆ἡンἛἳỶ

Ἓ 
第 

ᵏ 

ᵑ 
月曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵐᵘᵎᵎ ᵋ   ᵐᵏ 

あっ晴ủ！ờờ太郎体操 

in ễẻさẨ 
第 

ᵏ 

ᵑ 
曜日 ᵗᵘᵑᵎ ～ k ᵏᵘᵎᵎ ᵋ 

 ᵐ 
ふỦさểἡーἴἝỽӷ好

会 
第 

ᵏ 

ᵑ 
月曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵐᵘᵎᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 
  ᵐᵐ ἭỴἿἡἧἻἁἻἨ 第 

ᵏ 

ᵑ 
曜日 k ᵗᵘᵎᵎ ～ m ᵏᵘᵎᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 

☆ ᵑ 筋ἚἾ部 第 
ᵏ 

ᵑ 
月曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵐᵘᵎᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 
  ᵐᵑ 公民館書ᢊ部 第 

ᵐ 

ᵒ 
曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ k ᵓᵘᵎᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 

 ᵒ ἧỻーἁἒンἋἁἻἨ 第 
ᵏ 

ᵑ 
月曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ ᵏᵓᵘᵎᵎ 

ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 
  ᵐᵒ ἧἾンἛἼー灘崎 第 ᵏ 土曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ k ᵔᵘᵎᵎ 

ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 

 ᵓ ἺーỾί月ὸ 第 
ᵐ 

ᵒ 
月曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵐᵘᵎᵎ 

ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 
  ᵐᵓ 灘崎囲碁ἁἻἨ 第 

ᵏ 

ᵐ 
土曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ k ᵓᵘᵎᵎ ᵋ 

 ᵔ ᵠᵌTᵌKᵌᵡ 第 
ᵐ 

ᵒ 
月曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵐᵘᵎᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 
  ᵐᵔ 灘崎竹工房 第 

ᵏ 

ᵑ 
土曜日 ᵗᵘᵑᵎ ～ k ᵏᵘᵑᵎ ᵋ 

 ᵕ 灘崎民踊ἁἻἨ 第 
ᵐ 

ᵒ 
月曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ ᵏᵓᵘᵎᵎ 

ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 
  ᵐᵕ 烏城紬ỉ会灘崎 第 

ᵏ 

ᵒ 
土曜日 ᵗᵘᵑᵎ ～ k ᵏᵘᵑᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 

 ᵖ ỆこỆこ太極拳 第 
ᵐ 

ᵏ 

月曜日 

火曜日 

ᵏᵗᵘᵎᵎ 

ᵏᵑᵘᵎᵎ 
～ 

ᵐᵎᵘᵑᵎ 

ᵏᵒᵘᵑᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 
  ᵐᵖ 灘崎ọỢうẺỮ組合 第 ᵐ 土曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ k ᵐᵘᵎᵎ ᵋ 

☆ ᵗ 歌声広場ễẻさẨ 第 ᵏ 火曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ ᵏᵔᵘᵎᵎ 
ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 
  ᵐᵗ 

子育ề茶話会ẐẴộい

Ủẑ 
第 ᵐ 土曜日 k ᵗᵘᵎᵎ ～ m ᵏᵘᵎᵎ ᵋ 

 ᵏᵎ ἡἦἋコーἻἋ 第 
ᵏ 

ᵑ 
火曜日 ᵗᵘᵑᵎ ～ ᵏᵏᵘᵑᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 
 ☆ᵑᵎ ἋἘンἛἂἻἋӷ好会 第 

ᵐ 

ᵒ 
土曜日 

ᵏᵎᵘᵎᵎ 

ᵏᵑᵘᵎᵎ 
～ 

ᵏᵐᵘᵎᵎ 

ᵏᵓᵘᵎᵎ 
ᵋ 

 ᵏᵏ 英会話ἁἻἨ 第 
ᵏ 

ᵑ 
火曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵏᵘᵒᵓ 

ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 
  ᵑᵏ ỿーἮーἛӷ好会華音 第 

ᵐ 

ᵒ 
土曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ k ᵓᵘᵎᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 

 ᵏᵐ 
ἧỻーἁ ἱューἊッἁ ἁ

ἻἨ 
第 

ᵏ 

ᵑ 
火曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ ᵏᵓᵘᵎᵎ ᵋ   ᵑᵐ 

ἊἹỶἧἽỺコーἌ ễẻ

さẨ 
第 ᵏ 日曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ k ᵕᵘᵎᵎ ᵋ 

 ᵏᵑ 
ἠἽἙỵッἁウỻーἁӷ好

会 
第 ᵐ 火曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵐᵘᵎᵎ ᵋ   ᵑᵑ ễẻさẨἰἊッἁἁἻἨ 第 ᵐ 日曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ k ᵔᵘᵎᵎ 

ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 

 ᵏᵒ ỼỽἼἜẐ輪ẑễẻさẨ 第 
ᵐ 

ᵒ 
火曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵐᵘᵎᵎ 

ᵏ ヶ月 

ᵏᵎᵎᵎ 円 
  

 
                

◎ 受講料Ị講師へỉ謝礼ỂẴẇ別途Ẇ材料代ầ必要

ễἁἻἨầあụộẴẇ 

◎ 活動回数Ị月 ᵐ 回ầ原則ỂẴầẆἁἻἨỆợっềỊ回

数ử追加しề行う場合ầあụộẴẇ 

◎ 活動時間ỆỊẆ準ͳể片付けử含ỚộẴẇ 

◎ 随時見学ầỂẨộẴẇ公民館ộỂお気軽Ệお問い合

わẶくẻさいẇ 

◎ 新型コἿἜウỶἽἋ感染拡大防止ỉẺỜẆ必ẵἰἋἁ

ỉ着用ửお願いしộẴẇ 

◎ ☆印ỉἁἻἨỊ定員ỆᢋしềおụộẴẇ入会ử希望さ

ủỦ場合ỊẆỿἵンἍἽ待ẼểễụộẴẇ 

 ᵏᵓ 平糖ίパンỀくụὸ 第 ᵏ 木曜日 ᵗᵘᵑᵎ ～ ᵏᵑᵘᵑᵎ ᵋ  

 

 ᵏᵔ 灘崎絵手紙ỉ会 第 ᵏ 木曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ ᵏᵓᵘᵎᵎ 
ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 
 

 

 ᵏᵕ ἺーỾί木ὸ 第 
ᵏ 

ᵑ 
木曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵐᵘᵎᵎ 

ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 
 

 

 ᵏᵖ ἜἓュἻἽỴーἚ 第 
ᵏ 

ᵑ 
木曜日 k ᵎᵘᵎᵎ ～ ᵏᵐᵘᵎᵎ 

ᵏ 回 

ᵓᵎᵎ 円 
 

 

 ᵏᵗ ỚやỎͲ踊ụ 第 
ᵐ 

ᵒ 
木曜日 ᵗᵘᵑᵎ ～ ᵏᵏᵘᵑᵎ ᵋ   

 ᵐᵎ パッἓワーἁ 第 
ᵐ 

ᵒ 
木曜日 k ᵑᵘᵎᵎ ～ ᵏᵓᵘᵎᵎ ᵋ            
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公民館開館時間 㕹：㕳㕰～㕲㕱：㕰㕰 ӡ日曜日֮㕹：㕳㕰～㕱㕷：㕰㕰Ӣ  



 

 

 

 

 行事֮Ւ㕲月中旬時点֦֭情報֦֘Փー֦֓案内֖֥いコー֭֠֒

新型コロؠיכ感染拡大֩֨Ւ今後֭状況֭変化ׇ֪֢֥֮中止ֽ֮֞延期֧֩可能性あֽ֘Փ 

詳細ֽ֪֣֖֥֮Ւ各主催団体へ։問い合わ֚֎֟֔いՓ 

ӼӺӼӼ 年度 介護予防教室 զ֦【元気֦長生 ֩֟֔է 
Ƃお問い合わせƃ岡山市ふれあい介護予防センǿȸ南事務所  ☎086-230-0315 
み 日 時 㕳／㕲㕴ӡ金ӢӻӺ：ӺӺ～ӻӼ：ӺӺ       

み 対 象 ։։ֿ֬㕶㕵歳以上֭岡山市民       

み 内 容 զ転倒ב防֏体֤֎֧֮？է 
み 受講料 無料 

み 場 所 岡山市ؒؠלכー֔֟֩ 㕱階 ֊֖֭木ؐーؠ 
※参加֭際֪֮以下֭点֪֓留意֎֟֔い※ 

・発熱Ւ体調不良あ場合Ւ参加ב։控え֎֟֔いՓ  

・特֪Ւ感染症ׇ֪重症化؟ク高い疾患あ方֮Ւ教室へ֭参加ב։控え֎֟֔いՓ 

・会場入場時֪検温֧体調確認ב行いՒ֭֜結果ׇ֪֢֥֮参加ב控え֥い֞֟֎場合あֽ֘Փ 

 持参֎֟֔いՓ֓בՒ水分Ւ筆記ዿ具ؠ։願いֽ֖֘Փ ・タオבク֭着ዿؓ・

岡山市立灘崎図書館 Ƃお問い合わせƃ☎086-362-5277 
զ։֖֭֮֩へやէ  み 場 所 岡山市立灘崎図書館 ֊֖֯־いコーー    み 対 象 幼児以上 

み 日 時 㕳／ 㕱ӡ水ӢӻӾ：ӽӺ～ӻӾ：ӿӺ み 内 容 えほגզ֣֯ءト؞ンէ 

み 日 時 㕳／㕱㕵ӡ水ӢӻӾ：ӽӺ～ӻӾ：ӿӺ み 内 容 えほגզׁ֧֠֟֩ג־է 

※参加֭際֪֮以下֭点֪֓留意֎֟֔い※ 

・参加申込書へ֭記入֧検温֪֓協力֎֟֔いՓ ・ؓク֭着ዿב։願いֽ֖֘ӡ乳幼児ב除֎ӢՓ 

岡山市ؒؠלכート֩֟֔             ☎ӡ㕰㕸㕶Ӣ㕳㕶㕳－㕵㕰㕰㕱 Ԑԋԧӡ㕰㕸㕶Ӣ㕳㕶㕳－㕵㕰㕱㕱 

Ƃお問い合わせƃ岡山市Ǧǧルポȸトなださき講座担当  E メȸル j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp 
㕴月開講予定講座 ժ高齢者優先ի㕴月～９月 

●զ։֩֊ひ֖ם׀ク֕׀～ׯיתתせ【－㕵歳～ӡ全㕱㕲回Ӣէ ／火曜日 㕱㕰：㕰㕰～㕱㕲：㕰㕰 

●զ楽֖֎運動☆֊ג֞ג脳トء・筋ト・ءトءッチӡ全㕱㕲回Ӣէ  ／水曜日 㕱㕰：㕰㕰～㕱㕱：㕳㕰 

●զ؟ン؆ؓッתー＆体調改善םクׯיתתӡ全㕱㕲回Ӣէ      ／金曜日 㕱㕰：㕰㕰～㕱㕱：㕳㕰 

※日程等֭詳細֮ؒؠלכーֽ֦֔֟֩։問合֚֎֟֔いՓ 

։申֖込֮־来館・ハעס・Ԑԋԧ・ԏ ؖー֭ؠい֙֊֪֥։願いいֽ֖֞֘Փ 

֩֟֔ؔューックフלテؠט 
み 日 時 㕳／㕱㕲ӡ日Ӣӻ㕱：㕰㕰 ～ ӻ㕵：㕰Ӻ  み 内 容 市民ӡ公募Ӣ演奏ׇ֪コンサー 

み 会  場 岡山市ؒؠלכー֔֟֩屋外パテטオ広場 

  ※新型コロ֭ؠיכ感染状況ׇ֪講座・י؎ンב中止֘場合あֽ֘Փ 

地域֭自然保護活動֪取組ֿ ֩֟֔ホタ֭ؠ会 
Ƃお問い合わせȷお申し込みƃなださきホǿルの会事務局Ტ尾藤 090-5379-0407Უ 

令和㕵年度զ総会է開催 
本会ׁՒ令和㕵年度֦設立㕶年目ב迎えֽ֘Փ֭֒間Ւコロ感染症֭影響֦活動֭制限あՒ停滞֚֕負え֩

いׁ֧֒あՒ運営֪苦慮֧֘֒あֽ֖֞Ւ役員ב筆頭֪会員相互֭支え合いや地域֭皆֭֔֓ג支援ׁ֭

֧日９成長ב計֦֭֮֩֞い֊֧自負֖֥いֽ֘Փ今後ׁ֪֔灘崎地域֭発展֪֭֞׀Ւ精一杯励֦גい֞い

֧決意֖֥いֽ֘Փ地域֭皆様֪֮Ւֱ֛相ׁ変わ֙温֊い֓支援ֽ֞בわ֞֎։願い申֖上ֽ֑֘Փ 

み開催日 㕴／㕳㕰ӡ日Ӣ㕱㕰：㕰㕰～㕱㕱：㕰㕰 

み場 所 灘崎公民館 ※入会希望֭方֮Ւ当日直接会場֪։越֖֎֟֔いՓ 

㕳月公民館休館日 㕱日(水)・㕸日ӡ水Ӣ・1５日(水)・1㕸ӡ土Ӣ・㕲㕱日ӡ火・祝Ӣ・㕲㕲日ӡ水Ӣ・㕲㕹ӡ水Ӣ 

地 隣 ＆ 施 設 近 域 情 報 

第 1Ԃ㕷号ӡӾӢ              灘 崎 公 民 館 ֟ よ り                  㕲㕰㕲㕳．㕳．㕱 


