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岡山市立御津公民館 

〒７０９－２１２１ 岡山市北区御津宇垣１６２９番地 

TEL (086)７２４－１４４１ 

FAX (086)７２４－１６６６ 

E ﾒｰﾙ mitsukoumin@city.okayama.lg.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.city.okayama.jp/shisei/0000010898.html 
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■「第 37回みつ健康マラソン」参加者募集 
【日 程】１２月１０日（日） 
【場 所】御津スポーツパーク（御津高津1566） 
【部 門】10㎞・5㎞・3㎞の14部門先着1,500人 
【参加費】一般3,200円・ファミリー3,500円 

高校生1,500円・中学生以下900円 
【申込期間】９月１日（金）～１０月１３日（金） 
【申込先】みつ健康マラソン大会実行委員会 

（御津スポーツパーク内）TEL 724-9191 

＊餅なげ復活！飲食ﾌﾞｰｽあり! 
 
 

 
 

御津図書館よりお知らせ 
今年も夏休みの宿題に役立つ自由研究や工作の本、読書
感想文全国コンクールの課題図書を準備しています。ぜ
ひ活用ください。 
また７月より牧山乗合タクシーが、図書館前に停車する
ことになりました。ご利用にはタクシー会社への予約が
必要です。お問い合わせは両備タクシー（272-1519）
か、岡山市交通政策課（803-1376）まで。 

 
御
津
地
区

婦
人
会
の

み
な
さ
ん

が
サ
ル
ビ

ア
の
花
を

植
え
て
く

だ
さ
い
ま

し
た 

        出店者大募集 

◆出店日時 11月４日（土）9時～16時頃、５日（日）9時～15時頃 ※雨天決行 

◆開催場所 岡山市立御津公民館 

◆出店料  １ブース4,000円（１日でも） 電気代 未定（使用する団体のみ） 

◆出店条件  

①御津地域内に在住の方で構成されている団体 

②公民館祭り・獅子舞フェスタの趣旨に賛同し、別途開催する出店者会議に出席できる団体 

 出店者会議：９月５日(火)19:00～20:30 
③１ブースの広さは奥4m×横3mで、１団体最大2ブースまで。配置は出店者会議で調整 

④原則2日間出店し、主催者が指示する設営・撤去のスケジュール等を厳守すること 

⑤テント・売台・椅子等は自分で準備・設営・撤去すること、電気、水道は仮設で設置します 

⑥閉店後は出店場所とその周辺を必ず清掃し、ゴミや食用油は必ず各自で持ち帰って処分すること 

⑦新型コロナウィルス感染症予防等の対策に協力すること 

◆申込方法 ８月１８日(金)までに公民館の窓口もしくは電話でお申込みください 

 

令和５年度 第４６回 

「御津公民館祭り・獅子舞フェスタ」 

 
 

｢金川城と都を結ぶ道 
―備前松田氏の 300年―」 

 
金川城主の松田氏の研究では第一人者の榎原先生が
松田氏300年を紹介してくれます 
 

【日 時】１０月７日（土）14:00～16:00 

【場 所】御津公民館 

【講 師】榎原 雅治 東京大学名誉教授（岡山市出身） 

  元同大学史料編纂室所長（専門：日本中世史） 

【参加費】無料 

【定 員】８０人程度 

【申 込】９月1日（金）9:30～先着順 

 

 

 

御津の歴史講座② 

ステンレス製ボトル回収が始まりました 

岡山市では、タイガー魔法瓶㈱と平林金属㈱、岡
山食品容器㈱の各社と環境分野における連携協定
を締結し岡山市内全公民館で回収を行います 
事務室内にボックスを設置しています 
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御津獅子舞ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ 

～いま考える伝統文化のデザイン〜 
 
御津地域に古くから伝わる「獅子舞」 

そんな地域資産である「獅子舞」を守っていくため
に活動している地元の若者の発表を聞きませんか 
 
【日 時】９月９日（土）10:00～12:00 
【場 所】御津公民館 

【発表者】岡山御津高校卒業生 大賀 一颯 さん 他 
【基調講演】 
  石上布都魂神社       物部 明徳 宮司 
    獅子舞継承活動実行委員会初代委員長 石中 廣正 さん 
【参加費】無料 
【定 員】４０人程度 
【申 込】当日までに(用紙に氏名連絡先記入) 
【主 催】御津獅子舞継承活動実行委員会 
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ぜひ、アクセスしてみてください 

講座のお知らせやクラブ活動の様子 

などを紹介しています 
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スマホ相談室 
◆８月はおやすみです 

◆９月５日（火） 13:30～15:00 

スマホ体験復習編(60分程度）→ 相談室 
 （防災アプリのかわりに・地図アプリを使ってみよう） 

【講 師】ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸｽﾏﾎｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰの方  々

【参加費】無料 

【定 員】１０人以上 

【申 込】前日の17時までに 

 

パソコン相談室 
               
 

【日 時】８月８日（火）13:30～15:00  
     ９月５日（火）13:30～15:00 
【講 師】ICTボランティアのみなさん・ 
【参加費】無料 
◆開催日前日の17時までにお申し込みください 
◆パソコンは持ち込みでお願いします 
◆当日のスタッフや相談者の人数によっては、1対1で
の対応が難しい場合があります。また、相談内容によ
っては、すぐにお答えできないことがあります。ご了
承ください 

◆質問に必要なテキストやデータなどがありましたら、
お持ちください。持ち込みパソコンの故障等には責任
を負いかねます。ご了承ください 

 

 
 
誰もが気軽につどい、利用できる「出会い」と「つ
ながり」をつくる、笑顔あふれるカフェ（ｽﾏｲﾙ・ｶ
ﾌｪ）です。おいしい月替わりスイーツもあります 

【日 時】   

◆８月４日（金）13:00～15:00 
「子ども･夏カフェ」子ども店員がおもてなし！ 
☆お菓子はフルーツパフェ 

◆９月１日（金）13:00～15:00 
「和（なごみ）カフェ」 

 ☆お菓子はクレープ 
【メニュー】コーヒー･紅茶各150円 
      お菓子のみ   230円 
      お菓子セット  350円  

【申 込】当日受付（用紙に氏名と連絡先を記入） 

 

 
 

 

 
生きがい・やりがいを探している、地域で仲間作りが 
したい方へ身近な支え合い活動を学ぶための講座です 
【対 象】  御津地域に関係したかたどなたでも 
【日時･内容】 
★第１回 ９月 ９日（土）10:00～12:00     

  講話「地域活動、はじめの第一歩」 
出井 敏雅 さん（岡山市立山南公民館長）        

   カードゲームで支え合い体験           
★第２回 ９月１６日（土）10:00～12:00 
「地域で活動している人の体験談を聞こう」 

江田 敏 さん（御津宇垣原民生委員） 
「ちょっとﾁｬﾚﾝｼﾞ！」したいことを語ろう  
【参加費･定員】 無料･各２０人 
【申 込】 公民館窓口か FAX 
【共 催】 岡山市社会福祉協議会 

 

大人のための名画鑑賞会 
心に残る映画を楽しんでみませんか 

【日時・内容】 ＊参加費無料 

◆８月１８日（金）10:00～12:00 14:00～16:00 

「続深夜食堂」（2016年・日本）108分 
路地裏にたたずむ深夜営業の小さな食堂「めしや」を舞
台に客たちの悲喜こもごもを描く 
監督：松岡 錠司  出演：小林 薫、佐藤 浩市 他 
 
◆９月１４日（木）10:00～12:00 14:00～16:00 
「サクラサク」（2014年・日本）107分 
認知症の父親と息子との家族の再生を描く 
監督：田中 光敏 出演者：緒方 直人、南 果歩 他 
原作：さだまさし 
 
【会 場】視聴覚室    【共 催】御津図書館 
【申 込】当日受付（用紙に氏名と連絡先を記入） 

 

スマイル・カフェ 

 

 

対象：おおむね65歳以上の岡山市民 

【日 時】 ＊時間10:00～12:00 ＊定員各４５人 
◆８月２１日（月） 
「後姿を若々しく！体幹トレーニングで猫背改善」 
◆９月２５日（月） 
「生活習慣をいま一度考えてみましょう」 
【申 込】 
８月分申込開始 ８/１（火）～ 
９月分申込開始 ９/１（金）～  

     公民館窓口か電話で受付  
【持ち物】マスク、水分、ボールペン、タオル、 

晴ればれ手帳（無い方は当日渡します） 
※教室当日は時間に余裕をもって参加してください 
 
＊Zoomでも参加いただけます。詳しくは公民館まで 

 

 

御津ふれあい元気教室

宇 

みつこっこ・ぴよ 
【日時・内容】＊時間はいずれの日も10:00～11:00 
◆８月２９日（火）体ほぐし 
講 師：田中 直美 さん  

◆９月２６日（火）お母さんのためのリンパ体操① 
 講 師：楠木恵里奈 さん 
【参加費】：無料 
【定 員】就園前の子どもと保護者１０組程度 
【会 場】金川地域子育て支援センター 
【申 込】前日までに金川地域子育て支援ｾﾝﾀｰへ 
     （電話：７２４－１６９０） 
 

公民館クラブの方々が活躍されています 
７月８日御津中学校で「御津カルチャースクール」が

行われ、御津公民館クラブなどのメンバーが講師とな

って中学生が学ぶ喜び、楽しさを味わいました  
 

【将棋】【手編み】【表千家茶道】【音楽ｸﾞﾙｰﾌﾟｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ】 

【マジック】【スポーツ吹矢】【絵手紙】【太極拳】【獅子舞】 

 

大勢の参加!ありがとうございました    
 

５月２７日（土）に｢音楽と青空市」を開催しました。 

商工会青年部をはじめ、中高校生のボラティア等の

ご協力のもと、大勢の方が参加、来場くださりあり

がとうございました。 

将棋 獅子舞 

 

御津高･御津中吹奏

楽部のファンファ

ーレで開会♪ 
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愛称： 

｢ささみかつ」 

 
新しいクラブが始まりました 

 
８月より新しいクラブが活動しています 
どちらのクラブも大人から子どもまで参加できます 
体験はいつでもしていただけます 
 
◆【習字教室】毎月第２･４土曜日10:00～12:00 

公民館研修室 
（和室･イス対応もできます） 
講師：香山 栢洀 先生 
＊筆ペン・大筆・小筆・鉛筆 何でもどうぞ 

◆【合気道養神館御津ｸﾗﾌﾞ】 
毎月第２･４日曜日10:00～12:00 
御津中学校柔剣道場 
指導者：角南 英二 ５段 師範代 

角南 知子 ５段 師範代  
  
 

 

 
親子かかしづくり体験教室 

 
農作物を鳥獣被害から防ぐ目的の、オリジナルかかし
を作ってみませんか 
 
【日 時】８月２０日(日) 9:30～12:00 
【場 所】北区御津紙工２５６８    

宇甘西コミュニティハウス 

【参加費】一人５００円（保険･昼食代） 
【定 員】先着親子１０組 

【持参物】手袋・タオル・飲み物 

     かかしづくりに必要な物：帽子・てぬぐい・

服など（いずれも使い古したもので可） 

【申 込】8月1日(火)9:30～12日(土)窓口か電話で 

＊優秀作品には、地元「野菜の詰め合わせ」プレゼント 

7月のお菓子 

茶道 

キッチンカーは長蛇
の列になりました！  

みつﾁﾝﾄﾞﾝも練り歩き 

御津公民館のみつ元気プロジ
ェクトチームが司会進行役を 

た
け
べ
は
っ
ぽ
ね
太
鼓
の
参
加
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5･30（ゴミ0）運動も兼ねてい
ましたので、ゴミ箱を置きませ
んでしたが皆様のご協力でト
ラブルもありませんでした。 
これからもよろしくお願いし
ます。 

 


