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灘崎地域֦昔֊食ָ֥いզ家庭֭味էב募集֖֧֞֒Ւ現在ֽ֦֪㕶品目֭料理֭応募あֽ֖֞Փ

 実際֪行いֽ֘Փ伺い֩ב料理֭コב調理体験֭؉ء֭֜
 

ﾙ日時・内容・講師 他 

 

 

 

 

 

 
 

〇場 所  灘崎公民館 料理講座室 

〇参加費  ӻ,㕵㕰㕰円(㕳回分)ӡ初回集金・材料代Ւ保険代Ӣ 

〇対 象  ׁ֦֨֩֞       ժ全㕳回֭連続講座֦֘ի 

〇定 員  㕱㕲人ӡ先着順Փ定員֪֩次第締切Ӣ 

〇持参物  آ،םンՒ三角巾ՒؓפՒふג 

〇申 込  必要Փ㕱㕲／㕴(月) ԃԄӽӺ 受付開始。灘崎公民館ֽ֦電話ׇֽ֮֞ ԐԋX Ւԏ ؖーؠӡ上記二次 

元コーӢ֦։申֖込־く֟֔いՓ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 ֧ き 内  容 講  師 他 

㕱 
㕱月㕱㕵日ӡ月Ӣ 

ӻӺԄӺӺ～ӻӼԄӺӺ 
զ黒砂糖֭蒸しパンէ 

զ茄子֭辛子漬է 

鈴木 貞子֔ん 

髙取 和美֔ん 

㕲 
㕲月 㕵日ӡ月Ӣ 

ӻӺԄӺӺ～ӻӼԄӺӺ 
զふ֩׀しէ 

զんֲき焼きէ 

秋山 京子֔ん 

妹尾  薫֔ん 

㕳 
㕲月 Ӽ㕶日ӡ月Ӣ 

ӻ㕰Ԅ㕰Ӻ～ӻ㕲Ԅ㕰Ӻ 
զ揚֑黒豆֮֓んէ 

զ五平餅է 

藤原 政子֔ん 

芳賀 洋子֔ん 

ƴǈƟƜ映画Ǉ観ƛ楽しいひƝƝきǇ過ごしƳせ

ǈƀ？ご来館Ǉſ待ちしƛſりƳす。 
極寒֭地֦孤児֪֢֩֞少年歩֟ג長い道֭胸

熱く֩サンタآפー誕生物語Փ 

〇日 時 ӻ㕲／㕱㕲ӡ火ӢӻӽԄӽӺ～ӻԀԄӺӺ 

〇場 所 灘崎公民館 第１講座室 

〇上映作品プ 「サンタクロースƠƟった少年」 
監督おȑハ・ȁǕȕȓキプ

出演おハヌ・ペッǖ・ビȒȖクȉンプ

Ȋナ・ハッȂキȔプ ほƀプ

〇参 加 費プ 無料プ

〇対 象プ ƞƟたƜもプ

〇定 員プ ӾӺ 人（先着順。定員ƠƟり次第締切）プ

〇持 参 物プ 水分補給ዿの飲ƴ物プ

〇申 込プ 必要。㕱㕲／㕱ӡ金ӢԃԄӽӺ 受付開ׇ

始。灘 崎 公 民 館 ֽ ֦ 電 話 ֽ ֞ ֮

ԐԋX Ւԏ ؖーؠӡ左記二次元コーӢ֦

։申֖込־く֟֔いՓ 

プ

主催 灘崎中学校区 Ӽӻ 推進会 

 

正֖い知識ב学֦גՒ元気֦健や֊֩毎日ב過֓

 Փ֊גֽ֖֚

 

 
 

〇日 時  令和㕶年㕱月㕲㕹日ӡ月Ӣ 

ӻ㕰ԄӺӺ～ӻ㕳Ԅ㕰Ӻ 

〇場 所  灘崎公民館 料理講座室 

〇講 師  児玉 美江֔ג 

ӡ西保健センター管理栄養士Ӣ 

〇参加費  㕵㕰㕰円ӡ材料代・当日集金Ӣ  

〇対 象  ׁ֦֨֩֞ 

ﾙ定 員  ӽ6 人ӡ先着順Փ定員֪֩次第締切Ӣ 

〇持参物  آ،םンՒ三角巾ՒؓפՒふג 

〇申 込  必要Փ㕱／㕹(火Ӣ㕹Ԅ㕳㕰֊㕱／Ӽ㕳(火) 

㕱㕷ԄӺӺ ֽ֦֭間֪灘崎公民館ֽ֦電

話ֽ֮֞ ԐԋX Ւԏ ؖーؠӡ上記二次元

コーӢ֦։申֖込־く֟֔いՓ 
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灘崎公民館֟よりզな֟֔է֮Ւ各町内会長様֭֓厚意֦各戸配布し֥い֞֟い֥おりますՓ֭֒場をお借りしՒお礼申し上֑ますՓ 

Ẑ残したい灘崎の家庭の味ẑ 料理教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ժ灘崎公民館休館日ի  水曜日・祝日ӡ祝日֧水曜日重なっ֞場合֮翌日もӢ・第 ӽ 土曜日・年末年始 

Ғ

 
 

●日  時 ӻӼ／ӻӻӡ月ӢӻӺ：ӽӺ～ӻӼ：ӺӺ 

ﾚ講  師 岡村 真美֔גӡ؊؟ーיסӢ 
 

 

ғ
●日  時  ӻ／㕲㕲ӡ月ӢӻӺ：ӽӺ～ӻӼ：ӺӺ 

ﾚ講  師 田・川  ӡ二胡演奏家Ӣג֔

田中 佳世֔ג 

ӡ日本二胡普及会専任講師Ӣ 

※Ғ・ғい֭֙回ׁ… 
 

ﾙ場 所 岡山市ؒؠלכー֔֟֩ 

           㕱階 ֊֖֭木ؐーؠ 

ﾙ受 講 料 無料 

ﾙ定 員 㕲㕰人

ﾙ申 込 必要Փ 

Ғ受付中Փ 

ғӻӼ／㕴(月)ԃԄӽ㕰֊ら受付開始。 

灘崎公民館ֽ֦窓口ֽ֮֞電話֦։

申込־く֟֔いՓ  
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主催 ։֊やֽםコؓיンネワーפ 

 
地域ב活֊֘農業֧食֭安全 

◇日 時 㕱㕲／㕱㕶ӡ土ӢӻӽԄӽӺ～ӻ㕶Ԅ㕰Ӻ   

◇会 場 川張分館ӡ岡山市南区川張 ӾԁԂ-ӻӢ 

ま،ؕ؞ץآ 

 講演Ҧ զ野菜本来֭生命力ב生֊֘【 

持続可能֩農業է 

        佐９木竜也֔ג 

ӡ農業生産法人ワז؊נーؕ代表Ӣ 

 講演ҧ զ؊ءחלー֣֪い֥է 

        岡山؊ءחלー֭会 

ま受講料 無料  

ま定 員 㕳㕰人ӡ先着順Փ定員֪֩次第締切Ӣ 

ま申 込 必要Փ受付中Փ灘崎公民館ֽ֦電話Ւ 

ԐԋX ֦։申込־く֟֔いՓ 

シニアスマホ教室 
ホ小技＆LINEؓ～ 教室～ 
※6 月・Ԃ 月֭講座֧同֗内容֦֘Փ 

ﾙ日 時…Ғӻ／ӻԃӡ金ӢՒғӻ／Ӽ6(金) 

いׁ֙ ӻӺԄӺӺ～ӻӼԄӺӺ 
ժ全 Ӽ 回֭連続講座֦֘ի 

ﾙ内 容…Ғ֭ؐؓ便利֩小技ב活ዿׇ֖う 

 ғLINԏ  うׇ־使֢֥ב

※ԱՂԴՆՃԺԴ 中心֦֘Փ 

ԺPԸՃՂԵ ֪֣い֥֮֓相談く֟֔いՓ 

ﾙ講  師…灘崎公民館 Iԣ 部会 

ﾙ定 員…㕱㕰人ӡ先着順Փ定員֪֩次第締切Ӣ 

ﾙ参 加 費…無料 

ﾙ持 参 物…ؐؓՒ筆記ዿ具Ւ水分補給ዿ֭飲־物 

ﾙ申   込…灘崎公民館ֽ֦窓口ֽ֮֞電話֦Ւ 

ӻӼ／ӻӻ(月)ԃԄӽӺ ֊ ӻ／ӻӼ(金) 

ӻ6ԄӺӺ ֽ֦֭間֪։申込־く֟֔いՓ 

岡山市スマホ教室 

ﾙ日 時…ӻ／Ӽӽ(火) ӻӽԄӺӺ～ӻ6ԄӽӺ 

ﾙ会 場…迫川コؔュニテטハכ 

ӡ岡山市南区迫川 ӻӺԂԂӢ 

ﾙ内 容…Ғ֭؟،ח入方ՒғיンターネՒ地

図؟،חՒLINԏ ֭使い方Ւ 

Ҕ全国版救急受診֭؟،ח使い方 ֩֨ 

ﾙ定 員…Ԃ 人ӡ先着順Փ定員֪֩次第締切Ӣ 

ﾙ参 加 費…無料 

ﾙ持 参 物…ؐؓՒ筆記ዿ具Ւ水分補給ዿ֭飲־物 

 ։持֦֠֩い場合֮Ւ申込時֪公民館ֽבؐؓ※

֦֓相談く֟֔いՓ 

ﾙ申 込…灘崎公民館ֽ֦窓口ֽ֮֞電話֦Ւ 

ӻӼ／ӻӻ(月)ԃԄӽӺ ֊ ӻ／ӻӼ(金) 

ӻ6ԄӺӺ ֽ֦֭間֪։申込־く֟֔いՓ 

֩֟公יכンタークーؠ㕲㕰㕲㕳 

べ日時・内容・材料代 ֩֨ ӡ予定Ӣ 

○㕱㕲／㕲㕲ӡ金Ӣ㕱㕴Ԅ㕰㕰～㕱㕶Ԅ㕰㕰 զーי؏ؠン֦干支֭։֊֤֕くէ ӡ材料代：㕵㕰㕰円Ӣ 

○㕱㕲／㕲㕵ӡ月Ӣ 㕹Ԅ㕳㕰～㕱㕲Ԅ㕰㕰 զ؟ー؆ンב作う【էӡ材料代：㕴㕰㕰円Ӣ 

○㕱㕲／㕲㕵ӡ月ӢӻӽԄӽӺ～㕱㕵Ԅ㕱㕵 զ学習相談Ғէ 

○㕱㕲／㕲㕶ӡ火Ӣ㕱㕰Ԅ㕰Ӻ～㕱㕲Ԅ㕰㕰 զ書初֪׀チャءンէ 

○㕱㕲／㕲㕶ӡ火ӢӻӽԄӽӺ～㕱㕵Ԅ㕱㕵 զ学習相談ғէ 
べ対 象 ： 小学生 

べ参加費 ： 無料 

べ申込等Ւ詳֖く֮Ւ小学校ב通֥֗配布֔チ֓ב؞覧く֟֔いՓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 公民館開館時間  㕹：㕳㕰～㕲㕱：㕰㕰 ӡ日曜日֮㕹：㕳㕰～㕱㕷：㕰㕰Ӣ  
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階
段
ア
ー
ト
と
⡐
❸階
段
の
一
段
一
段

に
シ
ー
ル
状
の
絵
を
貼
っ
た
も
の
で
❸

正
面
⠬
ら
見
る
と
１
枚
の
大
⠮
な
絵

に
見
え
る
も
の
で
す
。季
節
が
変
わ
る

ご
と
に
テ
ー
マ
を
考
え
て
作
品
を
制

作
し
❸適
宜
貼
⡫
替
え
を
し
て
❸見
る

人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
⠬
ら
も
❸
心
が
潤
う
作
品
が
増

え
て
い
く
こ
と
を
楽
し
⡠
に
し
て
い
ま

す
。

シ
リ
ー
ズ 

地
域
の
話
題  

芸
術
編 

 

地
域
の
様
々
な
話
題
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

十
月
号
の
灘
崎
公
民
館
だ
⡩
⡫

で
❸灘
崎
中
学
校
美
術
部
が
制
作
し

た
➫Ｊ
⟿
駅
に
飾
ら
れ
て
い
る
ア
ー
ト

作
品
➬
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。 

実
⡐
❸同
校
美
術
部
⡐
❸平
成
二
十

二
年
➟
二
０
一
０
年
➠
⠬
ら
❸校
舎
の

壁
な
⡊
に
大
⠮
な
絵
を
描
い
て
学
校

全
体
を
美
術
館
に
す
る
計
画
❸す
な

わ
ち
➫校
内
美
術
館
化
計
画
➬
に
取
⡫

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
⡐
❸部
員
同

士
で
協
力
し
な
が
ら
一
⡅
の
作
品
を

創
⡫
上
⠳
る
こ
と
で
❸部
員
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
と
❸芸

術
を
も
っ
て
校
内
を
美
し
く
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
始
⡢
ら
れ
ま
し
た
。 

ժ中庭֭倉庫֭壁ӡ㕱作目Ӣի 

ժ㕲号館֭階段֭壁ӡ㕱階Ӣի 

ժ㕲号館֭階段֭壁ӡ㕲階Ӣի 

ժ下足箱付近֭壁ի 

ժ階段חーի 

ժ手洗い場֭壁ի 

ժ運動場֭部室֭壁ի 

ժ運動場֭部室֭壁ի 

ժ玄関近く֭倉庫֭壁ի 

壁
画
制
作
の
一
作
目
⡐
❸中
庭
の

倉
庫
の
壁
に
描
⠬
れ
た
❸海
や
山
な
⡊

の
作
品
で
す
。
二
作
目
⡐
❸校
舎
二
号

館
の
階
段
の
壁
に
描
⠬
れ
た
❸干
拓
地

で
あ
る
地
域
の
移
⡫
変
わ
⡫
を
表
現

し
た
全
長
約
二
十
五
メ
ー
ト
ル
の
作

品
で
す
。
一
階
⠬
ら
三
階
ま
で
上
が

る
に
⡅
れ
❸色
と
⡫
⡊
⡫
の
魚
や
ウ
ミ

ガ
メ
が
舞
泳
ぐ
干
拓
前
の
海
⠬
ら
❸緑

豊
⠬
な
灘
崎
の
平
野
❸
正
面
に
そ
び
え

る
常
山
❸そ
し
て
透
⠮
通
る
青
空
へ
と

⡅
な
が
る
壮
大
な
作
品
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
⡐
❸夢
や
目
標
に
向
⠬
っ
て
突

⠮
進
⡴
で
行
こ
う
す
る
子
⡊
も
た
ち

に
❸勇
気
を
与
え
る
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。
三
作
目
⡐
❸校
舎
四
号
館
の
下

足
箱
付
近
の
壁
に
描
⠬
れ
た
❸樹
木
が

テ
ー
マ
の
作
品
で
す
。
四
作
目
⡐
❸
三

作
目
と
同
⠹
下
足
箱
付
近
の
壁
に
描

⠬
れ
た
❸濃
淡
の
あ
る
色
遣
い
が
印
象

的
な
作
品
で
す
。そ
の
後
も
❸倉
庫
や

部
室
の
壁
❸手
洗
い
場
の
壁
❸廊
下
の

柱
な
⡊
❸年
々
素
晴
ら
し
い
作
品
が
増

え
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
❸壁
画
だ
け
で
な
く
❸階
段

ア
ー
ト
に
も
取
⡫
組
ま
れ
て
い
ま
す
。



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ӼӺӼ㕳年度 介護予防教室 զ֦き！元気֦長生き ֩֟֔きէ 
Ƃお問い合わせƃ岡山市ふれあい介護予防センǿー南事務所  ☎086-230-0315 
み 日 時 㕱㕲／㕲㕲 ӡ金ӢӻӺ：ӺӺ～ӻӼ：ӺӺ  

◆ 内 容 զ知っ֥։֒う！脳卒中֧֭֒է 
み 受講料 無料 

み 対 象 ։։ֿ֬㕶㕵歳以上֭岡山市民        

 

み 場 所 岡山市ؒؠלכー֔֟֩ 㕱階 ֊֖֭木ؐーؠ 

み 持参物 水分補給ׁ֦֭Ւ筆記ዿ具 

岡山市立灘崎図書館     Ƃお問い合わせƃ☎086-362-5277 
զ։֮֩し֭へやէ  み 場 所 岡山市立灘崎図書館 ֊֖֯־いコーー  み 対 象 幼児以上 

み 日 時 㕱㕲／ 㕶 

◆ 日 時 㕱㕲／㕲㕰 

み 日 時  㕱／㕱㕷 

ӡ水ӢӻӾ：ӽӺ～ӻӾ：ӿӺ 

ӡ水ӢӻӾ：ӽӺ～ӻӾ：ӿӺ 

ӡ水ӢӻӾ：ӽӺ～ӻӾ：ӿӺ 

み 内 容 えほんզふゆ֧いえ֯…է 

み 内 容 えほんզク֭ؓ؟։֯է 

み 内 容 えほんզ։ׁ֠է 

岡山市ؒؠלכート֩֟֔き  
Ƃお問い合わせƃ岡山市Ǧǧルポートなださき講座担当 ☎086-363-5001 
いきいき健康講座⑤  

զ疲労回復運動Ⅰ 肩・腰֭疲֪効く運動է 

◆ 日 時 㕱／㕱㕸 (木) 㕱㕰：㕰㕰～㕱㕱：㕳㕰 
み 内 容 座学֧実技ӡ体操Ӣב交え֥疲労回復֭コב学ֲֽ֘Փ 

み 講 師 木村 泰久 ֔גӡ健康運動指導士・؉؞テטコン،؍؟ンי؋ンפ؞ターӢ 

み 受 講 料 㕶㕳㕰円 

み 定 員 㕲㕰名 

み 申込締切日 㕱／㕸ӡ月Ӣ必着 

み 会 場 ؒؠלכー֔֟֩㕱階 ֊֖֭木ؐーؠ 

ؓン؟ーテーզֱ֭ࣿ֯է  
 

◆ 日 時 㕱㕲／㕲㕳 (土) 㕱㕳：㕰㕰～㕱㕶：㕰㕰ӡ予定Ӣ 

※予定出演者֭組数֦変わֽ֘ 
み 参 加 費 無料 

み 定 員 㕵㕰名 ӡ申֖込־不要Ւ先着順Ӣ 

み 会 場 ؒؠלכー֔֟֩㕱階 ֊֖֭木ؐーؠ 

み 出 演 ・㕱㕳時֊ら ԑ ԑ ’ Ԣӡ曲目未定Ӣ 
 

・㕱㕴時֊ら 星屑倶楽部ӡ曲目天ֽ֦֧֨けՒ無縁坂Ւ北֭国֊ ほ֊Ӣ  
 

・㕱㕵時֊ら 出演者調整中 

※内容֭詳細֮Ւ館内掲示やؐーؕ؏ー֦։知ֽ֖֚֘Փ 

第 1㕹㕶号ӡӾӢ              灘 崎 公 民 館 ֟ よ り                  㕲㕰㕲㕳．㕱㕲．㕱 

 㕱㕲月公民館休館日㕶日(水)・㕱㕳日(水)・㕱㕶日(土)・㕲㕰日(水)・㕲㕷日(水) 年末年始休館㕱㕲月㕲㕸日(木)～㕱月㕴日(木) 

地 隣 ＆ 施 設 近 域 情 報 
※詳細ֽ֪֣֖֥֮Ւ 

各主催団体ַ։問い合わ

֚く֟֔いՓ 

 
יؖン＆ンי؏ؠー講座զ؋؞פ

開催ֽ֖בー展؈آէՒ下記֭日程֦

֘Փ 

素敵֩作品֭数９ֱ֛֓ב覧く֟֔いՓ 
 

ӻӼ 月 ӻ 日ӡ金Ӣ֊ら ӼԀ 日ӡ火Ӣま֦ 
 

զあっ晴！ׁׁ太郎体操 in ֩֟֔きէ活動継続 

㕱㕰年表彰受賞 
 ׁׁ】講座զあ֢晴؋؞פ

太郎体操 ԺՂ ֩֟֔էՒ 

ふあい介護予防センター 

 ב活動継続㕱㕰年表彰֊

受けֽ֖֞Փ 

։֧֦׀う֓֕いֽ֘Փ 


