
どなたでもお気軽に、映画館気分で！

 
日 時  6月17日（月）13:30～15:30  

作 品  2018年 中国 上映時間121分    

出 演    王宝強、妻夫木聡 

定 員  30人     〆 切  6月16日（日） 

 

（沖新田八十八か所巡り 1番・2番と 88番を歩く）

日 時  6月11日（火）10:00～12:00（雨天中止） 

集 合  マルナカ平井店駐車場 9:50 

      

 

 

 

 

 

 

  

内 容  マルナカ平井店駐車場～1・2番札所～ 

     88番札所～マルナカ平井店駐車場(現地解散) 

持ち物  動きやすい服装・靴、飲み物など 

〆 切  6月10日（月） 

問合せ 上南公民館948-3352 

  大人気の講座です。健康づくりのため、どなたでも 
 お気軽にご参加ください。 
日 時  6月18日（火）14:00～16:00 
内 容  筋肉を貯めてサルコペニア・ロコモを 
     予防 
講 師  岡山市ふれあい介護予防センター 
対 象  おおむね65歳以上の岡山市民 
持ち物  筆記用具、水分補給ができるもの 
参加費  無料     申込  不要 
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＊申込不要の講座以外は、締切日までに申込みをしてください。 

 6/21～27は岡山市男女共同参画推進週間です。 

この機会にジェンダー平等について考えてみませんか。

 

日 時    6月22日（土）14:00～16:00 

講 師   角田みどりさん 

          （岡山県人権政策審議会委員）    

定 員 30人  持ち物 筆記用具・飲み物 

〆 切 6月21日（金） 

 

日 時  6月15日（土）14:00～16:00   

講 師  片岡 学さん（瀬戸内市教育委員会） 

定 員  30人   持ち物 筆記用具・飲み物

〆 切  6月14日（金） 

 

7月11日（木）を  10月24日（木）10:00～12:00 

に変更します。公民館だより10月号にも掲載予定 

 今年１月に、地域の方々・岡山市・岡山城東ライオンズクラブの支援を受けて 「川柳作家・ 

エッセイスト 時実新子句碑」が生誕地に建立されました。「手に掬い 手からこぼして 吉井川」 

の句が彫られています。除幕式に参加してくださった地元の方から、これを機会に公民館で川柳 

講座をしてはどうかとの声が寄せられました。川柳界の与謝野晶子といわれた郷土の先人 時実 

新子さんを引き継ぎ、川柳旋風を巻き起こそうとの気運が高まっているようです。 

  宮川ウォーターパークを歩いていると上南地域の先輩方の立派な川柳句碑があり、かつての隆盛期が容易 

 に想像できます。川柳講座や川柳募集など公民館から発信して地域の方のお役に立てればと思います。 

  今年度は、第８回を数える「漱石フォーラム」とともに「文学のまち上南」と呼ばれるように、一歩一歩 

 地域の皆様とともに進んでいきたいと考えています。地域のサロン等の集まりで時実新子さんの話を中心に 

 出張文学講座をさせていただくことも可能ですので、お気軽にご連絡ください。   (上南公民館 岡﨑)   

マルナカ平井店ではなく 
公民館におたずねください。 

[住所]岡山市中区倉田611-1 

 駐車場をつきあたりまで 
進んで、左折した奥の周辺 
に駐車してください。 
（当日混雑する予定です 
 が、お店のご厚意で利用さ 
 せていただきます。） 
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パソコンに関する相談にボランティアが対応します。 

日 時  6月13日（木）13:30～15:00 

受講料  無料   申 込  不要 

講 師  パソコンサークル上南 

持ち物   

※相談について、ボランティアでも対応しかねる場 

 合があります。ご了承ください。 

上南地域づくり会議から

 

日 時  ６月17日（月）10:00～11:00 

内 容   しかけ紙芝居を親子で楽しみませんか？ 

場 所  上南公民館 集会室/2F 

対 象  未就園児とその保護者 

参加費  無料    

申込み  窓口・電話で (定員10組/先着順） 

〆 切  6月15日（土） 

 

日 時  6月7日（金）10:00～12:00の間 

     7月5日（金）10:00～12:00の間 

内 容  お好きな時間にお越しいただき、ゆったり 

     おしゃべりなどしながらお過ごしください。 

お茶代  100円（コーヒー、紅茶、お茶など 

     おかわり自由・一口チョコつき） 

 

 ほとんど椅子に座っての約40分の体操です。地域

のみなさんと一緒に続けてみませんか。いつからで

も参加できます。  
実施日  毎週金曜日の9時30分～      

                  6月7日、14日、21日、28日 

                  7月5日、12日、19日、26日  

持ち物  動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

※申込不要。初回のみ参加票に記入していただきます。 

わかがえりかい 

 

会 期 6月6日（木）～ 18日（火） 
内 容 国際NGOであるADRA Japan(
        が、現在世界の7か国・日本国内の自然災害 
    被災地で行っている支援活動についての紹介 
    パネル展示です。 

岡山市のけんしん実施期間は令和６年6月1日から令和６年12月31日までです。 

（実施医療機関の休診日を除く）上南中学校区で実施している集団検診は以下の通りです。 

★  

・対 象： 50歳以上（昭和50年4月1日以前の生まれ）で、今年度中に偶数年齢になる方、 

     または昨年度、胃がん検診を受けていない方 

・料 金：70歳未満（昭和30年4月2日以降生まれ）1050円 

 70歳以上（昭和30年4月1日以前生まれ）500円 

 ○上南公民館 で10月8日(火) 7:30～8:30に実施します。 

・対象者：40歳以上（昭和60年4月1日以前の生まれ）の方 

・料 金：無料（喀痰検査を実施した場合は、70歳未満500円、70歳以上200円。） 

※喀痰検査は、50歳以上で喫煙指数（一日に喫煙するたばこの本数×喫煙年数）が600以上 

  の人が対象です。喀痰検査のみの受診はできません。 

 ○集団検診日程 

 

★岡山市のけんしんに関する詳細については、岡山市の『けんしん・予防接種ガイド』をご参照

ください。「岡山市 けんしん」でインターネット検索もできます。 

 

        場所        日程      時間 

上南公民館 10月4日（金） 16:00～16:30 

旧JA岡山 九蟠事業所 10月7日（月） 13:30～13:50 

政田小学校 10月8日（火） 10:30～11:00 

旧JA岡山 金田事業所 10月8日（火） 11:25～11:45 

上南公民館 10月9日（水） 10:30～11:00 

     
  
 畑で生産されて余った野菜など、処分に困っていた
りしませんか。形が良くなくても大丈夫です。 

 午前中に公民館ロビーに持って来ていただくと、そ
の日来館された必要な方にお分けしますので、事務室
へお声掛けください。 いつもとても喜ばれています！ 

 場 所 

１階ロビー 

 場 所 

小会議室 



休館日：毎週水曜日と祝日 (6月5日、12日、19日、26日） 

開館時間：（平日）9:30～21:00 （日曜）9:30～17:00 
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上南地域の方がつくってくれたふな飯には 
さといもが入っていておいしい！ 

  中学生ボランティアが一緒に遊んでくれました。 

  思い切り遊んで、おいしいふな飯を食べました。 

ひとりひとりが輝く

 以前、政田小学校に勤務していたことがあり、東区内の小学校は3校目になりま

す。政田小と同じで、開成小の子どもたちもとても素直で落ち着いていて、家庭や

地域に大事にされているという印象です。今回、少し驚いたのが、本校の子どもた

ち、中高生、地域の方々、みんなが自分からあいさつをしてくれることです。 

 この春１５名の新入生を迎えましたが、そのときにも「開成っ子３つの『あ』」

として、「あいさつ」について触れたところです。 

それから、学校と地域がとても近いと感じて

います。例えば、開成すくすくサポートのみ

なさんは、登下校の見守りの他にも、授業の  

サポートをしてくださいますが、子どもたちは「見守り隊の○○さ

ん」と地域の方をとても身近な存在に感じていて、地域の方も「まだ

○○ちゃんが集合場所にきてないよ」というふうに、子どもたちのこ

とを覚えてよく見てくれているのは開成ならではだと思います。 

保護者の方も教員もなのですが、「子どものためにこんなことしよう」「いままではこうだったけど見

直していいんじゃないか」など、建設的で自由な意見交換がしやすい雰囲気だと感じています。職員室で

も、職員同士で活発な議論をしている様子をよく目にします。例えば、２つの学年で何かをするとき、

「こうすれば上の学年の子が下の学年の子に教えるような場面が期待できるのではないか」とアイデアを

出し合ったり、教材を選ぶ際には、「自分は、あの子たちにこんな指導がしたいんだ、こんな力をつけさ

せたい、だからこの教材がいい」と実物を並べて意見交換をしたりしています。思うことを言い合えば、

意見が通らないこともあるはずですが、お互いを尊重し、アドバイスしたり、協力したり…私は、そんな

雰囲気を大切にしたいと考えています。 

本校は、教育目標として「ひとりひとりが輝く」を掲げていますが、これには「個の発揮、個の尊重」

が含まれています。その目標に向かって、職員全員が、自分の仕事に誇りを持ち、子どもたちにとって何

が一番いいのか模索しながら一生懸命働いています。 

本校のように職員が働きやすいのは、地域や保護者の方々の理解があってこそだと承知しています。地

域や保護者の方に感謝しながら、子どもたちのためにみんなで頑張っている職員の思いをお知らせするこ

とも校長としての私の仕事の１つと思っています。 

子どもは、稲刈りや登下校などを通し、地域の方々との触れあいの中でたくさんのことを学びとって成

長します。教室でできない貴重な体験をさせてもらっているのはもちろんですが、子どもたちと職員、ひ

とりひとりが輝けるように、いつも見守ってくださっている地域のみなさんに深く感謝しています。 

（インタビューまとめ 地域担当職員 岩部） 



 「児島湾に浮かぶあの島は何という名前でしょうか？知っている人はいますか？」「そう、鳩島よね。あの

島で江戸時代にニセ金造りが行われて、何人もの人が罰せられたんよ。また、明治時代には、夏目漱石が金田

村の岸本家にやってきたときには、鳩島でバーベキューのもてなしを受けたんよ」連休の間の５月２日、地域

の人の声が左源太塚（さげんたづか）で響きました。 

 上南中学校の生徒180人全員がゴールデンウィーク真ん中のこの日に、沖新田と金岡新田の歴史を知るため

に自転車で地域に繰り出しました。歴史の語り部を務めるのは、地元の住民の方々や上南歴史を伝える会のメ

ンバーなど1１名です。 

 中学生は、事前に「沖新田干拓の歴史」について、DVD視聴で学習済みでしたので、自分の行きたい史跡を

目指して縦割り班（１～３年生）ごとに学区内を探訪しました。 

 行先は、この新田地帯で一番古い歴史を持つ奈良時代に創建の「松中島観音堂」から、昭和生まれで川柳界

の与謝野晶子と称された九蟠が誇る「時実新子の句碑」まで様々でした。 

この時実新子の句碑から夏目漱石ロードを巡って、「文学創造都市おかやま」の文化が自分たちの地元でも息

づいていることを感じてくれた中学生もいたことでしょう。 

 また、十番燈籠（とうろう）から九蟠港の燈籠を巡り、八番水門跡から横樋観音 

を通って 唐樋跡（からひあと）まで自転車を走らせて、 自分の住んでいる土地が 

吉井川から児島にかけての水運と密接な関係を築きながら発展してきたことも実感 

してくれたことでしょう。 

 今から約330年前までは海の底だった沖新田を干拓した偉大な津田永忠のことや、 

その後入植した私たちの祖先の苦労を地域の語り部から直接聞いたことが子供たち 

の将来にどんな影響を及ぼすか楽しみです。 

 「上南歴史を伝える会」では、地域の方々やファミリー層を対象とした上南 

ウォーキングを年に２度開催しています。参加者に、新田地帯の開墾当時の水の確保のつらい歴史を語った

り、産業や文化の発展に尽くした先人なども紹介しています。 

 今年度の第１回のウォーキング（５月開催）では、奈良時代に西大寺観音院のご本尊を皆足媛（みなたるひ

め）が運んできたという伝説の松中島観音寺を訪ね、江戸時代の道である「牛窓街道」も歩きます。  

文：「上南歴史を伝える会」奥山玲子 

  コーヒーを飲みながら楽しいおしゃべり。 

 「 I‘ｍ from Kanada. 」など英語も聞こえてきました。 

       （金田） 

十番燈籠・時実新子の句碑 

公民館カフェ 
（5/10） 

  雨が降ったので、公民館で輪投げをしました。 

最初はドキドキ…とても上手にできたので館長さんから 

「がんばりました賞」をもらいました。 

ちびっこわいわい 
（5/13） 

健康ウォーキング 
（5/14） 

E-joy企画会 
（5/11） 
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  小学生の講座を企画・運営する中学生ボラン 

ティアのみなさん。みんなで案を出し合って、 

楽しい夏休みのイベントを考えています。  

  宇喜多直家シリーズ！砥石城本丸で記念撮影。 

「宇喜多城址をすべて制覇するぞ」との意気 

  込みが聞こえました。 


