
第 1８０号 足守公民館だより 202４年６月２６日 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事名 日時 内容 締切 

足守川生き物調査隊   ★☆ 
7月20日（土） 

９時３０分～１１時３０分 

葵橋周辺の足守川で生き物観察 

保険代1人５０円必要 

7/18 

盆おどりを練習しよう！★☆ 
７月２２日（月） 

１０時～１１時３０分  

足守音頭や盆踊りを練習してお祭りに

行こう！幼児も可  参加費無料 

当日

可 

書道にチャレンジ！（地域未来塾） 
７月２３日（火） 

１３時３０分～１５時 

小学１年生から６年生まで。習字道具

貸出あり。材料代５００円 

7/20 

小中学生のための詩の教室 ☆ 

（文学創造都市おかやま参加事業） 

⓵ ７月２５日（木） 

⓶ ８月２日（金） ＊2回シリーズ 

⓵ ⓶とも１０時～１１時３０分 

詩を読むのは楽しい！詩を書くのもお

もしろい！市民の文芸にも応募しよ

う！参加費無料 

7/23 

夏休み読書フェスティバル 

〝きみもにんじゃになれる！“ 

７月２７日（土） 

１０時～１１時 

えほんのもりスタッフや小中学校司書

の先生と、にんじゃ体操！お話、工作

など楽しもう！参加費無料幼児も可 

7/23 

おもちゃ病院  ★☆ 

（ごみ減量・リサイクル推進事業） 

７月３０日（火） 

９時３０分～１２時 

（受付は１１時３０分まで） 

こわれたおもちゃをボランティアのお

いしゃさんとなおそう！ 

受診料無料（部品代など実費必要） 

当日 

10組

まで 

絵手紙をかこう！ 
８月２日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 

花や野菜の絵手紙をかいてみよう！ 

材料代ハガキ１枚につき 50円 

7/21 

竹細工でかごをつくろう！ 
８月３日（土） 

１３時～１６時 

小学 4年生以上対象。竹ひごを編ん

でかごを作ろう！保険代50円 

7/27 

しゅくだい自習室 （地域未来塾） ☆ 
８月５日（月）６日（火）８日（木） 

１０時～１２時、１３時～１５時 

大学生や大人の人が教えてくれる

よ！教材は各自用意してね！無料 

当日

可 

葉っぱであそぼう（ネイチャーゲーム） 
８月１０日（土） 

１０時～１２時 

室内で、葉っぱを使ったいろんなあそ

びや工作をやってみよう！参加無料 

8/3 

月と夏の星座観察 ★☆ 
８月１２日（月） 

１９時～２１時 

公民館のバルコニーで観測。ペルセ

ウス座流星群も見えるかも？無料 

当日

可 

おやこdeクッキング 
８月２０日（火） 

９時３０分～１３時 

小学生親子対象！栄養委員さんと料

理しよう！材料代500円程度 

8/10 

● 詳しい内容は、別のチラシ（小学校から配られます）をごらんください。 

● 7月6日（土）９時３０分から申込を先着順で受け付けます。 

● 定員や申込締め切り日がある行事があります。 

● 材料代や保険代はそれぞれ当日集金します。（当日キャンセルの場合も集金します） 

第１８０号  発行：岡山市立足守公民館  202４年６月２６日（水）                  

〒701-1463 岡山市北区足守718 電話・FAX（086）295-1942 

Emailアドレス ashimorikouminkan@city.okayama.lg.jp 

 

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
は 

こ
ち
ら
か
ら
↓ 

<開館時間> ９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで）  <７・８月の休館日>水曜日、7/15(海の日)、８/１１(山の日)   

 

 

In
s
ta

g
ra

m

は 
こ
ち
ら
か
ら
↓ 

わくわく体験！探検隊  
☆印は中学生も、★印は大人の方も参加できます！ 受付開始 7月 6日(土)9時 30分より 

足守公民館 

主催講座のご案内♪ 
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★足守図書館のご案内★足守公民館内に併設。本の貸出には岡山市立図書館の利用者カードが必要。足守公民館で発行できます。 

おしゃべりしたり お茶をのんだり…♪ 

どなたもお気軽にいらしてください！ 申込不要です。 

おいしいコーヒーを ご用意してお待ちしています。 

【 日 時 】 ７月１日（月）、８月５日（月） 
いずれも10：00～12：0０ 

 

＊参加費：コーヒー、お茶、紅茶、１杯１００円（お菓子付） 

 

おみずサロン 

公民館カフェ 

あしもりシネマ 

★毎月・第1月曜日★ 

 

土曜日の午後は、公民館で映画を楽しみませんか 

【日 時】 ７月１３日（土）１３：３０～１５：３０ 

【上映作品】 「マダム・イン・ニューヨーク」 （201２年 インド） 

（あらすじ）自分の価値を認めてもらえない専業主婦が、一念発起し

英会話教室に通い、いろんな仲間と交流しながらコンプレックスを克

服して、誇りと自信を取り戻していく。 
 

＊参加費無料・当日参加OK（できれば事前にお申込みを） 

日
近
の
忠
霊
碑 

  

日
近
小
学
校
跡
地
の
少
し

西
に
、忠
霊
碑
が
あ
り
ま
す
。

戦
争
や
事
変
に
出
征
し
戦
死

し
た
兵
士
の
た
め
に
制
作
さ

れ
た
記
念
碑
を
、慰
霊
碑
・忠

魂
碑
・弔
霊
碑
な
ど
と
言
う
そ

う
で
す
。足
守
地
域
に
も
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
が
、日
近
の
も

の
は
忠
霊
碑
と
彫
ら
れ
て
い

ま
す
。呼
び
方
は
、年
代
に
よ
っ

て
違
っ
て
い
た
り
、
魂
だ
け
の

も
の
と
遺
骨
を
納
め
て
い
る

も
の
と
で
違
っ
て
い
た
り
と
複

雑
で
、何
が
ど
う
違
う
の
か
よ

く
分
か
り
ま
せ
ん
。『
昭
和
二

十
九
年
五
月
一
日
建
立
』
な

の
で
第
二
次
世
界
大
戦
の
も

の
だ
と
思
い
ま
す
が
、誰
が
ど

う
い
っ
た
経
緯
で
建
て
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。 

ま
た
、
忠
魂
碑
は
陸
軍
大

尉
〇
〇
な
ど
軍
人
に
よ
る
揮

毫
が
多
い
よ
う
で
す
が
、こ
の

忠
霊
碑
に
は
『
岡
山
県
知
事

三
木
行
治
書
』
と
彫
ら
れ
て

あ
っ
ち
こ
っ
ち 

み
て
あ
る
き 

い
ま
す
。
三
木
知
事
と
い
え

は
、医
療
福
祉
の
向
上
に
取
り

組
み
、
ア
ジ
ア
の
ノ
ー
ベ
ル
賞

と
い
わ
れ
る
ラ
モ
ン
・
マ
グ
サ

イ
サ
イ
賞
を
受
賞
さ
れ
た
人

で
、
岡
山
県
医
師
会
に
よ
り

旧
岡
山
衛
生
会
館
（
中
区
古

京
町
）
内
に
三
木
記
念
ホ
ー
ル

と
胸
像
を
設
置
さ
れ
ま
し

た
。現
在
は
、岡
山
県
医
師
会

館
（
北
区
駅
元
町
）
に
ホ
ー
ル

の
名
前
が
引
き
継
が
れ
、遺
品

の
展
示
が
さ
れ
て
い
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
が
あ
る
そ
う
で
す
。こ
れ

ほ
ど
の
人
の
書
で
あ
り
な
が

ら
、あ
ま
り
人
に
知
ら
れ
て
な

い
と
い
う
の
は
寂
し
い
で
す

ね
。 

 
 
 

文
・ 

福
田
瑞
江 

 
 
 

写
真
・
岸 

宣
昭 

おしゃべりしたり脳トレしたり、ときには運動も。ゆったり 

楽しく過ごせる時間を…どうぞお気軽にお立ち寄りください。 
 

【日 時】 ７月２５日 （木） 10：00～1２：00 

【内 容】 みんなで歌いましょう♬おしゃべりしましょう！ 

★毎月・第４木曜日★ 
  *8月は休みです 

 

↑『岡山県知事 三木行治書』

と彫られた忠霊碑 

↑ 

あしもり子育てサロン 

★毎月・第1木曜日★ 

 助産師のみゆきさんとおしゃべりしましょ！ 

子育て中の保護者さん、妊婦さん、プレ妊婦さん、

お気軽に公民館へお立ち寄りください！  

赤ちゃん、子ども連れでお出かけください！ 

【 日 時 】 ７月４日（木）、８月１日（木） 
いずれも10：00～1１：３０ 

 

＊場 所：足守公民館 １階 和室 

＊参加費：無料 

＊定 員：５組 （要申込 電話にて） 

↑ 右から、忠霊碑、常夜燈、

殉職者の碑 

↑
岡
山
県
医
師
会
館
内
の
三
木
記
念
ホ
ー

ル
前
に
あ
る
三
木
行
治
元
知
事
の
銅
像 
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ちょっと気分転換 

ひらがな計算をしましょう。 

① いちたすさんひくには 

② しちたすはちひくごは 

③ きゅうひくろくひくさんは 

④ じゅうさんひくしちたすさんは 

⑤ しかけるはちたすには 

⑥ ごかけるきゅうひくいちは 

⑦ さんかけるにかけるしちは 

⑧ しじゅうごわるごわるくは 

⑨ じゅうにわるろくかけるはちは 

⑩ きゅうかけるにわるさんは 

⑪ にめーとるたすろくめーとるは 

⑫ さんぐらむたすごぐらむは 

⑬ しちせんちひくよんせんちは 

⑭ ろくせんちかけるろくは 

⑮ じゅうはちぐらむわるさんは 

⑯ きゅうめーとるかけるさんは 

⑰ しちぐらむかけるはちは 

⑱ さんじゅうにぐらむひくごぐらむは 

⑲ じゅうにせんちわるしは 

⑳ じゅうごせんちたすさんせんちは       

＊答えは 4頁  （出題 坪井智子） 

＜お知らせ＞暴風警報・特別警報が発令された場合、公民館は通常業務を中止します。 

 

私
は
、
十
四
年
前
に
新
規

就
農
す
る
た
め
に
、縁
あ
っ
て

足
守
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
足
守
に
来
て
間
も
な
い

頃
、
見
知
ら
ぬ
私
に
も
下
校

中
の
子
ど
も
達
が
「
た
だ
い

ま
」
と
挨
拶
を
し
て
く
れ
た

こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。 そ

れ
か
ら
七
年
後
、
足
守

の
活
性
化
に
つ
い
て
話
し
合

う
会
合
に
呼
ば
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、足
守
を
よ
り
良

く
し
、未
来
に
繋
げ
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
時
の
会
合
の
メ
ン
バ

ー
と
共
に
法
人
を
立
ち
上

げ
、古
民
家
を
改
修
し
た
レ
ン

タ
ル
ス
ペ
ー
ス
や
旬
の
野
菜

を
つ
か
っ
た
飲
食
事
業
な
ど

地
域
人 

足
守
中
学
校
区
で
活
躍
す
る
地
域
の
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
回
は
足
守
学
区
か
ら 

中
山 

壮
一
郎 

さ
ん
で
す
。 

を
行
っ
て
い
ま
す
。毎
月
第
３

土
曜
日
の
夜
に
は
足
守
盛
り

上
げ
隊
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に

「
足
守
酒

B
A

R

」
と
い
う
酒

場
の
運
営
や
、
足
守
公
民
館

で
行
わ
れ
て
い
る
「
み
ん
な
の

食
堂
み
ら
い
」
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

足
守
の
未
来
を
担
う
の
は
今

の
子
ど
も
た
ち
で
す
。
足
守

で
育
つ
子
ど
も
た
ち
が
足
守

に
魅
力
を
感
じ
、
住
み
続
け

た
い
と
思
っ
て
も
ら
う
た
め
に

は
、
何
よ
り
大
人
た
ち
が
楽

し
ん
で
、
足
守
の
魅
力
を
高

め
て
い
く
必
要
を
感
じ
て
い

ま
す
。
自
分
の
住
む
町
が
魅

力
的
で
よ
り
良
い
町
に
な
る

よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

第
六
十
五
回 

 

きもの着付けクラブより 
 

ゆかた無料講習会 
【日時】7月２日(火)、１６日（火） 

     いずれも１０時～１２時 

★どちらか１回お申し込みください。 

【場所】 足守公民館 １階 和室 

【持ち物】 浴衣、肌着、半巾帯、紐

３本（コーリンベルト、ウエストベル

トでも可）、タオル２枚、前板 

【申込み】 足守公民館へ 

あしもり みんなの食堂 みらい  
 

 

日時：７月2７日(土)10：00～14：00 

場所：足守公民館  

メニュー：おやこどんぶり、サラダ、デザート 

スケジュール：１０時～１１時「読書フェスティバル

同時開催！別口でお申し込みください。 

その他、ゲームや調理に参加もできます。 

定員：３０人 ＊事前にお申し込みください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１１時 

「行政相談」 （行政相談委員による無料相談です） 
７月１６日（火）10時～12時  足守公民館にて 

８月１５日（木）10時～１２時  福祉交流プラザ大井にて 

 福祉交流プラザ大井 にて 
地域のまつり        ★ 葦守八幡宮夏まつり  ７月２８日   ★ 大井ふれあい夏まつり  ７月２８日  

                        ★ 高田地区夏まつり    ８月４日    ★ 鼓神社夏まつり       ８月１５日  

★ ファンタジック福谷   ８月２４日   

岡
山
県
立
大
学
・大
学
院
よ
り 

 

「
授
業
成
果
お
ひ
ろ
め
会
」
開
催
の
お
知
ら
せ 

◆ 

開
催
日 

七
月
十
日
（
水
）
十
三
時
～
十
三
時
三
十
分 

◆ 

会 

場 

木
下
利
玄
生
家
（
岡
山
市
北
区
足
守
八
〇
三
近
水
） 

デ
ザ
イ
ン
学
研
究
科
デ
ザ
イ
ン
工
学
専
攻
の
学
生
が
、
足
守
陣

屋
（
一
部
）
の
実
測
調
査
と
残
さ
れ
た
絵
図
を
元
に
、
復
元
を
行

っ
た
模
型
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
を
公
開
し
ま

す
。 ◇ 

事
前
申
し
込
み
不
要
・
入
場
無
料 
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防災・減災講座＠足守中学校  
共催：足守中学校区防災会議 

～能登半島地震から学ぶ災害への備え～ 
  

ちょっと気分転換（3頁）の答 

① ２ ②１０ ③ ０ ④ 9 ⑤ ３４ ⑥ ４４ ⑦４２ ⑧ １ ⑨１６ ⑩ ６ 

⑪からは、答えの記号の表し方が異なっても、数字の部分があっていれば正解です。 

⑪ ８ｍ ⑫ ８ｇ ⑬３ｃｍ ⑭３６ｃｍ ⑮６ｇ ⑯２７ｍ ⑰５６ｇ 

⑱２７ｇ ⑲ ３ｃｍ ⑳１８ｃｍ 

いかがでしたか？次回もお楽しみに～♪ 

今
年
も
足
守
中
学
校
と
連

携
し
て
、
防
災
講
座
を
五
月

二
十
四
日
（
金
）
に
実
施
し
ま

し
た
。
講
師
は
〝
災
害
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
お
か
や
ま
〟

世
話
人
代
表
の
森
田
靖
さ
ん

で
す
。
森
田
さ
ん
は
授
業
の

前
日
ま
で
、
能
登
の
災
害
現

場
で
支
援
活
動
に
携
わ
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

全
校
生
徒
を
対
象
に
被
災

現
場
や
避
難
所
の
様
子
の
写

真
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
起

こ
り
え
る
被
害
を
映
像
中
心

に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
生
徒

の
み
な
さ
ん
か
ら
は
「
家
な

ど
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
か
き

混
ぜ
た
み
た
い
に
な
っ
て
い
る

写
真
を
見
て
、自
分
が
こ
れ
を

体
験
し
た
ら
と
思
う
と
怖
く

な
り
ま
し
た
」
「
避
難
先
で
自

分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
？

何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。 

 

ま
た
五
月
三
十
一
日
（
金
）

に
は
、
三
年
生
を
対
象
に
「
避

難
所
運
営
ゲ
ー
ム(      

）

を
行
い
ま
し
た
。
次
々
に
や
っ

て
く
る
避
難
者
や
救
援
物
資

カ
ー
ド
を
ど
の
よ
う
に
誘
導

す
る
の
か
を
判
断
し
、体
育
館

に
見
立
て
た
模
造
紙
に
配
置 

次回 「足守公民館だより」は ８月発行予定です♪ 公式Facebook・Instagramでも情報を発信しています！ 

 

 

し
ま
す
。「
高
齢
者
や
病
気
の

人
、外
国
人
や
ペ
ッ
ト
な
ど
、よ

く
考
え
て
誘
導
し
な
い
と
い

け
な
い
」
「
救
援
物
資
な
ど
の

荷
物
運
び
や
、小
さ
い
子
ど
も

の
相
手
な
ど
、自
分
で
で
き
る

こ
と
が
あ
る
と
思
う
の
で
、い

ざ
と
な
っ
た
ら
手
伝
い
た
い
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

九
月
十
三
日
（
金
）
午
前
中

に
予
定
し
て
い
る
「
足
守
中
学

校 

総
合
学
習
発
表
会
」
で

は
、           

の
視
点
で
、

さ
ら
に
深
め
た
学
習
成
果
を

発
表
す
る
予
定
で
す
。 

第 55回足守文化祭 
令和6年11月30日（土） 

     12月1日（日） 

会場：足守公民館 および 

足守小学校体育館 

足守公民館クラブ講座の展示や

発表のほかに、足守地区の皆さん

の展示や発表の募集もいたしま

す。詳細は次号の「足守公民館だ

より（８月号）」をご覧ください。 

主催：足守文化祭実行委員会 

足守ことぶき教室 

＜毎月・第２月曜日 １０：００～１２：００＞ 

＊８月は休みです 

7／８（月）  

岡山フィルハーモニック管弦楽団 

♪ サマーコンサート ♪ 

～サックス・ピアノ 

・コントラバスの響き～ 

受講を希望される方は… 

〈対 象〉 60歳以上の地域在住の方 

〈年会費〉 2,000円 

（郵送料・コンサート参加費など） 

＊お申し込みは、年会費をそえて公民館ま

でお越しください。 

＊講座日は、毎回の講座前に葉書でお知

らせします。 

＊研修旅行は、別途申込み・参加費が必要

です。 足守ふれあい 元気教室 
岡山市ふれあい 

介護予防センター・足守公民館 共催 

＜毎月・第１火曜日 １０：００～１２：００＞ 
 
 

7／２（火）  

時間栄養学で体のリズム整える 

８／６（火）  

認知症の一歩手前の状態とは？ 
 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の方 

〈内 容〉 介護予防に関わる講話・実技 

〈参加費〉 無料 〈申込み〉不要 

〈持ち物〉 筆記用具・飲み物 

チーム「ねこの手」 
日常生活のちょっとした困りごと（電球交換、資源化物やごみ出しの

補助、買物代行など）をお手伝いするボランティアチームです。 

お気軽にご相談ください！ 

◆対象：足守中学校区にお住いの、おおむね８０歳以上の高齢者世帯 

◆活動時間：１時間程度 

◆協力金：作業内容によって１時間１００円～５００円いただきます。 

◆申込み：足守公民館へお電話ください。 
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