
第１ 号 高島公民館  令和 年 月１日 

第１７７号 ２０２４年７月１日 
発 行：岡山市立高島公民館 
岡山市中区国府市場９９-５ 
０８６-２７５-１３４１ 

Email がakaかhimakoきminkan@ciがけ３okaけama３lg３jp  ーム ージはこちら→ 

 

 

 

 

 

 

       

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

  いつものシルバー大学( 月) 

 ◆日時４内容   ＊受講料無料 
 月 ６9 日(月)６９ 時 ８５ 分〜６6 時 ８５ 分 

e 対策  
 ◆講師：(一社)岡山県 e ー 連合 
 ◆定 員 65 歳以上 方 ６７ 名 
 ◆申 込 7４６７(金)〜公⺠館窓⼝ 電話 
 
 
 
  シルバー大学 月 拡大版！ 
   

 歴史講演会 旭川東岸 古墳時代  
   操山 ⻯ ⼝山周辺 古墳  
       ⾼島・旭⻯地区 古代 考え  

月 ー大学 申込
地域 歴史 一緒 学 し う  
 

 

  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高島公民館だより 

㉕ち 伊木玄蕃頭
い げんば み

墓 ち 

湯迫山浄土寺 横手 龍 口山 向 う山道 少 登っ 道 脇  

ひっそ 一本 墓石 立っ い 日本三大家老 称賛さ 岡山藩 

池田家筆頭家老 伊木家 連 人物 墓 あ  

墓石 側 湯迫史跡保存会 立 案内板 あ 要約 岡山藩家 

老伊木家 万石 分家 伊木玄蕃頭幸
ゆ

賢 墓 寛永 9 年 跡目相続 番 頭
ばん し

 

千石 拝領 延宝 年 歳 病死 池田家 安奏 願っ 岡山城 鬼門 方角  

埋葬 あ 伊木氏 信長 父 代 織田家 仕え 元 香川姓 名乗っ い あ 戦い 敵 伊木城 

奪い取っ 軍功 信長 伊木姓 賜っ 一方 池田輝政 父恒
つ

興 信長 乳兄弟 当 っ 

懇 間柄 っ こ あっ 伊木氏 信長 恒興 与力 預 池田勢 加わっ 転戦 池田家 中

重 成 存在 っ いっ  

信長亡 後 織田家 跡目相続 巡っ 清州会議 開 恒興 こ 会議 加わっ 秀吉 柴

田勝家 激 対立 与 迷っ い 恒興 伊木清兵衛 初代伊木氏 秀吉 付

耳打 さ そ 進言 従っ 結果 池田家 そ 後 隆盛 道 手 こ 出来 そ 恩義 恒興・輝政父

子 強 感 伊木氏 筆頭家老 据え っ  

そ そ 岡山藩池田家 人 家老 い そ 中 本来池田家 継 っ 輝政 兄 子孫

加わっ 血筋的 そ 筆頭家老 っ 然 拘わ 敢え 伊木氏 筆頭 据え 厚遇

っ 伊木氏 ま そ 報い 如 三百年間 渡っ 代々主家 支え続 日本三大家老 称さ

ま っ っ  

そ 分家筋 いえ 玄蕃頭 死 主家 守 抜こう 決意 っ い う 伊木家 連

人々 墓 大半 知行地 あ 備前虫明 そ 周辺 集中 い 彼 敢え 岡山城 見渡 彼 地

選 骨 埋 思わ               参考資料ち邑久郡史 伊木家奉公書 現地案内板  

 

◎ 高島公⺠館だ 次号は 月１⽇発⾏を予定しています  
 

◆日 時 月 ６８ 日(金)６８:８５〜６5:８５ 
◆講 師 安川 満 岡山市埋蔵文化財 所⻑  
◆定 員 6５ 名   ◆受講料 無料 
◆申 込 7４６７(金)〜公⺠館窓⼝ 電話 
 

 

 

⾼島公⺠館全館 使 中⾼校生 ﾗ ｨ ⾼島地
域 く 隊 地域 人 子
企画し し 屋敷 ー ー ー 氷

ー ー ー 暑〜い夏
内容 詳しく 覧く い  

主催：キ 夏祭 実行委員会 

 

 

 

上記行事開催 た (土) 終日 図書

貸出・返却 ロビー・室使 で ませ  

迷惑 けします  

e ｭ ｵ 使 競技 い
体力 使い 認知症予防 大注目！ 体験し く い  
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高島公民館 主催講座のご案内 

◇定員 い  記載 い場合 先着
順 受付し  

◇来館前 検温し 熱 あ 時 体調
悪い時 参加 控え し う  

◇換気  窓 扉 開 温度
調節し い服装 しく い  

◇水分補給 飲 物 持参く
い  

◇場所 い  記載 い場合 ⾼島
公⺠館 実施し  

  
※状況 内容 変更 日時 延期 中止

あ  
 
 

 
 

ょ  

 い こ  

～家族 心 いた ～ょ
家族 心 い い 時 答え い 何
し あ い 腹 立 背中 押し し

ほ う 難しい 答え い 考え
い  

◆日 時 月 日(木)６５ 時〜６ 時 
◆講 師 石垣 明美 臨床心理士  
◆受講料 無料   ◆定 員 ７５ 人 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

 
ょ 旭竜い い 教室 

旭⻯学区⽼人 連合会 
く う会 ー  

※会場 旭⻯ ュ   
◆日時４内容 

月 ６9 日(金)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
夏 い 気持 ♪   

〜 く う⾳楽祭〜  
月 ６6 日(金) ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 

脱！脱水症！ 時期 一番大事  
◆対 象 旭⻯学区 在住 65 歳以上 方 
◆定 員 ８５ 人    
◆受講料 無料 
◆持参品 水分 上履 筆記用具 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

ょ ょ

ょ 高島 ち 病院 

大好 ‥ う ‥ 思う前
医者 診 い し う  

※ 病院 子 ー あい
等 通し 大事 気持 育 場所

子 前 修理し 子 一緒 しく
い  

◆日 時 月 ６８ 日(土) 
     月 ６５ 日(土) 
 受付：9 時 ８５ 分〜６６ 時 ８５ 分 
＊原則 ６ 人 ７ 個 願い 
 し  
ょ

ょた 介護予防教室ょ
岡山市 あい介護予防 ン ー 
⾼ 島 学 区 ⽼ 人 連 合 会 

◆日時４内容４申込 
 月 ７9 日(月) ６５ 時〜６７ 時 

筋肉 貯 ﾙ ﾆ ・ﾛ ﾓ 予防  
申込：公⺠館窓⼝ 電話 

 月 ６9 日(月) ６５ 時〜６７ 時 
物忘 気 方 認知症予防講座  
申込：7４８５(火)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 

 月 ８５ 日(月) ６５ 時〜６７ 時 
快眠 健康 毎日 ！〜睡眠 質 ⾼ 方法〜  
申込：8４７５(火)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 

◆対 象 65 歳以上 岡山市⺠ 
◆定 員 各 5５ 人程度     
◆受講料 無料 
◆持参品 筆記用具 水分補給  

会ょ

共催 ン し  
◆日時４内容 ＊8 月休    

月 ７８ 日(火) ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
 笑え ー川柳小噺  
 講師：田淵正志   
 申込：6４７5(火)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 

月 ７９ 日(火)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
 楽しく歌 う 懐 しい唱歌  
 講師：平田八千代 ・竹原晶子  
 申込：7４７８(火)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 
◆定 員 地域 住 65 歳以上 方 各 ５ 人 
◆参加費 一回 ６５５ 円 運営費等  
 

マーク  

 歳以上対象 講座です  
共催

 

 

 

 

共催

◎休館日 毎週水曜⽇・祝⽇ 月 ３(水) 10(水) 15(祝・月) 1、(水) 24(水) 31(水) 
 

 

 

お ち を修理している様子 

くウィーク 4参加行事 
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ょ 高島 カフェょ  
〜公⺠館 ー 楽しい時間 ！！〜 

⾼島地域 住 いしい ー ー
準備し し 待 し い  
◎毎月第 ６ 金曜日 時 分〜 時 分  
◆実施日 月 日(金) 9 月 6 日 金  
     ＊8 月休  
◆ ュー ー ー・緑茶・紅茶 
      べ ６５５ 円 ＊ わ 自由 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ょ 会ょょ
発達障害 い い い 話 場

開い い  
◆日 時 ＊8 月休  
 月 ６７ 日(月) ６５ 時〜６７ 時    
◆受講料 無料 
◆申込：公⺠館窓⼝ 電話    
 

ん 食堂た ょ
 

楽しく♪ 昼 食べ う！ 
月 ７8 日(日)６５ 時 ８５ 分〜６７ 時 ８５ 分頃(予定) 

 申込：7４６８(土)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 
月 ７5 日(日) ６５ 時 ８５ 分〜６７ 時 ８５ 分頃(予定) 

 申込：8４６５(土)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 
◆定 員 各 5５ 人   
◆食事代 ⾼校生以下無料 大人 ８５５ 円 
＊時間 ュー・行事等 詳細 し 確認く い     
◆ボランテ 募集中！ 

受付 調理 子 誘導 当日 運営 手伝
く 人 募集し い  

実施日 9:６5〜６９:５５ 頃 可能 範囲 OK
！ 野菜 果物等 提供い 方 募集し

い ♪   

ひ こ文庫ょ ｽ ｰﾘｰ ﾘ ｸ ょ

ょ ょ 夏 夜 会 
遠い昔 く 人 し 楽し

し 日本 し し 外国 し
しい し 語 耳 く し 世

界 一緒 楽し し う！ 
わい し あ ！ 

◆日 時 月 ７５ 日(火)６9:５５〜７５:５５ 
◆対 象 5 歳〜大人 幼児 保護者同伴  
 ＊小学生以上 子 参加 送迎 必 保護者 方 願いし   
◆定 員 ８５ 人     ◆費 用 無料 
◆申 込 ４７５(土)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

 
ょ い た ょ わ べうたょ

 
昔懐 しい旋律 包 しい時間 過

し し う！素朴 歌 遊 私
し 潤い 与え く  

◆日 時 月 日(月) 9 月 9 日(月) ＊8 月休  
     ６５ 時 ８５ 分〜６６ 時 ８５ 分 
◆講 師 脇本幸子 岡山わ べう 会  
◆費 用 無料 ◆定 員 ６7 人 
◆持 物 飲 物 水分補給  
◆申 込 右記 読 込 ー  

 公⺠館窓⼝ 電話 
＊保護者氏名・子 名前 年齢・住所・電話番号 知 く い 

 
ょ 楽 パソコン教室ょ

 
公⺠館 IT ン ー  
TPC 開催し  

Woおd 読 い文書 ン  (全 ７ 回)   
月 ７７ 日(月)・７9 日(月)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 ８５ 分 

 対象： ー 字入力 人 定員：6 人 
 費用：６１5５５ 円 キ 代他必要経費  
 持物：筆記用具 

 ＊公⺠館 ソ ン 使用(ＯＳ Windoｲか６５ Office７５６6 使用  
   自分 持 込 可能 

 申込：7４8(月)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話   
入門編          (全 回             

月 日(月) 月 日(月) ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 ８５ 分 
 定員： 6 人 
 費用：６１5５５ 円 キ 代他必要経費  
 持物: ー ン 筆記用具 
 申込： ４７6(月)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 

◎休館日 毎週水曜⽇・祝⽇   月 (水) 11(祝・⽇) 14(水) 21(水) 2。(水) 

 

 

 

 

子ど 居場所づくり事業  

 

花 好 ！見 植え 好 ！ 方 ⾼
島 ＆花植え ﾗ ｨ 待 し い

一緒 公⺠館 中庭 花 い
い し ？ 
毎月第 ６・ 金曜日 ６５ 時 手入 し い  
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 学校 地域 保護者の協働研修会

たかし 未来会議  

  ～ も も も 

        一緒 考えよう～ 

⾼島中学校区 目指 学区 姿 育 い子
像 共有し 小学生 中⾼校生 地域 大人

小中学校 先生 ・・・ 子 未
来 何 何 し い

出し合い し う  ＊小学生 別途募集し  
◆日 時 月 日(火)６８ 時 ８５ 分〜６ 時 
◆講 師 安田 隆人  
     ｭﾆ ｨ・ ﾙ推進員(CS  
◆定 員 5９ 人    
◆受講料 無料 
◆申 込 ４６9(金) 公⺠館窓⼝ 電話    

リセリン  

石け つくろう 

主催 ⾼島・旭⻯ う  
毎年大人気！石 友
一緒 楽しく作 し う！ 

◆日 時 
月 日(火)  

9 時 ８５ 分〜６５ 時 ８５ 分 
６６ 時〜６７ 時 

◆対 象 小学生 ６ ７ 年生 保護者同伴  
◆定 員 各回先着 ６5 人  ◆費 用 無料 
◆申 込 7４8(月)〜６８(土) 公⺠館窓⼝ 電話 受付 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 ふたばト 哲学ト  
 
暮 し 生 素朴 疑問 対話
し く 考え  
◆日時４内容  

 月 ６9 日(金)６５ 時〜６７ 時 金 大事？  
◆進 行 松川 絵里 哲学者  
◆受講料 無料    
◆定 員 ７５ 人 

 ◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 
 
 
       

 
 
 
 
 
 

 

 

   
  高島けんこうフェスタ 202４ 

主催 ：⾼島学区愛育委員会 ⾼島学区栄養改善協議会   
   中区保健 ン ー 
☆日時 月 ７9 日(木) ６５:５５〜６６:８５ 
    受付 9:８５〜9:55  
☆場所 ⾼島公⺠館 
☆対象 ⾼島小学校区在住 方   
☆参加費 無料 
☆問い合わ 先 中区保健 ン ー ℡７7９２5６6９  

＊内容 申込方法 詳細 各町内会 回覧   
 覧く い  
 
 

 

 

 

 

 

⾼島公⺠館 ◎開館時間  平⽇  午前 9 時 30 分か 午後 9 時  ⽇曜⽇ 午前 9 時 30 分か 午後 5 時 

 

 

 

※
 

ロビー展のご案内 
 
★岡山市 取 組 動物愛護事業展  

  月 日(月)～ 月 日(金)  
 

べ写真クラブ作品展 高島公民館クラブ  

  月 日(木)～ 月 9 日(月)  
 

★自閉症パ ル展 
  月 日(金)～ 月 日(月)   

⾼島公⺠館 着物着  

一日無料 ゆかた着つけ教室 

自分 着 ？ 
日 時：8 月 日(土)６８ 時〜６5 時 
場 所：⾼島公⺠館 研修室 和室  
持 物： 半巾帯 下  
    ベ ６ 本  
    ー ンベ ６ 本 又 腰紐 ７ 本  
    前板 伊達締  
定 員：中学生以上 ６５ 人 
申 込：7４７５(土) ⾼島公⺠館窓⼝ 電話 

 

 

岡山城二ノ丸の内堀跡探訪 に行ってきました！ 
令和 6 年 6 月 8 日(土) 好天  
恵 現地見学会 実施し 

し  
講師 詳しい説明 受  

見学会 しい発見  
く 出会え 会 し  

疲 し ！！ 
 
 

 

 

ン ネ修業地 
 前 案内風景 
 

城下交差点地下 見
内堀 石垣
参加者 記念

撮影 
 


