
 

 

パソコンボランティアぷちぱそこうじょによるパソコン教室 

【主催講座のお知らせ】 
 

問い合わせ・申込みは、興除公民館へ（℡298-2660） 
 
 

第67回興除バリスタ・オープンカフェ 

    懐かしのアメリカンポップスコンサート 
■ 日 時：９月２８日（土） １４：００～１５：３０ 

■ 出 演：「デイジーズ」 「リトルベアーズ」 

■ 曲 目： ♪ダイヤモンドヘッド、♪ダイアナ 他 

■ 会 場：興除公民館・ロビー  

■ 入場料：無料（申込み不要） 
       

 
  

 

 

 
 

 
 

 

 

■ 日  時：１０月３日・１０日・１７日・２４日 
              いずれも木曜日 １０：００～１２：００ 

■ 内  容：簡単な表計算やデータ入力、関数といった 

       エクセルの基本操作を学びます。      

■ ：２,０００円(全４回・テキスト代含) 

■ ：    
■ 申込み：９月１９日(木)～２６日(木) 

             ※パソコン持込可（office2010以上） 

第２８９号  ２０２４．９．１ 

発 行：岡 山 市 立 興 除 公 民 館  
           (岡山市南区中畦５８９-１) 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：（０８６）２９８-２６６０ 
[E-mai l]  koujokouminkan@city.okayama. lg.jp 
[ ] http://www.city.okayama.jp/shisei/0000011079.html 

【ホームページ】 

★日  時： 時間はいずれも１０：００～１１：３０ 
 ・９月２０日（金）「お月見しながら音楽会」 
                オカリナ演奏を聴こう！         
。  
★ ：乳幼児とその保護者・１５組  
★申込み：できるだけ、事前に。 

晴ればれ☀興除教室 
健康寿命を延ばして生涯元気に!! 毎月介護 

予防教室 

★日  時：９月２７日(金)１３：３０～１５：３０ 
        「正しい歩き方を身につけよう」                            
★申込み：不要 

▼ 裏面もご覧ください。                               
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※上記２講座では、興除バリスタによる香り高い珈琲の販
売（1杯100円、マイカップご持参で10円割引）があります。
ぜひどうぞ！（興除キネマは上映前のみの販売です。） 

-岡山南支援学校高等部- 

 新鮮野菜と布工製品・クッキーの販売実習 
■ 日  時 ：  ９ 月 １ ９ 日 （ 木 ） １ ２ ： ５ ０ よ り 
■ 会 場：興除公民館ロビー 

「防災語ろう会」オープン講座 

【日時】 10月５ 日（土）10:00～12:00 

【会場】 興除公民館 第１・２講座室 

【講師】 小規模多機能ホームあずみ 藤本昌志さん 

【定員】 30名  【参加費】 無料 

【申込み】8月3日（土）9:30～（受付中） 

     （電話・FAX・Eメールでも可） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

台所からはじよう 社会と私にやさしい暮らし ③  

  

   「蜜蝋
み つ ろ う

ラップづくり」 
 天然素材を使った蜜蝋ラップは、プ
ラ製ラップと比べ、保湿・抗菌性にすぐれ食品鮮度
を長く保ちます。環境にやさしい蜜蠟ラップの使い
方やお手入れ方法、そして身近なプラ削減のヒント
をご紹介します。 
■ 日 時： １０月２９日（火） 10:00～11:30 
■ 講 師：岡山友の会の皆さん  
■ 定 員：１５名 （先着順） 
■ 材料費 : ５００円（縦横20～25㎝が2枚）   
■ 申 込: ９月５日（木） 9:30より受付開始 

   「おくりびと」（ ） 

 ひょんなことから遺体を棺に納める納棺師と 
なった男が、仕事を通して触れた人間模様や 
上司の影響を受けながら成長していく姿を描い 
た感動作。 

 ■ 日 時：１０月１８日(金)１３：３０～１５：５０ 

  ■  定 員：４０名(先着順) 

  ■ 申込み：９月２０日(金)９：３０より受付開始 

食育セミナー 「ヨーグルトのひみつ」 
■ 日  時：９月３０日（月）１０：００～１２：００ 

■ 講  師：株式会社明治 管理栄養士 

■ 定  員：３０名（先着順） 

■ 申込み：９月２日（月）９：３０より受付開始 

 災害時には、高齢者、障がい者、妊産婦、乳幼児、その他

必要に応じ指定避難所で生活することが困難な方のための

「福祉避難所」があります。岡山市と協定を結んでいる「小規

模多機能ホームあずみ」で運営に関わる方からお話を聞くこ

とができます。どんな条件が必要か、どんな様子か気になる

ことを知るチャンスです。奮ってご参加ください。 
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域
未
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私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
動
け
る

体
づ
く
り
の
た
め
に
南
波
先

生
考
案
で
お
手
製
の
様
々

な
道
具
を
使
い
な
が
ら
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、
ボ
ー
ル

投
げ
、
お
正
月
に
は
、
お
手

玉
、
カ
ル
タ
、
羽
子
板
な
ど

な
ど
そ
の
時
季
に
合
わ
せ
た

運
動
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
毎
回
、
今
日

は
何
か
な
？
と
楽
し
み
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一

緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。 

  興除中学校区 第3回「健康学びの森」 

 楽しみながら、健康について学びませんか！ 
 どなたでも参加できる楽しい健康イベントです。 

 ★日  時：９月８日(日)１０：００～１２：００ 

 ★参加費：無料  ★申込み：不要  

  【主催：健康こうじょ２１推進委員会】 

 

 

7
月

日
（
土
）、

日
（
土
）
に
小
学
生
対
象
の
地
域

未
来
塾
を
開
催
し
、
延
べ

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

習
字
、
絵
、
お
さ
ら
い
・ド
リ
ル
な
ど
を
、
退
職
公
務
員
連
盟

岡
山
南
支
部
の
皆
さ
ん
と
チ
ー
ム

そ
し
て
、

日
に
は

興
陽
高
等
学
校
の
書
道
部
部
員
と
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
参
加
し
た
小
学
生
か
ら
は
、
「一
人
で
す
る
よ
り
、
い
ろ

い
ろ
ア
イ
デ
ア
が
湧
い
て
き
て
、
す

て
き
な
作
品
が
で
き
た
。
」「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
優
し
く
声
を
か

け
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
か
っ

た
。
」な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
も
小
、
中
、
高
生
と
地
域
の
大

人
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
の
場
を
拡

げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
来
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

８
月
３
日
（土
）に
避
難
所
運
営
初
動

訓
練
＆
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
ま
し

た
。
避
難
所
運
営
初
動
訓
練
は
、
今
回

で
3
回
目
で
地
域
か
ら
は
中
畦
南
第

一
町
内
会
の
参
加
協
力
に
よ
り
、
ス

ム
ー
ズ
に
受
付
、
誘
導
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
チ
ー
ム

に
よ
る
２
種
類
の
防

災
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
両
方
と
も
分
か
り
や
す
く
好
評
で
し

た
。
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、
東
畦
の
入
谷
さ
ん
と
栄
養
改

善
協
議
会
委
員
１１
名
の
ご
指
導
に
よ
り
、
災
害
時
に
身

近
な
も
の
を
工
夫
し
て
作
る
料
理
で
し

た
。
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
あ
ん
ぱ
ん
で
作

る
料
理
は
、
簡
単
に
お
い
し
く
で
き
、

自
宅
で
も
作
っ
て
み
た
い
と
い
う
声
も

あ
り
ま
し
た
。
災
害
時
の
避
難
所
運
営

を
改
め
て
確
認
す
る
こ
と
や
避
難
時
に

簡
単
に
作
れ
る
調
理
法
を
知
る
こ
と
の

良
い
機
会
と
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

パ
リ
五
輪
体
操
で
は
曽
根
小
学

校
、
興
除
中
学
校
出
身
の
岡
慎
之
助

選
手
が
、
団
体
と
個
人
総
合
、
鉄
棒

で
金
メ
ダ
ル
を
、
平
行
棒
で
銅
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
、
日
本
中
を
沸
か
せ
ま

し
た
。
観
戦
会
で
は
、
近
隣
の
皆
様

の
ご
理
解
を
頂
き
、
深
夜
に
も
関
わ

ら
ず
多
く
の
参
加
者
が
声
援
を
送

り
ま
し
た
。
興
除
の
宝
を
こ
れ
か
ら

も
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

【心を贈る絵手紙同好会 作】 

「力石昇 油絵展」  
■ 期 間：９月５日（木）13:00 ～ ２０日（金）  
■ 出 展：力石 昇さん 

「君の瞳に恋してる」写真展   

いろいろな生き物たちの愛らしい瞳を 
そっと見つめて、その声を聞いていた 
だけたら幸いです。 

■ 期 間：１０月３日（木）～１８日（金） 

■ 出 展：山野 拓史さん 


