
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ロビー（ガラスケース内）での展示 

●古典文学読書会 

     １０月３日（木）～１０月１３日（日） 

●洋裁（リフォーム） 

     １０月１７日（木）～１０月２７日（日） 

●葉月俳句会 

     １０月３１日（木）～１１月１０日（日） 

図書コーナーでの展示 

●錬心館空手教室 

     １０月４日（金）～１０月１３日（日） 

●子ども書き方 A・B 

１０月１８日（金）～１０月２７日（日） 

●楽しい子供英会話クラブ 

１０月３１日（木）～１１月１０日（日） 
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御礼 

No.20８ 令和６年９月１日発行 
 
発 行：岡山市立高松公民館 
〒701-1346 

岡山市北区津寺 104 

TEL/FAX(086)287-2057 

高松公民館だより 

まつかぜ 

年間展示の部 

あらかじめ前売券をお買い求めください。 

１０月３日（木）から窓口にて販売開始します。 

 

◆茶席体験（前売券 1 枚３００円） 

１１月４日（月）  煎茶・習軒流（吉井社中） 

１１月９日（土）  茶道・裏千家（中田社中） 

１１月１０日（日） 茶道・裏千家（清水社中）文化協会 

 各日６席（予約優先） 

① 10：00～  ② 10：40～ ③ 11：20～   

④ 12：00～  ⑤ 13：30～ ⑥ 14：10～  

＊各回３０分 １席５人まで 

文化まつり お茶席  

前売券販売について 

以下の日程のとおり、「令和６年度高松文化まつり」を開催いたします。昨年より、新型コロナウィルス感染

症の位置付けが変更となったとはいえ、直近の患者数の定点観測値は上昇傾向にあり、個々の基本的な感染

対策が必要とされています。来館者の皆様方におかれましては、ご協力をお願いいたします。 

 さて、高松文化まつりは、日頃のクラブ講座の成果発表や活動紹介の場として、地域で活動されている文化

協会の方の発表の場として、地域の皆様方に長く親しまれてきています。このイベントを通じて公民館に集う

皆様方に強いきずなが生まれ、新たな地域づくりの場となることが期待されます。 

日程は、次の通りです。 

第一部  １１月４日（月）、５日（火）、７日（木） 

       作品展示、体験（（煎茶、シールアート）、４日のみ） 

第二部  １１月９日（土）、１０日（日） 

       作品展示、実技発表、体験（抹茶、絵手紙、囲碁、将棋（１０日のみ）） 

  体験のシールアート、絵手紙は当日受付となります。煎茶、抹茶体験は、事前にチケット購入が必要です。ご

希望の方は、１０月３日（木）より公民館窓口で販売いたします（１枚３００円）。 

（※ チケットは現金との引き換えとなります） 

 入場制限は、各部屋の定員を超えない限りいたしません。 

駐車場は、昨年と比べ駐車スペースが非常に少ない状況です。ご来場に際しては、乗り合わせや徒歩、自転

車等、ご協力をお願いいたします。 

 当日のスケジュールなど、詳細につきましては、１０月末に町内会を通じて配付させていただく公民館だより

１１・１２月号をご覧ください。皆様方のご来場を心よりお待ち申し上げます。 

   ２０２４年８月吉日                 

第５２回高松文化まつり実行委員会委員長  藤野 琴惠 

岡山市立高松公民館 館 長           藤井  隆 

岡山市高松文化協会 会 長           吉井 睦美 
 

無 料 



 

 

 「わくわくウォーキング大会 in 庄内」 

【日  時】 １１月１７日（日）９時３０分～１２時頃 

【コース】 ◎楽々コース（約５ｋｍ） 

水攻め築堤跡～高松城址公園周辺を 

巡る 

  ◎健脚コース（７．５km） 

水攻め築堤跡～太閤岩～本陣跡など 

を巡る 

※ 実際のコース（地図）は、後日スタンドに配架する 

館内チラシ（申込書を兼ねる）をご覧ください。 

【定 員】 各コースとも３０名（先着順） 

【持ち物】 帽子、お茶、動きやすい服装（長袖、長 

ズボンがおすすめ）、靴、タオル 

【参加費】 ３６円（保険代） 

【申 込】 参加費を添えて、１０月１１日（金）から 

１１月１日（金）の間に公民館窓口までお申 

し込みください。定員になり次第、締め切り 

ます。当日受付はいたしません。なお、キャ 

ンセルによる返金は、申込み期間内に限り 

受け付けます。ご了承ください。 

 「健康のヒケツ」講座の第３回目として、ウォー
キング大会をご案内いたします。高松中学校の
生徒（有志）の皆さんと北区北保健センター、庄
内学区体育協会、健康市民おかやま２１高松会
議の皆さんのご協力のもと開催いたします。 

ぜひ、家族で、グループでご参加ください。も
ちろんお一人での参加も大歓迎です。 

シニア自転車マナー教室 
主催：高松地区交通安全対策協議会  共催:高松公民館 

岡山西警察署員、シニアリーダーの方々の指導
で、自転車シミュレーターを使って体験乗車しま
す。運転中は、前後左右の安全確認が大切なこ
と、通行上のルールなど多くのことを学びます。 
【日 時】 １１月１４日（木）１３時３０分～１５時３０分 
【対 象】 ６０才以上の方 
【定  員】 ３０名（先着順） 
【申 込】 １０月１７日（木）から公民館窓口または

電話で受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 １０月１日（火）、８日（火）、１５日（火）（全３回） 
いずれの日も 1０時～１２時 

【参加費】 500 円 
【定 員】 先着４名 
【対 象】 ローマ字入力ができる方 
      ３回とも受講できる方 
【申  込】 ９月５日（木）より参加費を添えて、公民館

窓口でお申し込みください。 
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シアター高松 

パソコン何でも相談会＊高松パソコン倶楽部 

当日、会場入口の受付で、申込書にお名前とご連

絡先をお書きください。定員を超す等、当日の状況

により入室をお断りする場合もあります。 

【日時・内容】 

① ９月３日（火） １３時３０分～１５時２５分 

「スパイの妻」（劇場版）（2020 年） 

② １０月１日（火）１３時３０分～１５時３５分 

「３度目の殺人」（2017 年） 

③ １０月２９日（火）１３時３０分～１５時００分 

「自転車泥棒」（19４８年） 
【参加費】 無料          【事前申込】 不要 

パソコンやスマホの操作方法などで困ったときには 

お気軽にどうぞ！（各回先着４名１時間） 

【日 時】 毎週土曜日   前半１４時～１５時 

  後半１５時～１６時          

【実施日】  ９月７・１４・２１・２８日 

   １０月５・１２・１９・２６日 

【申  込】 公民館窓口または電話で受付 

※空きがあれば、当日受付も可能です。 

 おやこクラブ連携講座 

歌とピアノのコンサート 
共催：おやこクラブ弥生会 

 「わくわくウォーキング大会 in 庄内」 
共催：高松ふれあい元気クラブ 

パソコン教室 ＊高松パソコンクラブ 

ワード入門「回覧板を作ろう」 
サロン交流会 

本年もサロン交流会を実施します。サロンの運
営をされている方やスタッフの皆さん、サロンに興
味のある方など、みんなで情報交換をしましょう。 
「あっぱれ！桃太郎体操」も体験しましょう！ 

【日  時】 １０月１０日（木）１３時３０分～１５時３０分 
【講  師】 岡山市ふれあい介護予防センター 

北事務所職員 
【対  象】 サロン関係者及びサロンに興味のある方 
【定  員】 5０名 
【申  込】 公民館窓口または電話で受付 

季節の童謡などをみんなで楽しみましょう。 

【日 時】 ９月２４日（火）１０時～１１時３０分 

【講 師】 おんがくのゆりかご 

       森本 友里 氏  数田 りか 氏 

【対象・定員】 就園前の子どもとその保護者 先着１５組 

【参加費】 無料 

【申 込】 ９月３日（火）から公民館窓口 

または電話で受付 



 

 

室内でできる軽体操と脳トレを中心に取り組んで

います。毎月第１・２・３金曜日に実施しています。 
【日 時】 ９月６・１３・２0 日、１０月４・１１・１８日  

       各金曜日 １３時３０分～１５時 

【対 象】 おおむね６５才以上の岡山市民 

【内 容】 介護予防の運動 

【申 込】 不要 

寺子屋「高松」 
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高松ふれあい元気クラブ 共催：高松公民館 

高松ふれあい元気教室  
主催:岡山市ふれあい介護予防センター 共催：高松公民館 

住み慣れた地域で、いつまでも元気に過ごせるよう、

『介護予防を通した生きがいのある地域づくり』に取り

組んでいきましょう！ 

毎月第４金曜日に実施しています。 

【日時・内容】 ９月２７日（金）、１３時３０分～１５時 

「物忘れが気になる方の認知症予防講座」 

１０月２5 日（金）１３時３０分～１５時 

      「股関節が要！自分の足で歩き続けるために」  

【対 象】 おおむね６５才以上の岡山市民 

【持ち物】 運動のしやすい服装、靴、 

タオル、水分補給ができるもの 

【申 込】 不要 

【お問い合わせ先】 岡山市ふれあい介護予防センター 

TEL ２５１－６５１７ 

＊時間 ８時３０分～１７時（土･日･祝日を除く） 

元教員のボランティア講師と大学生ボランティ

アが、子どもたちの自主的な学びを応援します！ 

【９～１１月の実施日時】 ※１１月２日（土）は休み 

９月７・２１日、１０月５・１９日、 

１１月１６日 ９時３０分～１２時 

【対 象】 小学生～高校生 

【持ち物】 自分が勉強したいもの、お茶等飲み物、 

筆記用具 

【申  込】 不要。ただし、年度の最初に参加される

時に登録をしていただきます。 

 

 第１５期 吉備探訪講座 

第１回テーマ 「宗蓮寺の毘沙門天像をめぐって」 

【日 時】 ９月２１日（土）１３時３０分～１５時３０分 

【講 師】 操南公民館館長 高橋 伸二 氏 

第２回テーマ 「戦史における中国の役」 

（備中高松城水攻め） 

【日 時】 １０月１９日（土）１３時３０分～１５時３０分 

【講 師】 宇喜多家史談会理事 

古代吉備国を語る会会長 

日本考古学協会会員  出宮 徳尚 氏 

第３回テーマ 「藤井高尚について」 

【日 時】 １１月３０日（土）１３時３０分～１５時３０分 

【講 師】 京都先端科学大学特任教授 

観世流能楽師 山﨑 芙紗子 氏 

※ 各回定員 ５０名（先着順）、参加費無料 

公民館窓口または電話で申込み受付中。 

今年も地元の中学生がボランティアで受付や各催し

を手伝ってくれました。関わってくださったすべて

の方にこの場をお借りして、お礼申し上げます。 

“てぬぐいを染めよう” 

高松地区栄養委員の皆さ

んがボランティアとしてサ

ポートしてくださいました。

ご協力ありがとうございま

した。 

“タイルアートに挑戦” 

“うちわに絵を描こう” 

“絵本の読み聞かせ＆クイズラリー” 

 大学生ボランティアの読み聞かせ、

クイズ迷路も楽しかったです♪ 

“子ども防災教室” 

“長巻きずしを作ろう！”（１４メートルの巻きずしができました！） 



 

 

６月１２日（水）午前７時頃から、加茂学区長寿会

の皆様方８名により、長寿会の地域貢献活動の一環と

して公民館敷地内の清掃活動（草刈りを中心）をして

いただきました。 

当日は、実施できるかどうか心配であったとのこと

ですが、曇り空のもと１時間半余り活動していただき

ました。梅雨の、じめじめとした湿気の多いなかでの

活動だったと思います。お陰様で、公民館周辺がすっ

きりとしました。皆様方には、大変お世話になりまし

た。そしてありがとうございました。 
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高松公民館ホームページアドレス   httpｓ://www. city.okayama.jp/shisei/0000011188.html 
高松公民館フェイスブックアドレス  https://www.facebook.com/TakamatsuKouminkan 
高松公民館メールアドレス      takamatsukouminkan@city.okayama.l（←エル）g.jp 
 

 岡山地域に暴風、暴風雪または大雪警報が発表さ

れたとき、または高松中学校区に警戒レベル３「高

齢者等避難」以上の避難情報が発令され、公民館に

避難所が開設された場合には、通常業務を見合わ

せます。また、大雨等の特別警報が発表されたと

き、警報等発表（発令）中に公民館が避難所として

開設されたときも、通常業務を見合わせます。 

 災害時には電話は問い合わせが集中し、つながり

にくいとされています。ご自分のスマホ等に「お気

に入り」として気象庁が運用する情報提供サービス

「危険度分布」（通称：キキクル）等の URL を登録さ

れ、もしもの時の情報収集に活用されるとよいと思

います。 

防災訓練予定日（防災キャンプ） 

 ９月・１０月の開館カレンダー  休館日 
  開館時間   9 時 30 分～21 時、ただし日曜日は 9 時 30 分～17 時 

９月 １０月 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７   １ ２  ３ ４ ５ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２９ ３０      2７ ２８ ２９ ３０ ３１   

９/１6 敬老の日、9/２2 秋分の日 １０/14 スポーツの日 

 

 加茂長寿会の皆さん、 
お世話になりました！！ 

暴風警報・特別警報発表時の 

対応について 

新年度からの新規クラブ開設について 

高松公民館では現在、６５のクラブ講座が毎月定期
的に活動しています。この度、次年度にクラブ講座と
して新たに活動を希望される皆さんの申請を受付け
ます。クラブ講座としての活動期間は、令和７年４月か
ら令和８年３月までです。下記の要件を満たしている
団体の代表の方で、新規開設のご希望がありました
ら、１０月３１日（木）までにお申し出ください。 
※期間外での申請は受付できませんのでご了承くだ
さい。 

◎加茂学区：令和６年１０月２0 日（日） 
    会場：足守川河川敷 
◎庄内学区：令和６年１１月２４日（日） 
    会場：庄内小学校（体育館内） 

今年１月の能登半島沖地震に見られるよ
うに、いつ・どこで災害が起こるかわかりま
せん。防災について考えましょう。詳しくは
チラシ等でご案内します。 

地域の人々が集まり、同じ目的で親睦を深め
ながら、防災への取組を共有することは、地域
全体の防災意識向上にとって有意義であると感
じています。地域の防災訓練への参加をよろし
くお願いいたします。 

◇公民館クラブの講座開設の要件◇ 
・受講希望者が１０名以上であること。 

・曜日や時間は受講生と公民館で協議して決定する。 

・回数は月に２回・４時間（原則）まで。 

・受講料は、一人１回(２時間)で５００円以内。 

・講師が受取る謝礼金は１回(２時間) 15,000 円以内。 

※その他、詳しくは公民館へお尋ねください。 

使用済みステンレス製ボ

トルの回収のお願い 

 公民館玄関（風除室）に

て回収 BOX を設置してい

ます。ご協力をお願いいた

します。 

※ １１月２日（土）～１１月１１日（月）は、通常業務（朝！ラジオ体操、クラブ講座、クラブ講座の追加・延長及び部屋貸しの受
付等）を停止いたします（図書本については、１１月２日（土）～７日（木）は返却・貸出とも可。８日（金）～１１日（月）は返却の
み）。図書コーナーは開放しておりますので閲覧可能です。 


