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上南公民館だよりは毎月発行しており、各町内会長様のご厚意で上南地区全戸に配布していただいています。
いつもご協力をありがとうございます。 

主催講座のご案内 
＊申込不要の講座以外は、締切日までに 

 申込みをしてください。 

日 時 １１月２日(土)10時～15時 

会 場   漱石ロード日乃出醤油小泉醸造元（小泉醤油店）旧醤油蔵 
      (岡山市東区金田1901)※駐車場はご用意していますが、できる限り乗り合わせてお越しください。 

  

申 込 柴田奈美先生の講演に参加希望の方は、11月1日（金）17時までに上南公民館へお申込みください。 

主 催  上南公民館  漱石フォーラム実行委員会 

協 賛  岡山城東ライオンズクラブ   後 援  岡山商工会議所西大寺支所 

「漱石と子規 そして格堂」 
 若き日の文豪 漱石の岡山滞在は「再会・青春・友情」の物語でした。 

今年も、若き日の夏目漱石の親友 正岡子規の高弟 赤木格堂・現代川柳 時実新子など、 

上南地域にゆかりのある作家たちに思いを馳せて文学のまち上南をもりあげます。 

語りと奏の部 
10:00～10:05 開会あいさつ 

10:05～11:40   第8回漱石フォーラム基調講演 

「子規山脈の人々 

―夏目漱石と赤木格堂を中心にー」 

 岡山県立大学名誉教授 柴田 奈美 先生 
※講演は、必ず申し込みをお願いします。 

11:40～12:00 紙芝居『夏目くんの夏休み』 

     在本淳子 絵 

                  在本まり 朗読(開成小学校6年生) 

13:00～13:25 上南中学音楽部秋コンサート   

13:30～14:10 リリーさんトークと演奏 

14:20～14:40 「吾輩のひげパン』コンテスト 

  参加費300円（パン代）似合っている人には景品 

14:40～15:00 コンテスト表彰・閉会式 

    展示の部  

地域ゆかりの作家紹介・地域の活動展示 

・県立瀬戸南高校川柳委員会 

・上南俳句クラブ・短歌クラブ・絵手紙クラブ 

食の部 10：00～15:00 

「漱石マルシェ」 屋台村 
漱石ゆかりの食べ物や物品販売を行います。 

（※いずれも数に限りがございます。） 

 漱石たまごかけごはん・漱石ゆかり弁当 

吾輩のひげパン・漱石ロード醤油アイス 

漱石ロードTシャツ 

吾輩のたまごかけごはんしょうゆ 

夏目（ニャつめ）サンド ほか 

（西大寺高等学校商業科開発商品） 

第８回 漱石フォーラム 
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上南シネマ   どなたでもお気軽に、映画館気分で！ 

 「  グレン・ミラー物語  」 

日 時 １０月２１日（月）13:30～15:25 

作 品 １９５４年  アメリカ    上映時間 115分    

出 演   ジェームズ・ステュアート他

定 員    30人 

〆 切 10月20日（日） 

健康ウォーキング ※第2火曜日に実施しています！ 

   百間川 昭和・平成ゲートから 

  岡東浄化センター・コスモス畑へ 
 
日 時 １０月８日（火）10:00～12:00（雨天中止） 

集 合 六番川水の公園駐車場 ９：５０までに 

           (東区升田６１４－６４） 

内 容 六番川水の公園駐車場～百間川ゲート～ 

    岡東浄化センター～六番川水の公園駐車場 

                   (現地解散) 

持ち物 動きやすい服装・靴、飲み物など 

〆 切 10月7日（月） 

パソコン相談＆学習ルーム 
パソコンに関する相談にボランティアが対応します。 

日 時 １０月１０日（木）13:30～15:00 

受講料 無料   申 込  不要 

講 師 パソコンサークル上南 

持ち物  

※相談について、ボランティアでも対応しかねる場 

 合があります。ご了承ください。 

上南いきいき教室 

  大人気の講座です。健康づくりのため、どなたでも 
 お気軽にご参加ください。 

日 時 １０月１５日（火）14:00～16:00 

内 容  知って得するお口の知恵袋 

講 師  岡山市ふれあい介護予防センター 

対 象  おおむね65歳以上の岡山市民 

持ち物  筆記用具、水分補給ができるもの 

参加費  無料     申込 不要 

 

政田開成おやこクラブ共催 

ちびっこわいわい 「ハロウィンパーティー」 
 英語にふれあいながら、ハロウィンを楽しもう！ 
 
日 時 １０月２９日（火）10:00～11:30 
対 象 未就園児とその保護者 

講 師 エレメンティ常定妙子さん 

定 員 １０組（先着順） 

参加費（お菓子代等実費）１組 300円    

〆 切 10月22日（火）17:00 

持ち物 タオル、飲み物、着替え 

☆仮装での参加も歓迎します。詳細はチラシをご参照下さい 

  公民館カフェ （10月・11月） 

日 時 １０月４日（金）10～12時の間 

    １１月１日（金）10～12時の間 

内 容  お好きな時間にお越しいただき、ゆったり 

     おしゃべりなどしながらお過ごしください。 

お茶代  100円（コーヒー、紅茶、お茶など 

     おかわり自由・一口チョコつき） 

  ※申込不要 

   
 あっ晴れ！もも太郎体操「若返会」 

 ほとんど椅子に座っての約50分の体操です。地域

のみなさんと一緒に続けてみませんか。いつからで

も参加できます。  
実施日 毎週金曜日の9時30分～  

              １０月４日、１１日、１８日、２５日 

    １1月１日、８日、１５日、２２日、２９日 

持ち物 動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

※申込不要。初回のみ参加票に記入していただきます。 

わかがえりかい 

上南高齢者大学   

    １０月は下記の２講座を開催予定です。 
 どなたでもお気軽にご参加ください。 

  （定員  30人 持ち物  筆記用具・飲み物） 
 

 「在宅医療・介護と人生会議のすすめ」 

 日 時 １０月１０日（木）10:00～12:00   

 講 師    

 〆 切 10月8日（火） 

 

  「四国お遍路歩き旅」 

 日 時 １０月２４日（木）10:00～12:00   

 講 師    

 〆 切 10月22日（火） 

無料 

 場 所 

１階ロビー 

 場 所 

小会議室 

鮭のチャプチェ、根菜のみそ汁 

りんごジャムのミルクプリン 

生活習慣病の予防のため、岡山市で
は「ベジ・ファースト（野菜から食

べよう）」をスローガンに野菜１日３５０ｇ摂取を
目指していきます。開成学区栄養委員のみなさんも
この取組みを地域で広めるため、９月１３日に料理
教室「野菜をたくさん食べよう」を開催しました。 
 当日は、東区保健センターの実習生も参加し楽し
い教室となりました。どの献立も野菜がたっぷり
入っていて、特にみそ汁に入っている野菜の味が活
かされていておいしかった、と好評でした。 

地域の情報 
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上南地域づくり会議から（社会福祉協議会） 

 

政田学区健康市民おかやま21協議会主催で、夏休みラジオ体操・

OKAYAMA市民体操が学区内３か所で行われました。 

JA津田支所跡地 六番川水の公園 

8月24日、開成すくすくサポート・開

成小学校PTA主催でラジオ体操が開成

小学校で行われました。 

体操のあと、新学期に向けてクリーン

作戦をしました。 

赤い羽根共同募金運動10月からはじまります！ 
１０月１日から１２月３１日まで、全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」が始まりま

す。共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、さまざま

な地域福祉の課題解決に取り組む団体を応援する「じぶんの町を良くするしくみ」とし

て取り組んでいます。 

募金は、地域福祉活動やふれあい・いきいきサロン等の居場所づくりなど、私たちの

身近なところで幅広く役立てられます。 

募金活動を見かけた際は、ぜひお気持ちをお寄せくださいますよう、皆さまのご理解

とご協力をよろしくお願いいたします。 

地域担当レポート 

6月末に政田小学校5年生のみなさんが植えた稲が

青々と大きく育っています。お正月のお飾りに使

うため、9月3日に青田刈りをしました。政田小で

は毎年、地域の方々の協力を得て、田植え、青田

刈り、稲刈り、お飾りづくりを体験しているそう

です。 

政田防災広場 



休館日：毎週水曜日と祝日 (10月2日、9日、14日、16日、23日、30日） 

開館時間：（平日）9:30～21:00 （日曜）9:30～17:00 

写真でみる 
Kouminkan 
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全 12 回 シ リ ー
ズで、今回が今
年6回目です。
帖ごとに情景を
想 像 し な が ら
じっくりていね
いに読み進めて
います。 

 上南今昔絵図第２版～沖新田八十八ヵ所札所巡り～ 

  ベル串田(くしだ) ―世界を駆け抜けた東区金田出身の天才画家ー 

 東区ふれあいセンターの1階ロビーに、ベル串田画伯（がはく）の１枚の絵画が展示
されています。金髪に青い目の少女が真っ直ぐにこちらを見つめていて、その背後に
鋭い線で切り取られた白い蝶が飛んでいる絵です。異国の空気の中に、東洋の郷愁を
しのばせる画風。 
 
 ベル串田は、破天荒（はてんこう）で純粋に自分の道をばく進した画家でした。 
  
 ベル串田は、本名を串田岩彦といい、1913（大正2）年に、今の東区金田で生まれています。生家は、祖父
の代から金田村長を務める家柄でした。彼は、開成尋常（じんじょう）小学校を卒業後、岡山師範（しはん）
学校を出てまず教師の道に進んでいます。 
 彼は幼少のころから絵を画くのが好きで「小学生の頃には、近所の吉井川に帆を巻いた舟が上がってくると
それをクレヨンで写生したら、母が感心して大事にしまっておいてくれた」と後に手記に書いています。 
 さらに「師範学校に入ってから油絵を始めてからも八番、九蟠のあたりに写生によく出かけた。この辺の家
は、堤防に沿って造ってあり、その建て方が面白いので描いていた」と手記は続いています。 
 
 その後、落合女学校に教師として勤務していたときに、「少女暇眠（かみん）図」で二科展に初入選したの
を機に、既に世界に名を馳せていた藤田嗣治（ふじたつぐはる）・東郷青児（とうごうせいじ）画伯に入門
し、プロの画家として世界に羽ばたくことになります。 
  
 戦後の復興期には、たびたび渡米し、ロサンゼルスで百余点の展覧会を開催して日米親善に尽くし、1962
（昭和37）年にはニューヨーク市に「西大寺裸祭図」（1000号の大作）を寄贈しています。 
  1967（昭和42）年には、フランスで最も権威のあるサロン・ドートンヌ展に招待され、「日本の詩」を
出品。この作品は、日本の美を世界で開花させたと話題を呼び、フランス政府に買い上げられました。 
  
 1974（昭和49）年に岡山県文化賞を受賞し、1977（昭和52）年には、生涯で5度目の「紺綬褒章」を受
賞。さらに、フランスにおいては国の最高賞であるコマンドール芸術文化勲章を受章するに至っています。 
 世界を意のままに駆け巡り、多くの賞を手にした偉大な画家ベル串田は、1994（平成6）年に82歳でこの世
を去り、現在は中区湊の仏心寺（ぶっしんじ）に眠っています。 

文：「上南歴史を伝える会」奥山玲子 

ベル串田作 「少女」 

 公演に向けて、出演者のみなさんとの打ち合わせ・練習がスタートしま

した。これからほぼ毎週金曜日、上南中学校の体育館で練習があります。 

 一般募集に応募してくださった地域の方々、上南中学校の生徒さん、小

中学校の先生方など、幅広い演者がそろいました。 

初日の顔合わせでは「美しきチームプレーで50周年記念を盛り上げていき

ましょう！」と意気込みが聞こえました。 

 手作り運動会をお
やこクラブさんを中
心に保護者で企画準
備しました。ほほえ
ましいシーンが多々
あり、とても盛り上

がりました。 

上南公民館開館50周年記念公演「沖新田物語」練習スタート 9/6 

 上南公民館開館５０周年記念公演「沖新田物語」

が、令和7年1月18日に上南中学校で開催されます。 

文学鑑賞講座「源氏物語」 9/6 ちびっこわいわい「ミニ運動会」 9/14 


