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岡山市立岡輝公民館   
〒700-0865 岡山市北区旭本町 1-80  
TEL/FAX 086-222-0855 
E メール koukikouminkan@city.okayama.lg.jp 

休館日について 
毎週水曜日と祝日 
（水曜日と祝日が重なった場合は、その翌日の木曜日も休館） 

開館時間について  
平日 ９：３０から２１：00 まで（土曜日も同じ） 
日曜 ９：３０から１７：00 まで 

おしらせ 
10/31(木)は主催講座の実施に伴い、駐車スペースを制限します。当日は職員の指示に従ってください。 

岡輝公民館だより 

11/16(土)9：３0～１６：00、 11/17(日)9：30～15：00 

詳細は、１０月下旬に町内会へ配布する告知チラシでご確認ください。 

11/14(木)・15(金)は、公民館まつりの準備のため通常業務を休止します。
また、両日とも閉館時間は１８：００になります。 

  

【１1/16(土)】 たのしい大正琴、鷺照吟詠会詩吟教室、ホアロハフラクラブクプナマウ、 
【１1/16(土)】 ホアロハフラクラブ岡輝ホア、ひまわり歌謡、あじさいの会 
【11/17(日)】 社交ダンススタンダード、社交ダンスラテン初級、さわやかストレッチ、
【11/17(日)】 日本舞踊正派若柳流、やさしいオカリナ、歌の青春グラフィティ、 
【11/17(日)】 健康太極拳、岡輝コーラス 

1 階 ボランティアルーム/ 池坊生け花、岡輝 IT クラブ希有、いろどりクラブ 
2 階 パソコンルーム/ 仲良し手話、あみものＡ/Ｂ、岡輝川柳クラブ、絵の教室 
2 階 第 1 講 座 室/ 草萌俳句会、岡南 IT クラブ、土ひねり 
2 階 美 術 工 芸 室/ 草木染め同好会、パッチワーククラブ 

【１1/16(土)】 みんなの地域ねこ活動 10:00～15:30 日用品ほかバザー 

【１1/16(土)】 よつばの会 1 袋（約 150ｇ） ４００円 

【１1/16(土)】 NPO 法人あかね 10:30～16:00 コーヒー・ジュース・たこ焼き等 
【11/17(日)】 岡輝ケアカフェ 11:３０～13:00 カレーライス 500 円

【１1/16(土)】 ゆうやけすくーる【小学生向けワークショップ】 １４：３０～１６：００  
            「クリスマス壁画をみんなで作ろう」 参加無料、当日参加もできます 
【１1/16(土)】 パッチワーククラブ 13：00～15：00 
            「小物づくり」 材料費 500 円（当日支払い）、定員 5 人 

mailto:koukikouminkan@city.okayama.lg.jp
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「それなに？スキンフレイルのお話」 

日時 10/22(火)1０：０0～1２：00 
 ■会 場：岡輝公民館 第１・第２講座室 
 ■対 象：おおむね６５歳以上の岡山市民の方 
 ■申 込：不要 
 ■定 員：３０人（当日先着順） 

 
岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

 （土・日・祝を除く） 

パソコンやスマホで困った時は 

岡輝 IT 寺子屋 
 パソコンだけでなく、スマートフォンやタブレットの 
 使い方などの相談を受けつけております。 
 (スマートフォン・タブレットの貸出はしておりません） 

（当日受付時間 9：30～10：20） 
■会 場：岡輝公民館 パソコンルーム 
■申 込：必要 
■定 員：１０人（先着順） 

次号  岡輝公民館だより№１５６は、令和６年１１月１日に発行予定です。 

岡輝公民館の主催講座について 
以下のいずれかの方法でお申込みください。 
㋐岡輝公民館へ来館、または電話(休館日、開館時間に 

ご注意ください) 
㋑岡輝公民館へ電子メールを送る（講座名、参加日、 

お名前、電話番号をお忘れなく） 
※電子申請サービスでお申込みいただく講座もあります。 

講座の詳細は、岡輝公民館ホームページ、また

は、公民館にあるチラシをご覧ください。 

 

岡輝公民館のホームページについて 
最新の情報は岡輝公民館のホームページをご覧ください。 
①インターネットで「岡輝公民館ホームページ」と入力し検索。 
②一覧にある「岡輝公民館トップページ」を開く。 

 日時 10/2９(火)１０：００～１２：００ 

※時間内は出入り自由 

地域住民が認知症への理解を深めたり、家族を

介護している方が一息つける居場所ができまし

た。お茶を愉しみながらホッとする時間を過ごし

ませんか。だれでも気軽にご参加ください。事前

の申し込みは不要です。 

■会 場：岡輝公民館 ボランティアルーム 

■参加費：100 円 お茶代として 

■その他：運営スタッフも募集しています。希望者 

は公民館へご連絡ください。 

リースバスケットで寄せ植えをします。クリスマスを

鮮やかに彩りませんか。 

 日時 12/６(金)１３:３０～1５：00 
■会 場：岡輝公民館 美術工芸室 

■定 員：１５人 

■申 込：10 月 17 日(木)９：３０から先着順に受け 

付け。公民館（窓口か電話で）にお申し込 

みください。 

■材料費：1,700 円  ※当日集金 

■持ち物：筆記用具、ビニール袋、持ち帰り用袋 

■講 師：岡山市公園協会職員 

講座のご案内 

11/18(月) 8：45 清輝小学校校門に集合 
 ■経 路：清輝小学校→岡山城天守閣→清輝コミニティーハウス（12：00 解散予定） 
 ■申 込：必要 
 ■定 員：７５人（先着順） 
 ■申込開始：10/5(木)9：30 から 
 ■申込締切：定員に達する場合、または 11/14(木)17：00 までのどちらか早い方。 
 ■費 用：岡山城天守閣入場料４００円  

※入場料は免除または割引になる場合があります。【公式】岡山城ウェブサイトの「利用案内」をご確認ください。 
荒天時など決行が難しい場合は健康ウォーキング大会を中止します。 
 中止になる場合は、11/16(土)17：00 以降に岡輝公民館ホームページの「トップページ」に記載します。 
 主催：元気ハツラツ長生き岡輝２１ 

構成団体：清輝・岡南学区(連合町内会・愛育委員会・栄養改善協議会・婦人会・体育協会・民生・児童委員会協議会)  

 岡南地区社会福祉協議会、北区中央地域包括支援センター、岡山市ふれあい介護予防センター、 

 福祉交流プラザ岡輝、 岡山市北区中央保健センター、岡山市立岡輝公民館 

協力団体：岡輝ケアカフェ 

 


