
【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ☎０８６－２９４－４２２２ 

 <開館時間>9 時 30 分～21 時（日曜日は～17 時）<休館日>水曜・祝日（水曜と祝日が重なる場合は翌日木曜日も） 

第１９３号             津高公民館だより       令和６年11月１日（4）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１階実技室】11 月1７日（日）13:30〜15:30（受付終了15:15） 
大事な体、冬に備えてチェックしましょう︕ 

令和６年度 

｢文字あつめ｣  

お楽しみ抽選会 

あたご梨 
詰め放題  

よりみちピアノ 

 
指導対局・AI将棋 

 

動物連想ゲーム 

 

１１月１６日(土)、１７日（日）10:00〜16:00 
イベント 

開催 

11 月 1６日（土）   
19:30〜 9:50  開会式 
10:00〜10:30  3B 体操ジュニア 
10:30〜11:00  手話 
11:00〜11:30  津高吟詩会 
11:30〜12:00  フレッシュ・マスカット・オカリナ 
12:00〜12:30   詩吟岡山岳風会半田山 
12:30〜13:00  半田山子ども銭太鼓 
 ＜  休  憩  ＞              
14:00〜14:30  お箏クラブ 
14:30〜15:00  津高⺠踊クラブ 
15:00〜15:30  ハワイアンフラ 
 
11 月 17 日（日）  
10:00〜10:30 合気道Ⅰ・Ⅱ 
10:30〜11:00  筝曲むつみ会 
11:00〜11:30 津高マスカットコーラス 
11:30〜12:00 みんなで歌おう会 
12:00〜12:30 花架拳&練功十八法 
＜  休  憩  ＞             
13:30〜15:30 健康⾹和〜健康チェック〜  
0 

展示発表クラブ 

２階 
【第１・２講座室】 
・初めての絵手紙 
・ダネラクラブ津高 
・木彫りクラブ 
・津高文芸クラブ 
・楽しい絵手紙入門 
・春燈岡山句会 
・陶芸クラブ 
・和紙ちぎり絵 
・パンフラワー 
・編物 

【美術工芸室】 
・布遊び 
・草木染め 
・水墨画 
・布花 
・生け花教室 

【廊下】 
・津高絵画教室 

 
【玄関前】 
・草花会 
 

1階 
【ロビー】 
・表装 
・こども絵画 
・ノルディック・ウオーク 
・津高写真クラブ 
・遊創会  
・個人展示 

【階段壁面・踊り場(パネル展)】 
・中国語Ⅰ、やさしい中国語 
・世界史の会 
・韓国語会話 
・やさしい英会話 
・茶道裏千家 
・ますかっと文庫 
・中高年から始めるらくらくピアノ 
・ストレッチ健康体操ウェーブ 
・心身健康ヨガ 
・初心者ヨガ 
・やさしい坐禅クラブ 
・気功 
・日本文学 

【中庭】 

・陶芸クラブ（⺒年の作品、置物など） 
・布花（布花、リース） 
・草木染め（スカーフ、ストール、小物など） 
・津高⽣活交流センター 

（花苗、野菜、クッキー、手芸品等） 
・表装（あたご梨） 
・楽々ファーム（各種野菜、もち米、野菜苗など） 

※楽々ファームは11/1６午前のみの販売。 
★編物、遊創会（小物）展示横で販売  
【駐車場】 草花会（生花よせ植、花木苗など） 
※商品が売り切れ次第終了いたします 

健康香和イベント～健康チェック～ 

16 日（土） 
【1 階ロビー】 

コーヒーとお菓子(150 食)  
助六寿司(50 食)       
海⽼おこわ飯(50 食)     
ブリの粕汁(100 食)      

【駐⾞場】 
ハーブティー(100 食)   

実演発表プログラム 

即売・フリーマート 

飲 食 販 売（食数限定） 

17 日（日） 
【1 階ロビー】 

コーヒーとお菓子(150 食)  
キーマカレー(50 食)     
甘酒(100 食)              

【駐⾞場】 
ハーブティー(100 食)      

【2 階テラス】 
お抹茶と和菓子(50 食)   


