
上南シネマ   どなたでもお気軽に、映画館気分で！ 

    「  雨に唄えば  」 日本語字幕版 

日 時 １２月１６日（月）13：30～15：15 

作 品 1952年 ｱﾒﾘｶﾐｭｰｼﾞｶﾙ 上映時間102分    

出 演  ｼﾞｰﾝ・ｹﾘｰ、ﾃﾞﾋﾞｰ・ﾚｲﾉﾙｽﾞ他

定 員   30人 

〆 切 12月15日（日） 

健康ウォーキング ※第2火曜日に実施しています！ 

   松中島観音寺まで歩いてみよう 

日 時 １２月１０日（火）10:00～12:00 
    （雨天中止） 

集 合 上南公民館駐車場         

内 容 ５７番札所～三間土手～松中島観音寺～ 

            川北稲荷～牛窓往来石標～公民館駐車場 

持ち物 動きやすい服装・靴、飲み物など 

〆 切 12月9日（月） 
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いつもご協力をありがとうございます。 

主催講座のご案内 
＊申込不要の講座以外は、締切日 

 までに 申込みをしてください。 

無料 

上南高齢者大学  

 どなたでもお気軽にご参加ください。 

  （定員  30人 持ち物  筆記用具・飲み物） 
 

  「年忘れ落語会」 

 日 時 １２月２６日（木）10:00～12:00   

 講 師    噺の会

 〆 切 12月24日（火） 
 

  「文学の町上南をめざして」 

 日 時 令和７年１月９日（木）10:00～12:00   

 講 師   岡山市市民生活局スポーツ文化部文化振 

     興課職員、小泉真さん(漱石フォーラム 

         実行委員長）、岡﨑秀穂（上南公民館 

     館長）

 〆 切 1月7日（火） 

文学のまち上南    冬休みに詩を書こう！  

 文学のまち上南をめざして…小学生のみなさん、

冬休みに楽しく詩をつくってみませんか。みなさん

のみずみずしい感性で自由に表現した作品を楽しみ

にしています。 

日 時 １回目：１２月２６日（木）10:00～11:30 

            ２回目： １月１２日（日）10:00～11:30 

                     (２回とも参加できる人）          

講 師 奥山 玲子さん 

          （上南だより歴史コーナー執筆者） 

対 象 小学生10人 

           (小学校1･2年生は保護者同伴で） 

持ち物 筆記用具、飲み物 

その他 みなさんの作品をよろしければ公民館 

    ロビーに展示します。 

〆 切 12月23日（月）17時まで（先着順） 

 上南公民館開館５０周年記念事業   50年間の歴史展示       

日 時：令和６年１２月２日(月)～令和７年１月２８日(火)  場 所：上南公民館ロビー 

内 容：昭和４９年の開館から、時代とともに変化し、地域とともに歩んできた公民館の５０年を懐かしい 
   クラブ講座等の写真や上南だよりとともに年表にして展示します。公民館のこれまでを振り返り、こ 
   れからを考えるきっかけとして、「こんな公民館だったらいいな」をテーマに公民館の未来を考える 
   コーナーも設けます。また、過去の講座を再現したい、アレンジして再開してはどうかなど、みなさ 
   んの声を幅広く聞く機会にできたらと考えています。 
 

   なつかしの地域の写真や資料提供のお願い 
   
  開館50周年記念事業をきっかけとし、来年度以降、上南地域の歴史を振り返る 

  展示を企画中です。地域の歴史、文化、伝統行事の写真や資料などのご提供を 

  お願いします。詳細については１月号の上南だよりでお知らせします。 

開
館
50
周
年
記
念 

沖
新
田
物
語
公
演 

一
月
十
八
日
（土
） 

詳細は１月号に掲載します。 
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       上南いきいき教室 

  大人気の講座です。健康づくりのため、どなたでも 
 お気軽にご参加ください。 

日 時 １２月１７日（火）14:00～16:00 

内 容  見逃さないで！ 

    認知症の一歩手前の状態とは？ 

講 師  岡山市ふれあい介護予防センター 

対 象  おおむね65歳以上の岡山市民 

持ち物  筆記用具、水分補給ができるもの 

参加費  無料     申込 不要 

 公民館カフェ （1２月・１月） 

日 時 １２月６日（金）10～12時の間 

    １月１０日（金）10～12時の間 

内 容  お好きな時間にお越しいただき、ゆったり 

     おしゃべりなどしながらお過ごしください。 

お茶代 100円（コーヒー、紅茶、お茶など 

    おかわり自由・一口チョコつき） 

   
 あっ晴れ！もも太郎体操「若返会」 

 ほとんど椅子に座っての約50分の体操です。地域

のみなさんと一緒に続けてみませんか。いつからで

も参加できます。  
実施日 毎週金曜日の 9時30分～  

              １２月６日、１３日、２０日、２７日 

     １月１０日、１７日、２４日、３１日 

持ち物 動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

※申込不要。初回のみ参加票に記入していただきます。 

わかがえりかい 

 場 所 

１階ロビー 

 場 所 

小会議室 
 
申込不要 

第７回上南今昔絵図巡りウォーキング 

初冬の備前平野を歩こう～歴史に思いをはせて～ 

  今回は、沖田神社と操南学区を回ります。 

 おきた姫伝承の地など見どころ満載です。 

日 時 １２月 7日（土）9:00～14:00 （予定） 

      ※雨天の場合、翌日12月8日(日)に順延 

集 合 沖田神社岡山方面バス停南駐車場 

内 容 上南今昔絵図に沿って八十八ヵ所のうち 

    札所10か所と沖田神社・古宮を巡ります。 

参加費 ２００円（保険代含む）（当日集金） 

    弁当(九蟠デリさん)を550円で注文可です。 

    希望の方は併せて申込ください。(当日集金)  

定 員 50人（小学生以下は保護者同伴） 

〆 切 11月28日（木） 

地域ふれあい事業 

クリスマス☆ガーデニング  

 クリスマス風の寄せ植えを飾りませんか？ 

まつぼっくりツリーも作りますよ。 

日 時 １２月１４日（土）13:30～15:00 

講 師   「とにかく園芸クラブ」のみなさん 

対 象 幼児から小学生（幼児は保護者同伴で） 

定 員 10人 材料費 ７００円（当日集金） 

持ち物 手拭タオル、軍手、持ち帰り用の袋 

           （32㎝幅の鉢が入るもの） 

〆 切 12月9日（月）17時まで（先着順） 

 地域応援人づくり講座     

  上南サロンの集い ～健康寿命をのばそう～ 

日 時 １２月９日（月）10:00～12:00 

内 容 講話「のばそう！健康寿命～健康に生活して

いくために～」レクリエーション（クイズ、

ゲーム）介護予防体操など 

対 象 サロンに興味がある方、健康に関心のある

方、どなたでも 

定 員 30人     参加費  無料 

〆 切 12月8日（日） 

上南中学校音楽部・上南ウインズ 

クリスマスコンサート 
日 時 １２月２２日（日）11:00～11:40 

参加費無料、申込不要、ぜひおいでください。 

※席には限りがあります。立ち見で観覧していただ 

   くことがあるかもしれません。ご了承ください。 

再掲 

再掲 

再掲 

ちびっこわいわい ジャグリングあそびをしよう！ 

 ～ディアボロ・ボール・シガーボックス（3つの道具） 

   使ったパフォーマンス～ 

 ※ボールを使った「体験タイム」もあります。 

日 時 １２月７ 日（土）10:00～11:00   

講 師 坂東 伸明さん（ぷろぺらジャグリング教室・講師） 

対 象 未就学児とその保護者・10組程度 

    ※家族であれば一緒に小学生の参加も可 

持ち物  動きやすい服装(着替え)、飲み物、タオル 

〆 切  12月5日（木）（先着順） 

年末年始休館日のお知らせ 
 

 12月28日（土）～１月４日（土）は休館します。

この間は、資源化物の回収もお休みしますので、持

ち込みしないようにお願いいたします。 
写真でみる 
Kouminkan 

第
８
回 

漱
石
フ
ォ
ー
ラ
ム 

11
月
２
日 

 上南中学校音楽部の演奏、上南俳句

会・絵手紙・短歌クラブの作品展示、

どうもありがとうございました。 
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写真でみる 
Kouminkan 

インタビュー 
もうすぐ開園１年、政⽥開成認定こども園 

                                      櫻井 敬子園長先生 

ー開園からもうすぐ１年ですが、園児のみなさんはどんな様子ですか？ 

開成幼稚園と政田幼稚園は、以前から交流をしていたのですが、こども園に移行して、毎日一緒に遊べる

ようになるのをとても楽しみにしていました。また、春から入園してきた、自分たちより小さいお友達と交

流ができることも嬉しいようです。ベビーカーに乗った子に声を掛けたり、何かをしてあげよう、笑わせて

あげよう、ときには職員のかわりに手をつないで歩いてあげたり…そんな姿に成長を感じています。 

ーどんなこども園をめざしていますか？ 

たとえば、これからの季節、なわとびに取り組んでいきますが、声をかけても難しい

のですぐやめてしまいます。そんなとき、「なわとびは跳ぶだけでなく他にもいろんな

遊び方もあるんだよ」と遊びの中から意欲をかきたてるように工夫します。また、遊び

にはやってみようというきっかけづくり、興味が持続できるような動機づけや環境づく

りが大切になります。例えば昨年、なわとびを跳べた回数で目標達成の色テープをなわ

とびに貼ることで、お友達の頑張りをほめたり、励まし励まされたりしながら、繰り返

し目標に向かって奮起しました。 

私は園長として「集まる保育」を目指しています。以前、講演会で聞いたのですが

「集める保育」は、大人が子どもを集めるために楽しい工夫をします。しかし「集まる

保育」では、子ども自身が興味をかきたてられ、自分の意志で集まり、そこから友達の刺激を受けたり、創

意工夫が生まれたり、周りの力を借りたりしながら、さまざまな遊びに展開していきます。その中での成功

や失敗を糧にずっと経験を積み重ねてほしいと考えています。 

ー地域のみなさんへ 

政田開成認定こども園は、政田幼稚園、開成幼稚園の２学区の幼稚園のみが合併したので、保育園のノウ

ハウが不足しています。これはこども園としては例がなく、新しい生活様式に慣れるこ

となど、イベント1つとっても試行錯誤の連続です。保護者会の運営など暫定的なもの

もあります。前例がない中、こども園に関わってくださる方々と話し合いながら、1つ

1つを決めています。 

また、政田開成以外の学区外から通園しているこどもたちもいます。私自身が地域へ出

て、子どもと地域をつなぐ役割を担い、地域との関わり方を模索していくことが今後の

課題だと考えています。 

地域の行事などに、当園の園児がいましたら、学区の垣根を越えて温かく迎えてやって

くだされば幸いです。 

干拓後、入植した人々が飲み水を得

るため苦労している場面を練習して

います。井戸を掘って出た水を飲み

水にできるか、確認する農民役は校

長先生方です。 

11/15「沖新田物語」練習の様子 

11/12健康ウォーキング 

新岡山港周辺を散策しました。フェ

リー乗り場の近くから目の前に見え

る島「高島」を眺めたり、魚を釣っ

ている方に釣果をたずねたり…色づ

き始めた市民の森の並木道を抜け、

秋を感じました。 

11/17地域ふれあい事業 

～箏とパーカッションのコンサート～ 

和楽器の箏と打楽器パーカッションの組

み合わせの演奏が新鮮だったとの感想が

ありました。 



休館日：毎週水曜日と祝日 年末年始(12月4日、11日、18日、25日、28日～1月4日） 

開館時間：（平日）9:30～21:00 （日曜）9:30～17:00 
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 上南今昔絵図第２版～沖新田八十八ヵ所札所巡り～ 

             金田天満宮
かなだてんまんぐう

の秋祭り  

      ―少女たちの「浦安の舞（うらやすのまい）」に魅せられてー 

 金田天満宮の東の門から入り小川にかかる橋を渡ると、右手（北側）に 

「金岡新田開墾碑文（かいこんひぶん）」が立っています。この碑文によれば

「江戸時代に池田光政公が寛文4（1664）年から7年かけてこの地の干拓を命じ

られ、金岡新田と命名された」と記されています。 

実際は、財政上の問題から町人請合（民営）の新田開発になり、寛文11（1671）年に完成した新田を

岡山藩が買上げたとき、奉行の津田永忠が金岡村の地続きなので金岡新田村と名付けたとされていま

す。さらに津田永忠は、金岡村と同じ天神様を京都の北野天満宮から勧請（かんじょう）し、金岡新田

村の守護神としました。金田天満宮は、金岡新田のほぼ中央に位置しており、この小さな森が地域の

人々の心の氏神様となりました。  

 昔の天満宮の秋祭りは、10月21日が宵祭り（よいまつり）、中1日置いて23日が本祭りで、このお祭

りが終わると秋の収穫を始めたと伝えられています。現在は、10月の第3日曜日が秋の大祭となってお

り、氏子は10の集落に分けられて毎年お頭家（おとうや）の当番を抽選で決めています。 

 お頭家が当たるとお宮のお掃除や大祭のしめ縄作りなどの行事の運営で大忙しの１年になります。 

また、女の子たちは浦安の舞の稽古に専念することになるそうです。 

 

去る10月20日が秋季大祭の日でしたが、心配された雨も5人の舞姫が舞う「浦安の舞」に遠慮したのか

時折晴れ間さえ見える秋空に変わりました。平安時代さながらの雅な曲に合わせて、華やかな巫女（み

こ）の衣装を身にまとった少女たちが衣擦れ（きぬずれ）の音を響かせながら、扇と鈴を巧みに操り、

一糸乱れず優雅に舞い納めたときには、満場の拍手が沸き起こりました。 

この浦安の舞は、明治初期からずっと受け継がれていて、彼女たちの母や祖母も同じ舞を天神様に奉納

してきているということです。日本各地の伝統芸能が時代の流れとはいえ、すたれてきている中で、私

たちの金田地区では住民の方々のご尽力により伝統行事が受け継がれていることに誇らしい思いを抱か

ざるを得ませんでした。 

＊参考文献「ふるさと金田」 文：「上南歴史を伝える会」奥山玲子 

上南地域づくり会議から          「もの忘れ相談会のお知らせ」 

もの忘れ、認知症について悩んでいませんか？ 

最近もの忘れが増えたとか、怒りっぽくなっているなあ等気になることを 

岡山市認知症疾患医療センターの専門職がお話を伺います。 

ご本人だけでなく、ご家族等からの相談も受け付けます。 

実施日 令和7年1月17日（金）13：00～15：00 

場所   西大寺ふれあいセンター（東区西大寺中2-16-33） 

予約制 1人30分  ※ご予約は3日前までにお願いします。 

費用   無料 

東区地域包括支援センターへお問い合わせください。  

電話   086-944-1866 

岡山市地域包括支援センター 
認知症普及啓発キャラクターサポくま 


