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地域応援人づくり講座        [子ども対象] 

BOUSAI ちえ袋「やってみる会」 
 

楽しみながら防災のちえを身につけられる講座

です。地域の防災士さんと一緒にやってみよう！

詳しくは、各学校に配布するチラシをご覧くださ

い。 

【日時】７月 2９日(火)1０時～1２時 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇主催講座のご案内◇ 

 状況の変化により日程・内容を変更する場合があります。 

 講座の様子を記録撮影し、掲示物・web・報告冊子等で使用することが 

あります。 

 お申し込み時にいただいた個人情報は、その講座のみに使用し、他の目的には使用しません。 

 発行：岡山市立上道公民館 

〒709-0631 岡山市東区東平島 191 

Tel/Fax（086）297-2377 
[E-mail]joutoukouminkan@city.okayama.lg.jp 

[URL]https://www.city.okayama.jp/shisei/0000032270.html 

[ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ]https://www.facebook.com/JoutouKouminkan 

 

上道公民館 
だより 

 

夏休みチャレンジクラブ [子ども対象] 
 

公民館の講座で活動されている大人のみなさん

と一緒に、いろいろな楽しい活動にチャレンジし

ましょう。 
 
■こわ～いおはなしと工作■ 

【日時】７月 2２日(火)1０時 30 分～1１時４0 分

【定員】２0 人（先着順） 

※未就学の子は保護者同伴で申込み 

※空きがあれば当日参加も可能 

【持ちもの】はさみ 

【申し込み】受付中。７月 1１日(金)締切。 

      来館か電話で 

■お花を生けよう■ 

【日時】７月 2５日(金)1０時～1１時 

【定員】２0 人（先着順） 

※未就学の子は保護者同伴で申し込み 

    ※申し込みが少ない場合は中止します 

【材料代】５００円 

【持ちもの】はさみ、新聞紙、持ち帰り用袋 

【申し込み】受付中。７月２５日(金)締切。 

      来館か電話で   
 

 

じょうとうブッククラブ 

＊参加無料 
   

参加者が自分の好きな本を持ち寄り、１時間

ほど静かに読書を楽しみます。よくある読書会

のような課題図書の指定や意見交換の時間はあ

りません。 

月に一度の読書の時間です。 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

１回だけでも複数回でもどうぞ。   
【日時】８月 2５日(月)13時30分～15時30分 

９月 2２日(月)13時30分～15時30分 

   １０月 2７日(月)13時30分～15時30分 

【定員】２0 人程度（先着順） 

【持ちもの】自分が読みたい本、 

必要な人はフタ付きの飲みもの 

【申し込み】受付中。来館か電話、 

もしくは右のＱＲコードから。 

 
 

手しごとの会    ＊参加無料 
 

編み物、手芸、洋裁など、それぞれが好きな

手しごとをして、集まった人とちょっと話もで

きる、気軽な場です。時間内に、各自好きな作

品づくりをしてください。 

【日時】７月８日(火)、22 日(火)、 

８月 12 日(火)、26 日(火) 

いずれも 13 時 30 分～16 時 

【定員】20 人程度(先着順) 

【持ちもの】自分のやりたい手しごと（匂いが 

出ないもの、水を使わないものに限

る）、水分補給用の飲みもの 

【申し込み】受付中。来館か電話で。席に空

きがあれば、当日の飛び入り参加も可能。 

mailto:joutoukouminkan@city.okayama.lg.jp
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000032270.html
https://www.facebook.com/JoutouKouminkan
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上道地区の歴史を学ぶ会 

「異聞 宇喜多直家記」 ＊参加無料 
   

戦国時代における「三大梟雄（きょうゆう）」

の一人と言われてきた宇喜多直家。「暗殺」「裏切

り」のイメージがありますが、同時代に書かれた

史料を丁寧に検証すると、およそ梟雄のイメー

ジとはかけ離れた姿が見えてきます。戦国大名

宇喜多直家の再評価をしてみたいと思います。   
【日時】８月 2３日(土)13時30分～15時30分 

【内容】①話題提供：出宮徳尚さん 

(宇喜多史談会 理事) 

②話題提供を受けての意見交換 

【定員】30 人程度（先着順） 

【持ちもの】筆記用具 

【申し込み】受付中。８月 1６日(土)締切。 

      来館か電話で 

  

困り感のある子どもの支援を考える会

講演会・座談会     ＊参加無料 
共催：NPO法人みんなの劇場・おかやま「子育て応援サークル 

カンガルーポー」  
自分らしくいきいきとのびのび 

成長していく子どもたちを、私た 

ち大人がよりよくサポートしてい 

くことができるようになることを 

願い開設している講座です。 

今回の講座では、それぞれの環境の中にい

る子どもたちに対して、私たち大人がどのよ

うに寄り添ったらよいのか、どのように声を

かけたらよいのかについてお話していただき

ます。  
【日時】７月14日(月) 1０時～1２時 

【演題】「子どもたちの心に寄り添うために  

～今、私たち大人にできること～」 

【講師】市場恵子さん 

（社会心理学講師・カウンセラー）  

【申し込み】受付中。来館か電話で 

初歩からのパソコン     ＊参加無料 

・スマホなんでも相談 
   

公民館 IT ボランティア「ＰＣ上道」のメン

バーが、パソコン・スマホ・タブレットに関す

る相談にお答えします。パソコン等の機器は、

持ち込みをおすすめします。    
【日時】７月 1３日･2７日、 

８月 1０日･2４日 

(第２・４日曜日) 

14 時～16 時 
 
 
【申し込み】受付中。来館か電話で 

相談内容・使用機器(OS)・ 

機器持ち込みの有無をお知らせください 

各実施日の５日前(火曜日)締切    

じょうとう介護予防教室＊参加無料 

共催：岡山市介護予防センター 
  

おおむね 65 歳以上の方が対象です。 

介護予防のための健康づくりに関することを 

講話や実技で学びます。   
７月 2４日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

楽しく学ぼう！今から備える災害時の食

事 

８月 2８日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

知ってお得！いろんな面から転倒予防を

知ろう 
 
 
【定員】各回当日先着 60 人(事前申込不要) 

【持ちもの】筆記用具、水分補給用の飲みも

の、動きやすい服装･靴で。 

【問い合わせ】 

岡山市ふれあい介護予防センター 

（℡086-274-5211） 
  

令和 7 年度文化祭について 

上道公民館を会場に、令和 7 年１０月 2５日（土）・2６日（日）でクラ

ブ活動の舞台発表や作品展示等を行います。また、ゆめタウン平島店を会

場に、１０月１４日（火）～２６日（日）で活動紹介の掲示を行います。 

各クラブの皆さんが文化祭に向けて準備を始めています。どうぞご期待く 

ださい。 
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上道キネマ倶楽部   ＊参加無料 
  
 開場は 13 時 15 分ごろです。 

■８月 26 日(火)13 時 30 分～16 時１0 分 

「地上最大のショウ」(1952 年 米) 

巨大サーカスの座長ブラッドは、空中曲芸の第
一人者セバスティアンと契約する。軽業師ホリー
は反発し、人気ナンバー１をめぐってセバスティ
アンと激しく競い合っていくが、互いの対抗意識
は恋心へと変わり…。  

※7 月はお休みします。 

【申し込み】事前申込不要 

おはなしの会         ＊参加無料 
  

「小鳥の森文庫」によるストーリー

テリングや絵本の読み聞かせです。 

大人も楽しめる、楽しい時間です。    
【日時】７月 1２日、８月９日 

11 時～11 時 30 分 (毎月第 2 土曜) 

【内容】７月「ジオジオのかんむり」 

「三びきのヤギのがらがらどん」 

    ８月「さるのひとりごと」 

      「わらしべ長者」 

※参加者の年齢に応じて、内容を変

更することがあります。 

【会場】上道公民館 1 階ロビー(キッズコーナー) 

【申し込み】事前申込不要 

◇ロビー展◇ 
 
・８月４日(月)～１８日(月) 

日本画 (上道公民館日本画クラブ) 
 
 

 -上道地区の歴史を学ぶ会だより- 

⑤明禅寺合戦（中区沢田） 

２月１５日(土)、上道地区の歴史を学ぶ会の藤原重雄氏から、「明禅寺合戦―備中の虎（三村家

親） 交戦 備前の梟雄（宇喜多直家）－」と題して、宇喜多直家の波乱万丈の生涯紹介から、直家を

備前の一武将から戦国大名にまで押し上げた「明禅寺合戦」についてお話がありました。その内容

について一部紹介します。 

     ＊     ＊     ＊     ＊     ＊     ＊ 

明禅寺合戦は、永禄１０（1567）年に起こり、三村勢２万の大軍に対し、５千の小勢で臨んだ宇喜

多勢が４倍もの敵を完膚なきまでに破った直家の生涯最大の決戦であった。 

備中松山城を本拠とする三村家親は、備中美作制覇に向け、宇喜多の勢力圏を脅かして竜の口

城をはじめとする直家配下の諸城を落としていった。しかし、世に梟雄と呼ばれていた直家は、家親

が野戦の宿としていた興禅寺に刺客を送り、鉄砲での奇襲を持って家親を葬った。 

三村家の家督を継いだ元親は直家への報復を決め、備前侵入の機会を覗っていた。その動きを

察した直家は、直家の本拠であった亀山城の前線基地として沢田村の明禅寺山に城を築いた。明

禅寺城と呼ばれるこの城は備前平野を一望できる要害であり、旭川を渡河して西から来る三村勢

を迎え撃つには最適の場所であった。 

合戦はまず三村勢の先遣隊が明禅寺城に夜襲をかけて城を奪うことから始まった。迫り来る三村

勢２万の兵に対し、宇喜多勢は５千の兵を５部隊に分けて迎え撃った。奪われた明禅寺城の敵城兵

と三村勢本隊からの挟撃を避けるべく、まず直家は電光石火で明禅寺城を襲撃し、奪還することに

成功した。逃げる城兵は、進撃してくる三村勢の先頭部隊と鉢合わせとなり、味方同士で大混乱と

なった。そこへ宇喜多勢が攻めかかり、三村勢の先頭部隊は総崩れとなり多数が討ち取られた。三

村勢本隊も浮足立ち、本城の備中松山城へ逃げ帰ったという。直家の完勝であった。 

この戦いを機に、備中の雄三村家は没落し、直家は備前の盟主としての地位を築いたのであっ

た。  （文・写真：吉田誠） 

 

明禅寺山城跡展望 
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◇公民館の開館時間・休館日 
 
    ＊同一施設内ですが、 

地域センターとは異なります。  
◆開館時間 

9:30～21:00（日曜 ～17:00） 

◆休館日 
水曜・国民の祝日・年末年始・ 
水曜が祝日の場合はその翌日も 

７月 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 

８月 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

★今年もやります、夏祭り（ＳＶＭＦ）！★ 
 

射的・輪投げ・スーパーボールすくいなどの縁日、かき氷・綿菓子・ベビーカステラなどの 

屋台、不要なおもちゃを取りかえっこする「トイかえっこ」、 

バルーンアート、中高生のダンスや演劇…。 

昨年、公民館の中・高・大学生ボランティアグループ「上道 

(かみつみち)ボランティア部」が企画した夏祭りは、多くの 

子どもや大人に参加いただき、大変盛り上がりました。 

今年も８月９日（土）に夏祭りを行うことが決定しました。当日に向けて、ボランティア部の 

メンバーも準備にとりかかっていますので、どうぞご期待ください。 

夏祭りの詳細は、学校園で配布するチラシか、公民館に掲示するポスターでご確認ください。 

■上道（かみつみち）ボランティア部プレゼンツ■ 

Summer Vacation 
Memories Festival 

※昨年の夏祭りの様子です 

スーパーボールすくい 

綿菓子 

トイかえっこ 

演劇 

★夏祭りに向けてのお願いです★ 
 
●いらなくなったおもちゃ・文房具・本（絵本）はありませんか？ 

トイかえっこの交換用品として使います。提供してくださる方は、７月２５日（金）までに

公民館までお持ちください。（破損したり汚れの激しいものは除きます） 

★世代交流ニュースポーツ★ 
 

室内で、ミニモルック、ディスコン、 

ドッジビーを楽しみましょう。シンプルだけど 

奥深いプレーで、人気急上昇中のニュースポーツです。 

【日時】７月 1２日(土)1０時～1１時 30 分   【持ちもの】水分補給用の飲み物、タオル 

【対象】どなたでも                 ＊動きやすい服装でおいでください。 

【定員】2０人程度(先着順)          【申し込み】受付中。来館か電話で 


