
 ２０２６．５．１                             公民館どおり                               No.１８２（１） 

 

２０２６年５月１日 発行 第１８２号 
岡山市立西大寺公民館 
〒704-8115 岡山市東区向州 1-1 
TEL   (086)942-6252 

    FAX              (086)942-0774 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

HP http://www.city.okayama.jp/kouminkan/saidaiji/index.html   
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K O M I N K A N R Ａ P P O R T 

ラポール～西大寺の心と心の架け橋 

《公民館の休館日》 水曜日と祝日 … 5/3(憲法記念日) ・ 5/4(みどりの日) ・ 5/5（こどもの日） 

公民館 E メール 

主催/吉井川ハマウツボ・ネットワーク、西大寺公民館 

共催/医療法人 創和会 重井薬用植物園 

吉井川･ハマウツボと砂地の 

いきもの観察会 

西大寺公民館では、年齢や性別、国籍など問わず皆さまのWell
ウ ェ ル

-
－

being
ビ ー イ ン グ

を目指して様々な取り組みを行っています 

↑申込フォーム 

5/10 
（日） 

地元有志の保全活動によって復活した絶滅危惧種「ハマウツボ」。
その保護地ではボランティアグループ「ハマウツボネットワー
ク」の方々のたゆまぬ努力により生育環境が保たれています。 

きれいなむらさき色のハマウツボの花を楽しみ、水辺の生き物
を探しましょう。 

※小学生以下は保護者同伴で参加・少雨決行・定員なし 

日 時 ５月１０日(日)１０:００～１２:００（受付 9:30～） 

場 所 東区西大寺浜の吉井川河川敷（現地集合）  

    永安橋東の信号を河口側に曲がり、土手沿いに走り 

河川敷におりる(地図の★印) 

申 込 ５月９日までに電話か申込フォームにて 

服装等 帽子着用、野外向きの服装、ゴム長靴、小スコップ 

軍手、飲料水などご用意ください。 

環境 

資源 

ごみゼロもったいない市 

 

 

どんな生物が 

いるかな？ 

開催の判断がつ

かない時は９時

以降公民館へご

連絡ください 

🦀🦀 🦀 
ごみゼロ(530)とは 
資源を循環させごみ減量 

を推進する取り組みです 

まだまだ使える衣類・食器・日用品・ 

雑貨・本など無料で提供いただき、来館者の 

みなさんにお持ち帰りいただきます。引き取り 

手がない場合は後日お持ち帰りいただきます。 
* * * * * * 持ち込み不可のもの * * * * * * 

下着・肌着類・大型家電・直接肌につける化粧品やスプレー

など・薬品類・生き物・雑誌類・破損、汚損があるもの さん 
かく 

開催期間 ５月１９日(火)～５月３０日(土) 
期間中はいつでも持ち込み・持ち帰りができます 

家族のケアと仕事の 

両立応援カフェ 

岡山市男女共同参画推進週間(6／21～ 

6／27)さんかくウイーク 2026 では、

男女共同参画への理解を深めていただく

ため、推進週間の前後１週間を含めた期

間に、さまざまなイベントを行います。 

詳細はさんかくウィークの HP をご覧ください 

2025 年に施行された改正育児・介護休業法を学び、参加

者同士の交流をします。上手に制度を活用して自分の人生

をよりよく生きるための一助としてください。 

日 時 ６月３０日(火)１８:３０～２０:３０ 

講 師 社会保険労務士 重政俊明さん 

場 所 ３階 美術工芸室  

※１８時以降は東側スロープ下の入口からお入りください 

主催/西大寺公民館・岡山市 

🌛 
 

↑申込フォーム 

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/saidaiji/index.html
mailto:saidaijikouminkan@city.okayama.jp
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毎月第３土曜日に開催しています。楽しい 

音楽や遊びのコーナーもあります。開催週の火曜日から 

受付を開始します。※アレルギー対応はしていません。 

日 時 ５月１６日・６月２０日(土) 
１１：００～１３：００（入れ替え制） 

場 所 西大寺公民館 ３階の部屋 

定 員 １００人（先着順） 

費 用 子ども無料･高校生以上３００円 

メニュー ５月お楽しみバイキング・６月とりマヨ丼 

主催/さいさい子ども食堂サポーター・西大寺公民館 

さいさい子ども食堂 

受付用二次元 
コード 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

西大寺いきいき教室 

健康寿命を延ばしましょう！健康 

に関するお話をきいて実際に体を動か 

します。おおむね 65 才以上の方が対象で、費用

無料＆申し込み不要です。年度途中での参加も可

能です。筆記用具と飲み物を持参、動きやすい服

装で参加してください。 

日 時 毎月第２木曜日１０:００～１２:００ 
    ＊令和９年２月は第１木曜日に変更 

場 所 ３階 第１講座室 

親子 

子ども 

西大寺を明るく楽しくするプロジェクト 

Ｓａi プロ 
 

 中高生の 
活動です 

毎月第２土曜日に開催しています。 

中高生のみなさんと楽しい企画など 

をして実現しています。 

日 時 ５月９日・６月１３日(土) 
１４：００～１６：００ 

場 所 ３階 美術工芸室 

対 象 中学生・高校生 

現在、夏休み中の小学生対象の講座で「流し 

そうめん」を開催できるよう企画準備中です 

健康 開催日 内   容 

５月１４日 
シニアのお口の悩み N0.1 

〝ドライマウス″ 

６月１１日 
知ろう！学ぼう！ 

シニアにあった食べる順番 

７月 ９日 
いきいき脳活 

笑って学ぶ 脳トレ教室 

８月以降 毎月第２木曜日開催 

いつまでも若々しく元気で！ 

平和 

未来バトンをひきつぐ会 

映画上映と空襲 

体験者のお話 

６月２９日は岡山大空襲の日。それに合わせて、

空襲体験者のお話を聴く会を開きます。 

映画「未来へのバトン」も上映します。映画上映

（90分）の後、空襲体験者のお話を聴きます。 

ぜひご参加ください。 

空襲体験、戦争体験がある方 
あなたのお話を聞かせてください 
西大寺公民館は未来へのバトンをひきつぐ会のみなさんと協力して、戦争体験、空襲体験 
を語ってくださる方を探しています。1945 年の敗戦から 80 年が過ぎた今、語れる経験者 
は 90 代に入っています。今、話を聴かなくては、生の体験談は聞くことができなくなり 
ます。 
そこで、体験者のお話を動画で残して、web 上で誰でも視聴することができるようにする 
計画を進めています。公民館に来て語っていただいても良いし、スタッフがご自宅などに 
伺ってお話を聴くこともできます。ご本人はもちろん、家族の方からの推薦も歓迎しま 
す。ぜひご協力をよろしくお願いいたします。 

日 時 ６月２７日（土）１３:３０～１６:３０ 会 場 西大寺公民館３階 美術工芸室 
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毎月３回つどいの場 

カフェ・らぽーる 

日 時  ５月２６日（火）１０：００～１２：００ 

場 所  3 階 第２講座室 

ゲスト  森家孝明さん（当館運営委員、西大寺井戸端会議事務局） 

       山本幸子さん（当館運営委員、建築士） 

五福通りのガイド役をいつも務められている森家さんは、 五福 

通りにお住まいで、その歴史にも詳しいので、皆さんが知らない 

五福通りの話が聞けるかも。山本さんは建築士の立場から、五 

福通りの建築物の見どころなどを教えてくださいます。 

 

集う 
話す 
学ぶ 

今年度も、毎月カフェらぽーるを開催します。ゲストを招いてお話を聴い

たり、音楽を楽しんだりします。 

カフェなので、おいしいコーヒーなどを飲みながらの会で、参加者同士の

おしゃべりも楽しめます。ぜひご参加ください。 

※ 資料準備のため、できるだけ申込をお願いします。当日飛び入り参加 

も OK です。 

カフェ・らぽーる／毎月第３火曜日（原則） 

「五福通りのヒミツとは!?」 
5/26 
（火） 

カフェ・らぽーる 

「歌声カフェ」 
6/16 
（火） 

日 時  ６月１６日（火）１０：００～１２：００ 

場 所  1 階 ロビー 

ゲスト  みちゅ先生 

みちゅ先生のビアノで 

懐かしい歌をみんな 

で歌いましょう。 

毎回大好評です。 

 

毎月第２土曜日 

「レコードカフェ」 
5/9・6/13 

（土） 

１回につきコーヒー代 
１００円必要 

日 時  ５月９日（土）・６月１３日（土）１０：００～１２：００ 

場 所  1 階 ロビー 

毎月第２土曜日の 10 時～、ロビーでレコードカフェを開 

いています。 

当館所蔵の懐かしいレコード約 1000 枚（クラシックか 

ら歌謡曲、フォーク、ロックなど。海外アーティストも多数） 

の中から、参加者が希望のレコードを選んでみんなでコ 

ーヒーを飲みながら聞く会です。音楽を聴く会ではない 

ので、懐かしいわぁというおしゃべりもＯＫ。 

ご自分のレコードや CD を持ってきて聴くこともできます。 

使用しているのはマランツなどの真空管アンプで、今の 

機材では聞けない素敵な音が楽しめます。真空管アンプ 

やレコード談義も楽しいものです。ぜひご参加ください。 

ガイド役は、この公民館どおりの連載コラムでご紹介して 

いる石井利彦さんです。 

※ご自宅で聞かなくなったレコードを公民館にご寄贈 

ください。有効活用します。 

毎月第２金曜日 

「桃太郎体操カフェ」 
5/8 
（金） 

日 時  ５月８日・６月１２日（金）１１：１０～１２：００ 

場 所  1 階 ロビー 

「あっ晴れ桃太郎体操」を毎週金曜日に行って 

います。毎月１回体操が終わった後に交流会を 

かねてカフェを行っています。体操のみの参加で 

も、カフェのみの参加でもかまいません。一緒に 

楽しみましょう。 

 

「あっ晴れ桃太郎体操」とは… 

ずっと元気でいきいきと暮らしていくために必

要な「歩く力」や「食べる力」などの生活機能の

向上を目的に、ストレッチ体操・お口の体操・筋

力トレーニングを組み合わせておこなう体操で

す。椅子に座って体操しています。 

【５月】 １日・８日・１５日・２２日 

【６月】 ５日・１２日・１９日・２６日 

【時間】 毎回１０：１０～１１：００ 

毎月第２木曜日 

映 画 観 賞 会 開催日 作  品  名 

５月１４日 『ＳＣООＰ！』(2016/日) 

６月１１日 『大地のうた』(1955/独) 

７月 ９日 『レンタル×ファミリー』(2023/日) 

 

日 時  毎月第２木曜日 

１０：００～１２：００ 

定 員  ２０名程度（先着順） 

※申込・費用不要、必要であれば 

座布団をご持参ください 
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（石井）そうしているうちに岡山で真空管アンプを
作るオーディオマエストロ（店名）の是枝重治さん
と出会った。レコード好きの喫茶店で知り合い、アン
プを設計して製作していると聞いて連れて行っても
らった。それで彼が作るアンプを買うことになったん
です（ちなみに、公民館でのレコードカフェで使って
いるメインアンプも KOREEDA LAB9102GM と
いう是枝さんの作）。 100 万円以上のアンプを今
まで使っていたアンプを 50 万円で下取りしてもら
って買ったこともあります。 

（館長）やはり良いアンプを使うと音が違って聞こ
えるのですね。 

（石井）良いアンプを買うと、いつも聞いていた「運
命」のレコードをかけてみるんです。それとレコード
プレーヤーのカートリッジが良くなると、指揮者の動
きまで聞こえてくることが分かって、カートリッジも良
い物を買うようになったのです。 

（館長）レコードカフェで使わせてもらっているプリアンプは
マランツですね。 

（石井）はい、マランツの Model7 というマランツが 1956
年～57 年に販売したものの、これはその復刻版です。保守
点検して修理するときのために部品が保存してあるのだけ
ど、在庫が少なくなり、その部品メーカーもなくなって同じも
のが入らなくなってきたとき、元のオリジナル部品を集めて
作り、日本のマランツ販売会社から限定 10 数台で販売さ
れたものなんです。 
 こうしたアンプも大事にしてやると喜んでくれるので、音が
だんだん良くなる。愛情をかけてやることが大切なんです
よ。ある時から急に良い音が響くようになることもあるんで
す。アンプは最初にコンデンサーが痛むんだけど、コンデン
サーを替えただけで同じ音がしなくなる。それほど繊細なん
ですよ。 

（おわり） 

最初にもご案内しましたが、毎月第２土曜日の１０時から 
１２時まで西大寺公民館のロビーでレコードを楽しむ「レコ
ードカフェ」を開いています。100 円でコーヒーや紅茶飲み
放題。毎回、石井さんも参加され、アンプなどをセットして 
くださっています。 

レコードカフェを担ってくださっている 

石井利彦さんに聞くレコード 
音楽の魅力  連載コラム④ 

（４月～） 

西大寺公民館は初めての公民館勤務の場 

所で、４年前に配属になった時、未知の世界 

へ足を踏み入れる不安と期待を感じたこと 

を昨日のことのように覚えています。 

地域の皆さまに温かく迎え入れていた 

だき、今では第２の故郷と思えるほど地域 

に愛着を感じており、大変感謝しておりま 

す。新しい勤務地の旭東公民館は隣の地域 

なので、また皆様にお会いすることもある 

と思います。 今後ともどうぞよろしくお願 

いいたします。 

（旭東公民館へ異動） 社会教育主事 村田 

はじめまして。今年度より西大寺公民館に

配属になりました、本多と申します。大学卒業

後は民間で働いており、公民館での勤務は今

回がはじめてです。 

おいしいものを食べることや知らない景色

を見ることが好きです。西大寺のことをより

知りたいので、ディープなおすすめ情報があ

れば教えていただけると幸いです。 

市民の皆様にとって公民館がより居心地よ

く過ごせる場になるよう努めてまいりますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 

新採用・主事（社会教育） 本多 

３年間お世話になりました。ありがとう 

ございました。  

（退職） 大ホール・施設管理 黒川 

新しく職員として加わりました河村です。 

皆様が笑顔で集える場所づくりをお手伝い

したいと考えております。よろしくお願いし

ます。 

大ホール・施設管理 河村 

パソ遊ルーム 毎月第１・３金曜日 

13:30～15:3０ 

IT ボランティアさいちゃんクラブのみなさんと

パソコンの自己学習をしませんか？ 

日 時  ５月１５日、 ６月５日、１９日、７月３日 

費 用  １回につき１００円と資料代 

申 込  電話か窓口で、どのような内容を学習したいか 

      教えてください。（例：電源の入れ方、表の作り方など） 


