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＜申込不要･参加無料＞ ＊協力：あかれんがクラブ 

【日 時】７月 2７日（月）９時３0 分～12 時 

【上映作品】『哀愁』 

  監督:ﾏｰｳﾞｨﾝ･ﾙﾛｲ 出演:ｳﾞｨｳﾞｨｱﾝ･ﾘｰ 他 

（洋画１０8 分 1940 年公開） 【定 員】30 人 

＊受付で氏名と連絡先をご記入ください 

お話の世界を見て、聞いて、楽しもう！  

＜申込不要･参加無料＞ 

【日 時】7 月１８日(土) 1３:00～1４:30 

【プログラム】＊受付でお名前をご記入ください 

 ◆大型紙本 「かわいそうなぞう」他 

◆ミュージックパネル「きつねのつねた」 

◆エプロンシアター「おおきなかぶ」 

◆ブラックパネル 「めっきらもっきらどおんどん」 

他にも手遊び歌・童謡・絵本の読み聞かせなど 

              

    

     

    

        

                  

       １階トイレと美術工芸室の間に給水スタ

ンド     ンドが設置されました。マイボトル持参で 

お願いいたします。尚、常温の浄水ですの 

で早めに飲み切ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイッチＯN！えこらいふ 
   ～SDGｓを学ぼう～ 

 市民企画により身近な環境やエコな暮らし方、地球

規模の課題などを学びます。＜要申込･受講無料＞ 
 
■第２回 「岡山の生き物たちは 

今どうなっているのか？」 

【日 時】７月１２日（日）1０:０0～1２:０0 

【講 師】吉鷹 一郎さん（岡山野生生物調査会代表） 
 
■第３回 「私たちがつくる 

      多民族･多文化共生社会」 

【日 時】９月１３日（日）1３:３0～1５:３0 

【講 師】武藤 貢さん 

      (福山ユニオンたんぽぽ執行委員長) 
 

【定 員】40 人  【申込み】必要 

SDGｓオープンカフェ“三木
さんもく

” 

中学生・高校生が企画した 

なつまつりを開催します！！ 

 

 

おばけやしきやいろいろなゲームがあります！ 

【日 時】７月３１日（金）1０:０0～1３:０0  

【対 象】小学生の児童のみなさん 

【持ち物】飲み物 

＜申込不要・参加無料＞ 

 

名作劇場 （映画鑑賞会）   
 

 

かあさん文庫 夏休みｽﾍﾟｼｬﾙ 

主催：幡多地区民生委員児童委員協議会 

お茶でものむ会 
 
 

 

 

講座を聴いたり、運動やゲームなどを楽しんだ

後、お茶でも飲みながらおしゃべりしましょう。 

【日 時】原則第１木曜日 10:00～ 約１時間  

【場 所】東公民館 第２講座室 

【定 員】約 30 名  【参加費】200 円 

【申込み】公民館にお問い合わせください。 

 

夏休み講座について 
今年も小学生対象の夏休みの催しを計画しています。チラシ

は学校を通じて配布します！！ 

地域の仲間たちと楽しく交流を深めましょう。ステー

ジとおかわり自由のフェアトレードコーヒー(実費

100 円)をお楽しみください。共催：あかれんがクラブ            

■７月 1６日（木）13:30～15:00 

  お箏の世界を堪能しよう！ 

  出演：三上隆月さん（東公民館箏講座講師） 

■８月はお休み        

【定 員】60 人（先着順） 

【持ち物】コーヒーカップとスプーン 

【申込み】当日机上の参加カードをご記入ください 

 

                                      ★8/27(木) １４：００～17:00 

★7/23（木） １４：００～17:00                   ふらここさんの歌とお話、紙ねんど工作 他 

  歌とお話、和太鼓同好会の皆さんと盆踊り 他         （作品を持って帰る袋を持ってきてください）                                         



■第 1 回 防災について 

【日 時】９月１９日(土) 10:00～1２:０0 

【講 師】岡山市役所危機管理室職員 

■第２回 落語を楽しもう 

【日 時】１０月１７日(土) 10:00～1２:０0 

【講 師】囃の会じゅげむ岡山 

■第３回 視察研修旅行-神戸･芦屋･西宮方面- 

【日 時】１１月１４日(土) ８:00～1８:０0 

■第４回 心を調える禅の話 

【日 時】１２月５日(土) 10:00～1２:０0 

【講 師】華山 泰山さん（少林寺住職） 

■第５回 岡山後楽園の歴史 

-よみがえった二色が岡- 

【日 時】１月９日(土) 10:00～1２:０0 

【講 師】万城 あきさん 

（岡山県郷土文化財団主任研究員） 

■第６回 津軽三味線-福島に思いを寄せて東北

民謡弾き語り- 

【日 時】２月１３日(土) 10:00～1２:０0 

【講 師】蛯名 宇摩さん（津軽三味線奏者） 

■第７回 岡山の戦国時代-ライバルとしのぎを 

     削ったサムライたち- 

【日 時】３月１３日(土) 10:00～1２:０0 

【講 師】内池 英樹さん 

（岡山県立博物館副館長） 

 

 

 

 

 

 

 

竜操中学校区健康市民おかやま 21・福祉交流プラザさいでん 

・中区保健センター・東公民館 共催 

野菜不足は、生活習慣病のリスクを高める原因となりま

す。しかし、現在すべての世代で野菜が不足しています。

この講座では、管理栄養士が簡単に野菜をとれるレシピ

を紹介します。元気で長生きできる食生活を身につけま

しょう。   ＜要申込･参加無料＞ 

【日 時】９月４日（金）1０:０0～1１:３0 

【場 所】福祉交流プラザさいでん 

【講 師】栄養管理士 眞田 麻紀 さん 

【定 員】４０人(先着順)【申込み】必要  

＊８/３(月)～８/28(金)までに福祉交流プラザさいでん 

にて受付 

  

 
 
赤ちゃんとのふれあい遊びとして、昔から親しまれてきたわらべうたがあります。 

ここはとうちゃん にんどころ（お子さんの右ほほを 4 回つつく） 

ここはかあちゃん にんどころ（お子さんの左ほほを 4 回つつく） 

            ここはじいちゃん にんどころ（お子さんのおでこを４回つつく） 

            ここはばあちゃん にんどころ（お子さんのあごを 4 回つつく） 

            ここはねえちゃん（にいちゃん）にんどころ（お子さんの鼻を 4 回つつく） 

            だいどー だいどー （顔のまわりをぐるっと 2 周さする） 

            コチョコチョとくすぐります。 

顔遊びの一種で、子どもの顔を指で優しくさわったり、手の平でなでたりしながら遊びます。沐浴の際など、

子どもの顔を柔らかいガーゼで拭いてあげるときなどにもピッタリです。「にんどころ」とは、似ているところ

といった方言、「だいどー（大道）」とは、人の行う正しい道のことだそうです。あなたは、ずっと受け継がれて

きた大切な命そのものです。人の道を外れず健やかに育ってほしいという願いも込められています。人生のごく

初期のそんなふれあいは、子どもの肌や耳にあたたかい感触を残し、けっして消えることのない愛された記憶と

なって、子どもの育ちを下支えしていきます。 

 

 

 

生活習慣病予防講座 

わらべうたで発達支援コラム ⑥ 湯澤美紀 さん （ノートルダム清心女子大学教授・ 

児童発達支援事業所「こどもみらい光」（（中区高屋）代表） 

 

福祉フェスティバル～アーティスト編～ 
（報 告） 

 5/30,31 の両日に「福祉フェスティバル～『たすけて』

と言える繋がり作り～みんなリトルスター！アーティス

ト編」が開催され、障がいのある子どもたちの作品展示を

中心にワークショップや写真展などを行いました。 

 福寿大学  

【対 象】概ね 65 歳以上で 3 回以上受講可能な方 

【定 員】60 名（先着順）8 月 22 日(土)より受付 

【受講料】無料（視察研修旅行は実費必要） 

【持ち物】筆記用具、飲み物 

支援学校、子ども
福祉事業所の作品 

スペシャルニーズな
子どもたち写真展 

キワニスドールの 
色付け 

★  次号「あかれんが」第２０３号は令和８年９月１日に発行予定です  ★  


