
岡山市クーリングシェルター一覧（令和 8年 7月 13日現在） 

  ※熱中症特別警戒アラートが岡山県内に発表された時に、ご利用いただけます。 

  熱中症特別警戒アラート運用期間：令和 8年 4月 22日（水）から 10月 21 日（水） 

 ※区ごとの一覧表中、町名の五十音順に並んでいます。 

  ※各施設のルールを順守の上、ご利用ください。 

 

  北区   中区   東区   南区    

   

 施設等の名称 所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

1  
肥後薬局  

日赤前店 
北区 青江一丁目 11-6 

月曜日から金曜日 8 時 30 分から 18 時 30

分、土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 
待合スペー

ス 

http://www.higoyaku.com/sh

op 

2  
ゆずりは薬局 

青江店 
北区 青江一丁目 22－22 

月、火、木、金曜日 9時から 19時 

水曜日 9時から 17時 

土曜日 9時から 12時 30分 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://yuzuriha-mj.jp/ 

3  
イオンスタイル

岡山青江 
北区 青江二丁目 7‐11 月曜日～日曜日 8時～22 時 30人 

イートイン

スペース 

https://www.aeon.com/store/

イオン/イオンスタイル岡山青

江/ 

4  
こやま薬局・ 

青江店 
北区 青江五丁目 1-1 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30 分、木曜日 9 時から 17 時、土曜日 9

時から 13時 ただし、祝日を除く 

6人 待合室 https://k-create.jp/ 

5  岡山青江郵便局 北区 青江五丁目 17-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

6  岡輝公民館 北区 旭本町 1-80 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

15人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010911.html 

7  足守公民館 北区 足守 718 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

30人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011225.html 

8  足守郵便局 北区 足守 842-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

9  京山公民館 北区 伊島町二丁目 9-38 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

23人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011028.html 

10  
岡山県生涯学習

センター 
北区 伊島町三丁目 1-1 

火曜日から土曜日 9時から 21 時 

日曜日、祝日(月曜日を含む) 9 時から 17

時 

ただし、祝日の翌日（祝日ではない火曜日

から金曜日）を除く   

30人 
交流棟 1 階 

交流ロビー 

https://www.pal.pref.okaya

ma.jp/ 

11  岡山出石郵便局 北区 出石町 1-2-26 

平日：10時～16時（13時～14 時及び土・

日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

12  一宮公民館 北区 一宮 638-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

10人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010851.html 

13  備前一宮郵便局 北区 一宮山崎 265-3 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
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14  いちのみや薬局 北区 一宮山崎 279-7 

月曜日から金曜日 9時から 18時 30分 

土曜日 9時から 12時 30分 

ただし、祝日を除く 

9人 待合室 
https://www.ichinomiya-

p.com/home 

15  
ケイ・アイ堂 

薬局 岡山 
北区 伊福町一丁目 1-6 

月曜日から金曜日 10時から 14 時 

ただし、祝日を除く 
5人 

患者待合 

場所 
https://kid-hd.com 

16  
岡山伊福町郵便

局 
北区 伊福町三丁目 2-1 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

17  岡山県庁本庁舎 北区 内山下二丁目 4-6 
月曜日から金曜日 8時 30分から 18時  

ただし、祝日を除く 
30人 １階県民室 

https://www.pref.okayama.j

p/ 

18  岡山駅前郵便局 北区 駅前町 2-1-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

19  岡山寿郵便局 北区 
駅元町 15-1（岡山リ

ットシティビル内） 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

20  岡山大窪郵便局 北区 大窪 439-1 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

21  岡山大元郵便局 北区 大元 1-7-26 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

22  大元公民館 北区 大元上町 10-31 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

25人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011345.html 

23  妹尾薬局 北区 奥田二丁目 8-10 
月曜日から金曜日 10時から 16時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 

https://www.kusurinomadogu

chi.com/okayama/s125029 

24  岡山奥田郵便局 北区 奥田本町 25-24 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

25  

岡山市男女共同

参画社会推進 

センター 

北区 表町三丁目 14-1-201 
月曜日、水曜日から土曜日 9 時 30分から

20時 日曜日、祝日 9時 30分から 17時 
10人 

情報・AV 

コーナー 

https://www.city.okayama.jp

/life/0000040911.html 

26  津高郵便局 北区 栢谷 1039-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

27  津高公民館 北区 栢谷 1677 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

27人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011371.html 

28  
クオール薬局 

栢谷店 
北区 栢谷 1679-1 

月～金曜日 9時～18時 

第 1、第 3土曜日 9時～12時 30分 

ただし第 2，第 4、第 5土曜、祝日、8/13～

8/15、年末年始を除く 

5人 待合室 
https://store.qol-

net.co.jp/detail/318/ 

29  
岡山市勤労者 

福祉センター 
北区 春日町 5-6 

9時から 21時  

ただし、祝日を除く 
10人 1階ロビー 

https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000009905.html 

30  岡山北方郵便局 北区 北方 1-4-3 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

31  
岡山吉備津郵便

局 
北区 吉備津 1734-7 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

32  岡山京橋郵便局 北区 京橋町 11-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 
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33  岡山白石郵便局 北区 久米 393-7 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

34  高木薬局高松店 北区 小山 112-7 

月曜日から水曜日 9時から 19 時 

木曜日 9時から 18時 土曜日 9 時から 

13時 ただし、祝日を除く 

5人 待合室 なし 

35  幸町図書館 北区 幸町 10-16 

火、水、木、金曜日 10時から 20時 

土、日曜日 10時から 18時 

ただし毎月第 2日曜日は除く 

30人 開架フロア 
https://www.ocl.city.okaya

ma.jp 

36  
岡山市保健福祉

会館 
北区 鹿田町一丁目１－１ 

月曜日から金曜日 8 時 30 分から 17 時 15

分 ただし、祝日を除く 
10人 

１階総合受

付前ホール 

https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000020527.html 

37  岡西公民館 北区 下伊福西町 1-48 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

35人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010954.html 

38  
ププレひまわり

薬局下中野店 
北区 下中野 342-101 

月曜日から金曜日 10時から 17時  

土曜日 10 時から 14 時、15時から 17時 

ただし、祝日を除く 

5人 
調剤薬局待

合室の一部 

https://himawarinews.com/s

tore/shimonakano_pharmacy/ 

39  岡山清輝郵便局 北区 新道 2-21 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

40  
きたぞの薬局 

清心町店 
北区 清心町 17-24 

月、火、木、金 9時～18時 

水 9時～13 時、土 8時 30分～12時 30分 
5人 

待合スペー

ス 

https://kitazono-

phar.co.jp/ 

41  
おかやま薬局 

大安寺店 
北区 大安寺東町 22‐22 

月曜日から金曜日 10時から 17時 

土曜日 10時から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 

https://okai-

medical.com/tenpo/daianji.

html 

42  
岡山市役所本庁

舎 
北区 大供一丁目 1－1 

月曜日から金曜日 8 時 30 分から 17 時 15

分 ただし、祝日を除く 
30人 

１階北区役

所待合スペ

ース 

https://www.city.okayama.j

p/0000020502.html 

43  
岡山市役所分庁

舎 
北区 大供一丁目 2－3 

月曜日から金曜日 8 時 30 分から 17 時 15

分 ただし、祝日を除く 
10人 

１階待合ス

ペース 

https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000020516.html 

44  
こやま薬局・ 

大供店 
北区 大供二丁目 2-8 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30 分、木曜日 9 時から 17 時、土曜日 9

時から 13時 ただし、祝日を除く 

6人 待合室 https://k-create.jp/ 

45  
岡山大学町郵便

局 
北区 大学町 2-18 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

46  
きたぞの薬局 

岡大病院前店 
北区 大学町 3-10 

月曜日から金曜日 9時から 17 時 

ただし、祝日を除く 
5人 

待合室の一

部 

https://kitazono-

phar.co.jp/ 

47  岡山大供郵便局 北区 大供 2-6-23 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

48  高松郵便局 北区 高松 254-2 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

49  きびじ薬局 北区 高松原古才 478-21 

月曜日から金曜日 8時 30分から 18時 

土曜日 15時から 18時 

ただし、祝日を除く 

10人 待合室 
https://www.e-

classa.net/kibiji 

50  久門田歯科医院 北区 高松原古才 680 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 19時 

土曜日 9時から 17時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://kumonda.com 

51  
ひまわり薬局 

高柳店 
北区 高柳西町 16-13 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30分、木曜日、土曜日 9時から 17時 

ただし、祝日を除く 

6人 待合室 
https://www.himawariyakkyo

ku.co.jp/shops.html 

52  
建部町文化セン

ター 
北区 建部町建部上 899 

火曜日から金曜日（祝日の翌日を除く）、 

土日、祝日の月曜日の 9時から 22時 
20人 アトリウム http://takebe-bunka.jp/ 

53  鶴田郵便局 北区 建部町鶴田 83-1 

平日：10時～16時（13時～14 時及び土・

日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

54  建部郵便局 北区 建部町中田 324-5 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 
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55  建部町公民館 北区 建部町福渡 496-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

13人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011186.html 

56  福渡郵便局 北区 建部町福渡 875 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

57  
そうごう薬局 

福渡店 
北区 建部町福渡 1004-1 

月～金曜日：午前 9時～午後 5時 

土曜日：午前 9時～午後 12時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 
https://shop.sogo-

pharmacy.jp/detail/780/ 

58  御南西公民館 北区 田中 157-110 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

24人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010986.html 

59  
北ふれあい 

センター 
北区 谷万成二丁目 6-33 

9時から 21時  

ただし、毎月第 3土曜日は除く 
25人 

共用スペー

ス 

https://www.okayama-

fureai.or.jp/kita/ 

60  牧石郵便局 北区 玉柏 1894-2 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

61  
就実大学薬学部 

附属薬局 
北区 田益 1291-1 

月曜日から金曜日 9時から 17 時 

ただし、祝日を除く 
6人 待合室 

https://kusuri.shujitsu.ac

.jp/ 

62  京山郵便局 北区 津島京町 1-2-30 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

63  岡山津島郵便局 北区 津島新野一丁目 1-31 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

64  北公民館 北区 津島東一丁目 3-14 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

10人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000022493.html 

65  
ひまわり薬局 

津高西店 
北区 津高７１２－６ 

月曜日から金曜日 9時から 18時 30分 

土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 
https://www.himawariyakkyok

u.co.jp/ 

66  高松公民館 北区 津寺 104 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

20人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011188.html 

67  岡山県立美術館 北区 天神町 8-48 

施設開館日のみ開放 9時から 17時 

施設休館日：原則月曜日（月曜日が祝日の場

合はその翌日）、年末年始、展示替え等による

別途休館日は施設ウェブページのイベント

カレンダーに記載 

10人 
１階共用 

スペース 
https://okayama-kenbi.info 

68  
岡山県天神山文

化プラザ 
北区 天神町 8-54 火曜日から日曜日 9時から 18時 10人 

２階文化情

報センター 
https://tenplaza.info/ 

69  岡山天神郵便局 北区 天神町 10-2 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

70  
エスマイル薬局

十日市店 
北区 十日市西町 5-23 

月曜日から金曜日 8 時 30 分から 17 時 30

分、土曜日 8時 30分から 12 時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://www.ssmile.co.jp/ 

71  
ハロー薬局 

富田店 
北区 富田 157 

月、火、木、金曜日 8時 30分から 18時 30

分、水曜日 8時 30分から 16 時 30分  

土曜日 8時 30分から 12時 30 分 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 なし 

72  
あかり薬局富田

店 
北区 富田 411-6 

月曜日から金曜日 13時 30分～15時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 https://www.akarix.com 

73  
クオール薬局 

富原店 
北区 富原 3702-1 

月～水、金曜日 9時～18時 30 分 

土曜日 9時～14時 30分 

ただし祝日、8/13～8/15、年末年始を除く 

5人 待合室 
https://store.qol-

net.co.jp/detail/320/ 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011186.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011186.html
https://shop.sogo-pharmacy.jp/detail/780/
https://shop.sogo-pharmacy.jp/detail/780/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010986.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010986.html
https://www.okayama-fureai.or.jp/kita/
https://www.okayama-fureai.or.jp/kita/
https://kusuri.shujitsu.ac.jp/
https://kusuri.shujitsu.ac.jp/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493.html
https://www.himawariyakkyoku.co.jp/
https://www.himawariyakkyoku.co.jp/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011188.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011188.html
https://okayama-kenbi.info/
https://tenplaza.info/
https://www.ssmile.co.jp/
https://www.akarix.com/
https://store.qol-net.co.jp/detail/320/
https://store.qol-net.co.jp/detail/320/


74  岡山中央郵便局 北区 中山下 2-1-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

75  岡山島田郵便局 北区 中島田町 1-6-5 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

76  
岡山中仙道郵便

局 
北区 中仙道 55-105 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

77  
赤松薬局中仙道

店 
北区 中仙道 58-124 

月～土曜日 9時～19時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 http://akaph.co.jp/ 

78  
クオール薬局 

楢津店 
北区 楢津 311-8 

月～水、金曜日 9時～18時 

木、土曜日 9時～12 時 30分 

ただし祝日、8/13～8/15、年末年始を除く 

5人 待合室 
https://store.qol-

net.co.jp/detail/319/ 

79  サン薬局一宮店 北区 楢津 398-1 

月、火、木、金曜日 9時から 18時 

土、日曜日 9時から 12時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://sunpharmacy.co.jp/ 

80  岡山辛川郵便局 北区 西辛川 288-4 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

81  
アイビー薬局 

一宮  
北区 西辛川 305-1 

月曜日～土曜日（祝日を除く） 

9時～19時 
5人 

待合スペー

ス 

https://ivy-

pharmacy.studio.site/ichino

miya 

82  岡山西崎郵便局 北区 西崎 2-10-22 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

83  
オール薬局 

西古松店 
北区 西古松二丁目 27-11 

月、火、水、金曜日 9時から 19時 

木曜日 9時から 17 時  

土曜日 9時から 13時  

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 

https://www.e-

classa.net/owl-

nishifurumatsu 

84  吉備公民館 北区 庭瀬 416 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

30人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010921.html 

85  吉備郵便局 北区 庭瀬 489-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

86  岡山野田郵便局 北区 野田 2-2-30 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

87  
岡山野田屋町郵

便局 
北区 野田屋町二丁目 5-14 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

88  
岡山芳賀佐山郵

便局 
北区 芳賀 5112-103 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

89  岡山中央公民館 北区 蕃山町 6-53 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

20人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000077496.html 

90  
ウエルシア薬局

岡山東島田店 
北区 東島田町二丁目 4-16 

月曜日から金曜日 

10時～14時、15 時～18時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=376

0D 

91  
岡山東古松郵便

局 
北区 東古松三丁目 1-10 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

92  福谷郵便局 北区 東山内 565-3 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

http://akaph.co.jp/
https://store.qol-net.co.jp/detail/319/
https://store.qol-net.co.jp/detail/319/
https://sunpharmacy.co.jp/
https://ivy-pharmacy.studio.site/ichinomiya
https://ivy-pharmacy.studio.site/ichinomiya
https://ivy-pharmacy.studio.site/ichinomiya
https://www.e-classa.net/owl-nishifurumatsu
https://www.e-classa.net/owl-nishifurumatsu
https://www.e-classa.net/owl-nishifurumatsu
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010921.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010921.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000077496.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000077496.html
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3760D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3760D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3760D


93  日近郵便局 北区 日近 562-3 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

94  
岡山県南部健康

づくりセンター 
北区 平田 408-1 

月曜日から土曜日 9時から 18 時 

ただし、8月 13日から 8月 15 日を除く 
15人 

１階ロビー

待合スペー

ス 

https://www.okakenko.jp/ce

nter/ 

95  
ひなた薬局  

番町店 
北区 広瀬町 1-28 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時 

木曜日、土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 なし 

96  
岡山広瀬町郵便

局 
北区 広瀬町 9-24 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

97  中央図書館 北区 二日市町 56 

（火、水、金、土、日）曜日、祝日又は振

替休日に当たる月曜日 10時から 18時、 

木曜日 11時から 19時 ただし館内整理期

間（10 月 1日から 10日）は除く 

50人 開架フロア 
https://www.ocl.city.okaya

ma.jp 

98  岡山西川郵便局 北区 平和町 5-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

99  

調剤薬局マツモ

トキヨシ平和町

店 

北区 平和町 5-1 

月、火、木、金曜日 9時から 19時 

水、土曜日 9時から 18時 

ただし、祝日を除く 

10人 
待合室の 

一部 
なし 

100  
岡山奉還町郵便

局 
北区 奉還町 4-14-7 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

101  
ウエルシア岡山

奉還町店 
北区 奉還町 4-19-21 

月曜日から金曜日 

10時～13時、14 時～18時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=378

2D 

102  岡山県立図書館 北区 丸の内二丁目 6-30 

火曜日から金曜日 9時から 19 時 

土曜日、日曜日、祝日(月曜日を含む) 10時

から 18時 

ただし、祝日の翌日（祝日ではない火曜日

から金曜日）、4・7・10・1月の第 2木曜日

を除く  

100人 

１階エント

ランス及び

閲覧室内 

https://www.libnet.pref.ok

ayama.jp/ 

103  岡山万成郵便局 北区 万成西町 2-4 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

104  岡山三門郵便局 北区 三門中町 1-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

105  成広薬局はら店 北区 御津宇垣 1687-11 

月曜日から水曜日、金曜日、土曜日 9時 

から 18時 30分、木曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 
待合室・休

憩室 
https://n-pharma.co.jp/ 

106  御津郵便局 北区 御津金川 320-8 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

107  成広薬局金川店 北区 御津金川 449-2 

月曜日から金曜日 9時から 18 時  

土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 
待合・休憩

室 
https://n-pharma.co.jp/ 

108  成広薬局南町店 北区 御津金川 963-8 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30分、木、土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://n-pharma.co.jp/ 

109  宇甘西郵便局 北区 御津紙工 2566-8 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

110  五城郵便局 北区 御津新庄 1565-2 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

111  
御津スポーツ 

パーク 
北区 御津高津 1566 

月曜日から土曜日 9時から 21 時 

日祝 9時から 18 時 

休館日（火曜日）を除く 

10人 ロビー 未定 

112  御津高津郵便局 北区 御津高津 1611-1 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

https://www.okakenko.jp/center/
https://www.okakenko.jp/center/
https://www.ocl.city.okayama.jp/
https://www.ocl.city.okayama.jp/
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3782D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3782D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3782D
https://www.libnet.pref.okayama.jp/
https://www.libnet.pref.okayama.jp/
https://n-pharma.co.jp/
https://n-pharma.co.jp/
https://n-pharma.co.jp/


113  
御津野々口郵便

局 
北区 御津野々口 1135-8 

平日：10 時～16 時（12 時 30 分～13 時 30

分及び土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

114  岡山南方郵便局 北区 南方二丁目 5-12 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

115  

岡 山 県 総 合 福

祉・ボランティ

ア・NPO 会館(き

らめきプラザ) 

北区 南方二丁目 13-1 
９時から 18時 

ただし、祝日を除く 
12人 

１階県情報

コーナー 

http://www.kirameki-

plz.com/ 

116  岡山桜町郵便局 北区 南中央町 12-15 

平日：10時～16時（13時～14 時及び土・

日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

117  牟佐郵便局 北区 牟佐 985-2 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

118  岡山柳町郵便局 北区 柳町 1-7-26 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

119  
岡山県備前県民

局弓之町庁舎 
北区 弓之町 6-1 

月曜日から金曜日 8 時 30 分から 17 時 15

分 ただし、祝日を除く 
5人 １階ロビー 

https://www.pref.okayama.j

p/site/11/ 

120  横井郵便局 北区 横井上 636-3 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

121  岡山吉宗郵便局 北区 吉宗 488-2 

平日：10時～16時（13時～14 時及び土・

日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

122  
総合病院 

岡山協立病院 
中区 赤坂本町 8-10 

月曜日から金曜日 

13時 30分から 16時 30分 
10人 

１階整形外

科外来待合

スペース 

https://okayama-

kyoritsu.jp/index.html 

123  岡山海吉郵便局 中区 海吉 1848-6 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

124  
こやま薬局・ 

江崎店 
中区 江崎 89-3 

月、火、木、金曜日 9時から 18時 30分 

水曜日 9時から 17時、土曜日 9時から 13

時 ただし、祝日を除く 

6人 待合室 https://k-create.jp/ 

125  操南薬局 中区 江並 77-5 

月曜日から金曜日 10時から 19時 

土曜日 10 時から 17時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 なし 

126  三蟠郵便局 中区 江並 115-2 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

127  岡山沖元郵便局 中区 沖元 580-12 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

128  
コープみんなの

診療所 
中区 乙多見 101-4 

月、火、木、金曜日 13時 30 分～17時 

ただし、祝日を除く 
10人 1階待合室 https://okayama-health.coop 

129  
岡山乙多見郵便

局 
中区 乙多見 105-10 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

130  岡山雄町郵便局 中区 雄町 134-4 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

131  岡山東山郵便局 中区 門田屋敷 2-2-11 
平日：10時～16時（13時～14 時及び土・

日・祝日を除く）※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

132  岡山旭東郵便局 中区 旭東町 3-6-13 

平日：10 時～16 時（11 時 30 分～12 時 30

分及び土・日・祝日を除く）※営業時間内

に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

133  操山公民館 中区 国富三丁目 9-12 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

25人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011081.html 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

http://www.kirameki-plz.com/
http://www.kirameki-plz.com/
https://www.pref.okayama.jp/site/11/
https://www.pref.okayama.jp/site/11/
https://okayama-kyoritsu.jp/index.html
https://okayama-kyoritsu.jp/index.html
https://k-create.jp/
https://okayama-health.coop/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011081.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011081.html


134  
あかり薬局国富

店 
中区 国富四丁目 5-20 

月、火、水、金曜日 13時 30 分～15 時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 https://www.akarix.com 

135  
そ う ご う 薬 局 

倉田店 
中区 倉田 241-37 

月～水、金曜日：午前 10時～午後 5時 

土曜日：午前 10時～午後 12 時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 
https://shop.sogo-

pharmacy.jp/detail/634/ 

136  岡山東中央病院 中区 倉田 677-1 
月曜日から水曜日、金曜日 14 時から 16時 

ただし、祝日を除く 
10人 

１階外来の

待合室 

https://okayama-

health.coop/higashi/index.

html 

137  
岡山ふれあい 

センター 
中区 桑野 715-2 

9時から 21時  

ただし、毎月第 3土曜日は除く 
50人 

共用 

スペース 

https://www.okayama-

fureai.or.jp/okayama/ 

138  高島公民館 中区 国府市場 99-5 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

30人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011212.html 

139  
岡山四御神郵便

局 
中区 四御神 170-4 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

140  
おかやま薬局 

東岡山店 
中区 下 378‐10 

月、火、木、金曜日 10時から 17時 

水、土曜日 10時から 12時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 

https://okai-

medical.com/tenpo/higashio

kayama.html 

141  
岡山高島団地郵

便局 
中区 高島 1-5-6 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

142  東公民館 中区 高屋 344-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

10人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011382.html 

143  
あかり薬局中納

言店 
中区 中納言町 4-24 

月、火、水、金曜日 13時 30 分～15時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 https://www.akarix.com 

144  岡山平成薬局 中区 中井一丁目 5-1 

月曜日から金曜日 8時 30分から 19 時  

土曜日 8時 30分から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 http://okayama-heisei.com 

145  岡山長岡郵便局 中区 長岡 97-2 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

146  岡山浜郵便局 中区 浜三丁目 3-12 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

147  
ププレひまわり

薬局浜店 
中区 浜三丁目 6-12 

月曜日から土曜日  

10時から 13時、14時から 17 時  

ただし、祝日を除く 

5人 
調剤薬局待

合室の一部 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=260

9D 

148  中区役所 中区 浜三丁目 7-15 
月曜日から金曜日 8 時 30 分から 17 時 15

分 ただし、祝日を除く 
20人 

１階待合 

スペース 

https://www.city.okayama.j

p/nakaku/index.html 

149  
ウエルシア 

岡山浜店 
中区 浜三丁目 8-45 月曜日から日曜日 10時～18 時 5人 ウエルカフェ 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=376

3D 

150  岡山東郵便局 中区 原尾島 4-1-13 

平日：10 時～16 時（11 時 30 分～12 時 30

分及び土・日・祝日を除く）※営業時間内

に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

151  
有限会社赤松薬

局 
中区 東中島 3-1 

月曜日から土曜日 9時～17 時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 http://akaph.co.jp/ 

152  東山公民館 中区 平井四丁目 13-33 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

30人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010852.html 

153  
ププレひまわり

薬局岡山操南店 
中区 平井六丁目 19-31 

月曜日から金曜日  

10時から 13時、15時から 17 時  

ただし、祝日を除く 

5人 
調剤薬局待

合室の一部 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=259

6D 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

https://www.akarix.com/
https://shop.sogo-pharmacy.jp/detail/634/
https://shop.sogo-pharmacy.jp/detail/634/
https://okayama-health.coop/higashi/index.html
https://okayama-health.coop/higashi/index.html
https://okayama-health.coop/higashi/index.html
https://www.okayama-fureai.or.jp/okayama/
https://www.okayama-fureai.or.jp/okayama/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011212.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011212.html
https://okai-medical.com/tenpo/higashiokayama.html
https://okai-medical.com/tenpo/higashiokayama.html
https://okai-medical.com/tenpo/higashiokayama.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011382.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011382.html
https://www.akarix.com/
http://okayama-heisei.com/
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=2609D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=2609D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=2609D
https://www.city.okayama.jp/nakaku/index.html
https://www.city.okayama.jp/nakaku/index.html
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3763D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3763D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3763D
http://akaph.co.jp/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010852.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010852.html
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=2596D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=2596D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=2596D


154  岡山平井郵便局 中区 平井六丁目 23-20 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

155  富山公民館 中区 福泊 246-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

12人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010994.html 

156  
岡山平成薬局 

操南店 
中区 藤崎 136-24 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30 分、木曜日 9 時から 17 時、土曜日 9

時から 12時 30分 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 http://okayama-heisei.com 

157  操南公民館 中区 藤崎 201-4 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

30人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011215.html 

158  岡山藤原郵便局 中区 藤原光町 2-1-13 

平日：10 時～16 時（11 時 30 分～12 時 30

分及び土・日・祝日を除く）※営業時間内

に限る 

5人 
窓口ロビー

内 
 

159  赤松薬局古京店 中区 古京町 1-4-32-1 
月曜日から土曜日 9時から 18 時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 http://akaph.co.jp/ 

160  岡山円山郵便局 中区 円山 178-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く） 

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

161  
エスマイル薬局

まるやま店 
中区 円山 1025-1 

月曜日から水曜日、金曜日 9時から 18時、

木曜日、土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

6人 待合室 https://www.ssmile.co.jp/ 

162  
金光薬品 

岡山山崎店 
中区 山崎 25-3 月曜日から日曜日 10時から 18 時 5人 ウエルカフェ 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=591

7D 

163  
西大寺益野郵便

局 
東区 可知 4-4-2 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

164  犬島自然の家 東区 犬島 119-1 

9時から 16時   

ただし、毎週火曜日（火曜日が祝日の場合

は、その翌日）を除く（7月 15日から 8月

31日は開放） 

15人 受付ロビー 

http://www.city.okayama.jp

/kyouiku/shougaigakushuu/s

hougaigakushuu_00026.html 

165  山南公民館 東区 邑久郷 688 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

16人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011230.html 

166  
西大寺渡場町郵

便局 
東区 金岡東町一丁目 1-18 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

167  
金光薬局岡山 

西大寺病院前店 
東区 金岡東町一丁目 1-79 

月曜日から金曜日 10時から 18 時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=592

7C 

168  
西大寺金岡郵便

局 
東区 

金岡東町二丁目 15-

38 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

169  神崎郵便局 東区 神崎町 45-8 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

170  
あかり薬局上南

店 
東区 君津 320-1 

月曜日から金曜日 13時 30分～15時 

祝日を除く 
5人 待合室 https://www.akarix.com 

171  上南公民館 東区 君津 636 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

12人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010910.html 
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所在地町名番地等 開放可能日 
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能人数 
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https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010994.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010994.html
http://okayama-heisei.com/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011215.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011215.html
http://akaph.co.jp/
https://www.ssmile.co.jp/
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=5917D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=5917D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=5917D
http://www.city.okayama.jp/kyouiku/shougaigakushuu/shougaigakushuu_00026.html
http://www.city.okayama.jp/kyouiku/shougaigakushuu/shougaigakushuu_00026.html
http://www.city.okayama.jp/kyouiku/shougaigakushuu/shougaigakushuu_00026.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011230.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011230.html
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=5927C
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=5927C
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=5927C
https://www.akarix.com/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010910.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010910.html


172  
西大寺九蟠郵便

局 
東区 九蟠 1064-3 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

173  
西大寺大宮郵便

局 
東区 下阿知 818-3 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

174  
東部リユース 

ぷらざ 
東区 西大寺新地 453-5 

10時から 16時  

休館日（月、火曜日）を除く 
20人 

ボランティア

ミーティング

ルーム①②③ 

https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000004470.html 

175  
西大寺ふれあい

センター 
東区 

西大寺中二丁目 16-

33 

9時から 21時  

ただし、毎月第 3土曜日を除く 
46人 

共用 

スペース 

https://www.okayama-

fureai.or.jp/saidaiji/ 

176  西大寺中郵便局 東区 西大寺中三丁目 15-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

177  
成広薬局西大寺

店 
東区 

西大寺中三丁目 16-

17 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30分、木、土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 
待合室・休

憩室 
https://n-pharma.co.jp/ 

178  西大寺郵便局 東区 西大寺中野本町 1-35 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

179  西大寺浜郵便局 東区 西大寺浜 599-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

180  けしごやま薬局 東区 西大寺松崎 176-9 

月曜日から水曜日、金曜日 8 時 30分から

18時 30分、木曜日 8時 30分から 16時 30

分、土曜日 8時 30分から 13 時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://k-create.jp/ 

181  
ひかり薬局 

西大寺松崎店 
東区 西大寺松崎 293－2 

月曜日から金曜日 9時から 19 時 土曜日 

9時から 13時 ただし、祝日を除く 
10人 待合室 https://hikariph.co.jp/ 

182  旭東公民館 東区 西大寺松崎 310-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日木曜

日を除く 

23人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010740.html 

183  東区役所 東区 西大寺南一丁目 2-4 
月曜日から金曜日 8 時 30 分から 17 時 15

分 ただし、祝日を除く 
10人 

１階待合 

スペース 

https://www.city.okayama.j

p/higashiku/index.html 

184  
おかやま薬局 

上道店 
東区 上道北方 657-2 

月曜日から金曜日 10時から 17時 

土曜日 10 時から 12時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 

https://okai-

medical.com/tenpo/joutou.h

tml 

185  
岡山平成薬局 

城東台店 
東区 城東台西 2-6-4 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30 分、木曜日 9 時から 18 時、土曜日 9

時から 12時 30分 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 http://okayama-heisei.com 

186  水門郵便局 東区 水門町 414-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

187  あすなろ薬局 東区 瀬戸町旭ヶ丘 1357-1 

月曜日から金曜日 9時から 18 時 

土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

6人 待合室 
https://okayama-

kyoritsu.co.jp/ 

188  瀬戸公民館 東区 瀬戸町瀬戸 54-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

20人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011010.html 

189  備前瀬戸郵便局 東区 瀬戸町瀬戸 409-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

190  万富公民館 東区 瀬戸町万富 257 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌木曜日を除く 

12人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011267.html 

191  万富郵便局 東区 瀬戸町万富 345-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

https://www.city.okayama.jp/shisei/0000004470.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000004470.html
https://www.okayama-fureai.or.jp/saidaiji/
https://www.okayama-fureai.or.jp/saidaiji/
https://n-pharma.co.jp/
https://k-create.jp/
https://hikariph.co.jp/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010740.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010740.html
https://www.city.okayama.jp/higashiku/index.html
https://www.city.okayama.jp/higashiku/index.html
https://okai-medical.com/tenpo/joutou.html
https://okai-medical.com/tenpo/joutou.html
https://okai-medical.com/tenpo/joutou.html
http://okayama-heisei.com/
https://okayama-kyoritsu.co.jp/
https://okayama-kyoritsu.co.jp/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011010.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011010.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011267.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011267.html


192  
西大寺富崎郵便

局 
東区 富崎 731-1 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

193  岡山上道郵便局 東区 中尾 107-15 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

194  岡山楢原郵便局 東区 楢原 428-3 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

195  朝日郵便局 東区 東片岡 5060-2 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

196  
あかり薬局平島

店 
東区 東平島 113-1 

月、火、水、金曜日 13時 30 分～15 時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 https://www.akarix.com 

197  上道公民館 東区 東平島 191 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

17人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000032270.html 

198  あかり薬局本店 東区 東平島 922-1 
月、火、水、金曜日 13時 30 分～15 時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 https://www.akarix.com 

199  
あかり薬局平島

西店 
東区 東平島 1041-1 

月、火、木、金曜日 13時 30 分～15 時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 https://www.akarix.com 

200  
岡山東平島郵便

局 
東区 東平島 1339-1 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

201  
西大寺広谷郵便

局 
東区 広谷 484-9 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

202  
ウエルシア 

岡山富士見店 
東区 富士見町 1丁目 28-47 月曜日から日曜日 10時から 18 時 5人 ウエルカフェ 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=377

8D 

203  
西大寺政津郵便

局 
東区 政津 832-2 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

204  
こやま薬局・ 

松新町店 
東区 松新町 29-4 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30 分、木曜日 9 時から 17 時、土曜日 9

時から 13時 ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://k-create.jp/ 

205  西大寺公民館 東区 向州 1-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

70人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011064.html 

206  岡山芳田郵便局 南区 泉田 419-6 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

207  
ププレひまわり

薬局泉田店 
南区 泉田三丁目 1-22 

月曜日から土曜日の 10時から 14時、15時

～17時 ただし、祝日を除く 
5人 

調剤薬局待

合室の一部 

https://himawarinews.com/s

tore/izumida_pharmacy/ 

208  
こやま薬局・ 

泉田店 
南区 泉田五丁目 10-30 

月曜日から金曜日 8時 30分から 18時 30

分、土曜日 8時 30分から 13 時 

ただし、祝日を除く 

6人 待合室 https://k-create.jp/ 

209  岡山浦安郵便局 南区 浦安本町 42-10 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

210  南区役所 南区 浦安南町 495-5 
月曜日から金曜日 8 時 30 分から 17 時 15

分 ただし、祝日を除く 
12人 

1階区民 

ホール 

https://www.city.okayama.j

p/minamiku/index.html 

211  
エスマイル薬局 

おおふく店 
南区 大福 393-1 

月曜日から土曜日 10時から 16時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 

https://www.kusurinomadoguc

hi.com/okayama/s1000117173 

212  岡山大福郵便局 南区 大福 639-5 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

https://www.akarix.com/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000032270.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000032270.html
https://www.akarix.com/
https://www.akarix.com/
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3778D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3778D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3778D
https://k-create.jp/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011064.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011064.html
https://himawarinews.com/store/izumida_pharmacy/
https://himawarinews.com/store/izumida_pharmacy/
https://k-create.jp/
https://www.city.okayama.jp/minamiku/index.html
https://www.city.okayama.jp/minamiku/index.html
https://www.kusurinomadoguchi.com/okayama/s1000117173
https://www.kusurinomadoguchi.com/okayama/s1000117173


213  
岡山市ウェルポ

ートなださき 
南区 片岡 159-1 

9時から 22時（4月から 9月） 

9時から 21時（10 月から 3月） 

ただし、毎月第 3土曜日は除く 

13人 
共用 

スペース 

https://www.okayama-

fureai.or.jp/welport/ 

214  灘崎公民館 南区 片岡 159-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

15人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010929.html 

215  
灘崎文化センタ

ー 
南区 片岡 186 

火曜日から金曜日（祝日の翌日を除く）、 

土日、祝日の月曜日の 9時から 17時 
20人 

1階ロビー・

喫茶コーナ

ー 

https://nadasakibunka.saku

ra.ne.jp/index.html 

216  甲浦郵便局 南区 郡 1396-5 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

217  小串郵便局 南区 小串 2441-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

218  福田公民館 南区 古新田 1186 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

15人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011030.html 

219  迫川郵便局 南区 迫川 1171-2 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

220  妹尾郵便局 南区 妹尾 856-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

221  
西ふれあい 

センター 
南区 妹尾 880-1 

9時から 21時  

ただし、毎月第 3土曜日を除く 
25人 

共用 

スペース 

https://www.okayama-

fureai.or.jp/nisi/ 

222  岡山南郵便局 南区 築港栄町 9-20 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

223  
金光薬局 

岡南店 
南区 築港栄町 19-2 

月曜日から金曜日 10時から 18 時 

ただし、祝日を除く 
5人 待合室 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=592

8C 

224  
ウエルシア 

岡山築港新町店 
南区 築港新町二丁目 1-15 月曜日から日曜日 10時から 18 時 5人 ウエルカフェ 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=376

2D 

225  
岡山築港緑町郵

便局 
南区 築港緑町 1-14-7 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

226  岡山千鳥郵便局 南区 千鳥町 9-5 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

227  
市民屋内温水 

プール 
南区 豊成一丁目 4-22 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日祝 9時 30分から 19 時 
20人 待合室 

http://ray-

sports.jp/toyonari/index.h

tml 

228  常國薬局豊成店 南区 豊成三丁目 20-37 

月曜日から金曜日 9時から 19時 

土曜日 9時から 17時 30分 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://www.tsunekuni.com/ 

229  岡山豊成郵便局 南区 豊浜町 1-25 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

230  
こやま薬局・ 

豊成店 
南区 豊浜町 1-30 

月曜日から金曜日 9時から 18時 

土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

6人 待合室 https://k-create.jp/ 

231  
ホームプラザ 

ナフコ岡山店 
南区 富浜町 2‐1 月曜日から日曜日 8時～20 時 10人 

1 階入口休

憩スペース 
https://www.nafco.tv 

232  興除郵便局 南区 中畦 421-3 
平日：10時～16時（13時～14 時及び土・

日・祝日を除く）※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

233  興除公民館 南区 中畦 589-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

40人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011079.html 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

https://www.okayama-fureai.or.jp/welport/
https://www.okayama-fureai.or.jp/welport/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010929.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010929.html
https://nadasakibunka.sakura.ne.jp/index.html
https://nadasakibunka.sakura.ne.jp/index.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011030.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011030.html
https://www.okayama-fureai.or.jp/nisi/
https://www.okayama-fureai.or.jp/nisi/
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=5928C
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=5928C
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=5928C
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3762D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3762D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3762D
http://ray-sports.jp/toyonari/index.html
http://ray-sports.jp/toyonari/index.html
http://ray-sports.jp/toyonari/index.html
https://www.tsunekuni.com/
https://k-create.jp/
https://www.nafco.tv/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011079.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011079.html


234  
こやま薬局・ 

並木町店 
南区 並木町二丁目 13-11 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30 分、木曜日 9 時から 17 時、土曜日 9

時から 14時 ただし、祝日を除く 

6人 待合室 https://k-create.jp/ 

235  芳田公民館 南区 西市 96-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

22人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011097.html 

236  
こやま薬局・ 

西市店 
南区 西市 527-3 

月曜日から金曜日 9時から 18時 30分 

土曜日 9時から 13時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://k-create.jp/ 

237  岡山西市郵便局 南区 西市 600 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

238  
ビオス薬局 

妹尾駅前店  
南区 東畦 112-45 

月曜日から金曜日 9 時から 13 時 30 分、

15時から 16時 土曜日 9時から 12時 

ただし、祝日を除く 

5人 
待合室の一

部 
https://kitazono-phar.co.jp 

239  
ウエルシア薬局

岡山東畦店 
南区 東畦 299-3 

月曜日から金曜日 10時から 14 時、15時

から 18時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 

https://store.welcia.co.jp/

welcia/spot/detail?code=376

6D 

240  彦崎郵便局 南区 彦崎 2817-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

241  よつば薬局 南区 平福一丁目 13-18 

月曜日から水曜日、金曜日 9 時から 18時

30 分、木曜日 9 時から 17 時、土曜日 9

時から 13時 ただし、祝日を除く 

6人 待合室 https://k-create.jp/ 

242  岡山福島郵便局 南区 福島 4-18-11 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

243  
南ふれあい 

センター 
南区 福田 690-1 

9時から 21時  

ただし、毎月第 3土曜日を除く 
21人 

共用 

スペース 

https://www.okayama-

fureai.or.jp/minami/ 

244  福浜公民館 南区 福富中一丁目 16-22 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

20人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011037.html 

245  岡山福富郵便局 南区 福富中二丁目 6-5 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

246  岡山藤田郵便局 南区 藤田 430-22 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

247  藤田公民館 南区 藤田 508 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

16人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010905.html 

248  
そ う ご う 薬 局 

Pモール藤田店 
南区 藤田 560-518 

月～水、金曜日：午前 9時～午後 6時 

木・土・日曜日：午前 9時～午後 4時 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 
https://shop.sogo-

pharmacy.jp/detail/576/ 

249  
岡山藤田錦郵便

局 
南区 藤田 638-20 

平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

250  南公民館 南区 芳泉三丁目 2-2 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

10人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010988.html 

251  岡山芳泉郵便局 南区 芳泉三丁目 3-1 
平日：10時～16時（土・日・祝日を除く）

※営業時間内に限る 
5人 

窓口ロビー

内 
 

252  妹尾公民館 南区 箕島 1025-1 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

6人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011229.html 

253  
ププレひまわり

薬局妹尾店 
南区 箕島 1344-1 

月曜日から金曜日 10 時から 13 時、15 時

から 17時 ただし、祝日を除く 
5人 

調剤薬局待

合室の一部 

https://store.welcia.co.jp/we

lcia/spot/detail?code=2604D 

254  
ゆずりは薬局 

三浜店 
南区 三浜町一丁目 6－11 

月曜日から金曜日 9時から 18時 30分 

土曜日 9時から 12時 30分 

ただし、祝日を除く 

5人 待合室 https://yuzuriha-mj.jp/ 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

https://k-create.jp/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011097.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011097.html
https://k-create.jp/
https://kitazono-phar.co.jp/
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3766D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3766D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3766D
https://k-create.jp/
https://www.okayama-fureai.or.jp/minami/
https://www.okayama-fureai.or.jp/minami/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011037.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011037.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010905.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010905.html
https://shop.sogo-pharmacy.jp/detail/576/
https://shop.sogo-pharmacy.jp/detail/576/
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010988.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010988.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011229.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011229.html
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=2604D
https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=2604D
https://yuzuriha-mj.jp/


 

255  光南台公民館 南区 宮浦 1324 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

20人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000011066.html 

256  岡南公民館 南区 若葉町 22-16 

月、火、木曜日から土曜日 9 時 30分から

21時、日曜日 9時 30分から 17時 

ただし、祝日、水曜日が祝日の場合の翌日

木曜日を除く 

15人 ロビー 
https://www.city.okayama.j

p/shisei/0000010973.html 

 施設等の名称 
所在地 

区名 
所在地町名番地等 開放可能日 

受入可

能人数 
休憩場所 ウェブサイト 

 

https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011066.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011066.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010973.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010973.html

