
１ 回 目 ： 令和６年１０月１０日（木）
２ 回 目 ： １０月２４日（木） ＜個別相談会＞
３ 回 目 ： １１月 ８日（金）
４ 回 目 ： １１月２５日（月）

＊個別相談会以外の研修は各日10;00～17:00の予定です。（個別相談会は、1人1時間程度）

岡山市勤労者福祉センター（岡山市北区春日町5-6）

先着16名程度 無料

①岡山地域において、持続可能な社会づくりに向けた活動を
行っている方、または将来的にその役割を担う意志がある方

②４回の研修すべて受講できる方
③18歳以上の方

池田満之（ESD-J）
原 明子（ESDコーディネーター） ほか

令和６年９月12日（木）

ホームページより申込書及び事前提出シートをダウンロードの上、
必要事項を記入し、岡山ESD推進協議会までFAXまたは電子メールで
お申し込みください
💻https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000038002.html 

【問合せ・申込み】

岡山ESD推進協議会事務局（岡山市市民協働局市民協働部SDGs・ESD推進課）

ＴＥＬ：０８６－８０３－１３５１ 電子メール：esd@city.okayama.lg.jp
ＦＡＸ：０８６－８０３－１７７７

社会をよりよくしたいと問題解決に取り組んでいるあなた！
活動に取り組む中で、モヤモヤを抱えていませんか？
持続可能な社会を目指すなら、ESDやSDGsの視点も参考に
なるかもしれません。

この研修で、テーマは違っても同じような思いで活動してい
る仲間と出会い、共に学び合い、自分たちの事業や活動をブ
ラッシュアップするスキルを身につけませんか。

ESDコーディネーター研修
（企画書作成編）

～ＳＤＧｓを視野に入れた地域づくりのために～
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裏面もご覧ください

岡山ESD推進協議会、岡山市
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場所

申込締切

対象者

講師

申込方法



地域で認知症カフェと楽しいイベントを企画して多世代を繋げる活動を始めた頃、この研修を
見つけビビっときて応募しました。
今は全てがここからだったと思えるくらい繋がって本当に参加して良かったです。
『ESDとは？SDGsとの違い』を学ぶところからスタートし、講師の方も受講生もここでしか
出会えないであろうレアな人達と繋がりを持てたことに感動しています。
素晴らしい学びと実践に繋がる時間を体験できました。

（ゆるりふらっと町づくりプロジェクト／岡山市介護保険課勤務：野上）

ＥＳＤ （Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ）
(持続可能な開発のための教育）とは、

将来の世代を含む誰もが安心して暮らせる社会を目指して、あらゆる世代が学び合い、行動する人づくり・
地域づくりの取り組みです。
本研修は、グローバルな視点を持ちながら、地域を舞台とした課題解決に向けた学び合いや活動の場を企

画・実施するとともに、様々な人や団体をつなぐ人材の育成を目指しています。

ＳＤＧｓ （Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｇｏａｌｓ）
(持続可能な開発目標）とは、

2015年に国連が定めた世界共通の目標で、貧困・不平等・気候変動に関するものなど、
2030年までに達成すべき17の目標と169のターゲットがあります。
ＥＳＤの推進は、目標４「質の高い教育をみんなに」のうちのターゲット７に掲げられています。

今回の研修に参加して、本当に多くのことを学び
ました。
様々な分野で活躍されている方々の貴重なご意見
を伺うことで、自分の考えを客観的に見直す機会
を得られ、より良い企画書を作成することができ
ました。
毎回、参加者の皆様のパワーに圧倒されるくらい、
とても刺激的で楽しく学びが多い研修でした。
研修で学んだことを今年実践に移していくのが楽
しみです。

（下津井電鉄株式会社：木山）

修了生交流会
9月27日㈮開催！！

詳細が決定次第、
岡山市HPへ掲載
します ⇒

地域の課題や問題点から企画作りを考える研修ですが、わからないことがあっても、研修の
過程で多くの方々からの意見やアドバイスをいただくことができます。
この研修を受けることで、企画作りを通じて、持続可能な開発に関する知識や取り組み方を
学び、実践スキルを身につけることができました。またここでの学びは、組織内でのリー
ダーシップを発揮するために活用することができると思います。
研修を受けたことで、今後は公務員として地域や社会全体の持続可能な未来を築くための貢
献ができるのではないかと思います。

（備前市生涯学習課中央公民館：吉野）

参加者の声

日 程

研修を通して何が学べるの？
研修に興味のある方の参加も
お待ちしております

第１回（10/10） 第２回（10/24） 第３回（11/8） 第４回（11/25）

・ESD・SDGsって何？
~実践事例から考える~

・なぜ企画書が必要なの？

・自分の思いや考えを
企画書に落とし込んで
みよう

個別相談会

・企画書作成の
アドバイス

・グループや全体で
共有しながら
企画書を仕上げよう

・企画書の発表

・みんなの疑問を
みんなで考える

・研修のふりかえり

・修了証授与式


